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· 出席者は記録者が印を付ける。

※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）
・職員一泊旅行中は勤務者が少なく手薄になるので事故等のないように気をつけること。
業務で不明な点は事前に確認し、業務の遂行に支障のないようにしておくこと。

班分けは、AOM、SGM、JGMが偏らないように振り分けているので、何かあった場合には

残っている管理者に報告、連絡、相談し、対応すること。

・各委員会が発表になっているので、各自委員会の日程を確認し、出席すること。欠席す

る場合には、事前に欠席届を提出すること。当日、業務等の都合で出席できなくなった場合には小嶋SGMに報告すること。小嶋SGMから委員長へ連絡していく。

・疾患別診療計画書7月分作成について

　慶長JGMが電子カルテに書式を作成中。書式が出来次第、作成していく。

医師の評価は不要。6月中に作成する。デイケア、デイナイトケアは全員分、ナイトケア

は週4回以上利用している人分。

・園芸療法について、現在苗の発注をしているので、届き次第作業に取り掛かれるよう、畑の草取りなどの準備を進めていくこと。

・電算化委員会より

　⇒5/16～6/15までのスケジュール登録を5/25（金）までに行うこと。公休・年休は背景

を赤にして登録すること。

　⇒今後、パスワードを3ヶ月ごとに変更していく予定となっている。実施する際は、周

知のうえ行っていくが、変更しない人には委員会がパスワードを決定し、通知される。

　⇒PCスキルチェックを全員に行っていく。ワードとエクセルについて実施予定。

・食事について、日の出給食センターの利用を希望する利用者様がいたら、なごみから切

り替えていっても良いのでは。切り替える場合には混乱しないように注意して行うこと。

　⇒夕食は若松邦生様以外は利用の確認が取れており、若松邦生様の結果を確認し、次回のカンファレンスで報告すること。

・八木橋牧雄様のナイトケア利用について、本人に今後の受診頻度を確認し、ナイトケア算定可能であれば、田名部Dr．に指示箋を出してもらうこと。

・浅坂政美様のデイケア指示箋をもらうのは北病棟か青陽館かを病棟に確認し、指示箋をもらい忘れないようにすること。

・6月の経過録の作成までに、担当利用者様と面談し、新しい目標の確認と共有を行うこと。

・5/29（火）のカンファレンスで、6月プログラムの内容の確認と7月プログラムの内容の

発表を行うので、出席しないスタッフは出席するスタッフに伝えておくこと。

・5/25（金）の外来申し送りには出られないことは連絡済みだが、朝、薬局に薬の配達の

連絡を行うこと。モーニングミーティングと小笠原キワ様の対応は菅原AOMに依頼済み。

　5/24（木）の日誌は5/28（月）に持っていくこととする。

・デイケアの大規模調査を慶長SGMと三國さんに依頼済み。6/10（日）締め切り。

・退所時要約を今週中に作成し、アップロードすること。来週、小嶋SGMが確認していく。

≪業務改善≫

・デイナイトケア遅番業務について

　⇒田中一様の昼食後薬確認は、13：30に階段前の長テーブルのところで見守りスタッフ

と行っていく。

　⇒青風荘からの連絡は、月曜日～金曜日、13時～17時はPHS175にしてもらう。PHSは

13時までデイケアにおき、カンファレンスに出席するスタッフがデイナイトケア残り

番スタッフに渡す。

・トイレットペーパーの補充は、12時（申し送り後）と13時（カンファレンス前）に行う。

・13時からの見守りの時は、ステーションの扉を閉めてフロアにいるようにする。

・入浴について⇒今日の帰りのミーティングで利用者様に伝えるが随時伝えていく。

　⇒5/25（金）より、毎日午前中から入浴できるようにする。

　　お湯を入れる時間は、9：30～2階、9：45～1階の順番で行う。

　　入浴開始時間は10：00からとする。

[研修案内]

・八戸精神科医会　6/9（土）18：00～19：30　会場：八戸パークホテル「マグノリア」

　案内文書は掲示板に掲示　申込締切：5/29（火）

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

[提出書類]

・5月経過録

　6/8（金）までに作成し、アップロードすること。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所時に薬の空包を確認し全て揃っている。酒臭・顔面紅潮はなく、他利用者と適度に交流持っている。プログラムも集中して参加し、積極的に発言している。

・我満　奈津紀様～5/23（水）、来所時から眠そうな表情であった為、スタッフが声掛けすると「めちゃくちゃ眠たい」と話す。退院後の夜間の睡眠状況を尋ねると、「退院して家に帰ってきて安心したのか眠たいんだよ。睡眠は20時から7時までぐっすり眠ってる」と睡眠は確保出来ていると話している。その際、20時に就床していて就床前薬はいつ服用しているか尋ねると、「20時に寝てしまうから飲んでないんだよ。だから眠剤が余ってる。眠剤飲まなくても眠れてるし、前からそうだから先生にも話してあるし」と話す。次回の医師との面談時に余っている分の薬を持参し相談するよう助言している。今後も精神症状の観察や睡眠状況の確認を行っていく。福井彩様より「我満さんが自分のことをじっと見ている」と話してくることあり、様子を見ているとじっと見ていることがあるため、トラブルに発展しないよう、必要時介入していく。

・森田　清助　様～5/23（水）に訪問看護五福担当看護師より情報提供があり、5/22（火）17:00と5/23（水）の朝・夕に本人に電話しているが繋がらず、自宅訪問したが不在であったとのこと。5/22（火）のデイケア利用時の様子について情報提供している。本日、訪問看護五福より情報提供があり、兄が本人へ電話すると在宅中であり、昨日は外出中で電話に出られなかったと話していたとのこと。訪問看護五福より、担当医・病院AOM・青陽館管理者・青明舎・外来看護師へ経緯を伝えている。自殺企図の既往がある為、利用時は生活状況の確認と所在確認をしていく。

・根地戸　恵　様～時折、表情冴えないことがありプログラム中の立ち歩きが多い。本人より「調子悪いんだよ。時々、頭が変になる。何か悪いものが来る感じ。」と話す。日によって具合の悪さは異なるとの事。担当医へは相談できており、心配ないと説明があったと言う。相談できている事を評価すると、自らプログラムへ参加している。

・江刺家　陽輝様～昨日自殺した件で、再度警察からデイケア利用歴について問い合わせあり。母様からの聴取の際、中学生の頃にデイケアを利用していたとの情報があり、その時の情報を知りたいとのことであったが、かなり前のことでもあり、記録が保管されているかも確認してみなければ判らないことを説明し電話を終了している。カルテ庫に保管されていると思われるが、後で確認しておくこととした。

・前野　義勝　様～カップを所定の場所に置いていなかったため、所定の場所に置いていただくが、カップがなくなったと話している。ミーティングで利用者様にも伝えたが、まだ見つかっていない。引き続き、探していく。

・川口　八寿子様～5/23（水）の13時のエアロビクスを、鼻水が出るからと見学している。終了後に、エアロビクス講師のところに行き、「先生に嫌われてないですか」「嫌われているかと思っていました」と話しかけている。エアロビクス講師から『そんなことないですよ』との返答あり、その後上記内容について話すことはなかった。

・鈴木　碧　　様～あおぞらクリニックへ通院している19歳女性　統合失調症疑いの方。病名については母様のみ知っている。注察妄想があったが、処方薬服用し、現在、症状は落ち着いている。昨日、本人・母とデイケアの見学をしている。施設概要・プログラム内容について説明。今後は就学を希望し、コミュニケーション能力の向上と日中の活動場所の確保を目的として利用を検討していると話す。体験利用も可能であることを伝え、希望時は連絡いただくこととしている。現在あおぞらクリニックに通院中だが、八戸市豊崎地区在住のため、今後デイケアを利用する場合は青南病院に転院する予定。近々診察予定となっているため、そこで利用等について決まると思われる。

・福井　彩　　様～5/23（水）来所時、「我満さんがこっちをじっと見ている」とスタッフに話して来ることあり。トラブルに発展する可能性が十分考えられるため、両者の様子を観察し必要時介入していく。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～5/23（水）来所時より冴えない表情が見られ、体調について「なんだかパッとしない」、プログラムには、「参加したくない」「家に帰りたいです」と話している。午前中不調の訴えあり、血圧176/114mmHg、希望により静養室で30分程休養している。14：00再検すると血圧136/70mmHg、脈拍70回/分。以後、15：00「気持ちがパッとしない」「エアロビは参加したくない」と話しているため頓服薬を服用、以後は改善傾向にあるとのことで、レクリエーションに参加している。本日は午前中からプログラムに参加するが、途中退席することある。理由について、「なんだかパッとしない」「プログラムはやりたくない」「家に帰りたい」と昨日同様の訴えが聞かれている。理由については、「家に帰って、洗濯、草取り、買い物がしたい、帰りたい」と話すため、話を傾聴している。その後トイレに籠っており、声掛けしている。12:30、体調を尋ねると「具合悪い」と答え、症状を聞くと眩暈以外症状はないと話し、静養室での休養を希望している為、血圧と脈拍を確認、血圧131/85mmHg、脈拍65回/分となっている。1時間程静養室で休養している。上記内容を青風荘に情報提供している。最近、不調の訴えが増えている為、引き続き本人の身体状況や精神症状の変化に注意し観察していく。
・田中　一　　様～来所すると、冴えない様子見られており、体調について聞くと、「昨日は一睡もできなかった」「眠ろうとしても、どういう分けか眠れないんですよ」と話している。昨日話していた蕁麻疹について尋ねると、「昨日の夜も蕁麻疹が背中や左腕にポツポツありました」「疲れると出るんです。最近良く出ています」と話している。静養室での休養を希望しているため、10：30～11：50利用している。利用後、不眠に関し心当たりがあるかを尋ねると「特にないですね」と答えており、日中寝過ぎない様にする等、夜眠りやすい環境を作ってみることを提案すると頷いている。今後も体調の変化が生じた際には、スタッフに相談してほしいことを伝えると「わかりました」と話している。今後も睡眠状況を確認し、安定した睡眠が取れるよう関わっていく。

・稲垣　ふき　様～午前中のレクダンスは、途中から右膝の痛みがあることを話しており、退出し椅子に座っている。右足のズボンを膝までめくり上げ、マッサージしている。「早く受診したい」と話しており、青風荘へ情報提供している。

・板橋　利美　様～5/23（水）、午後の運動プログラムには、不調の訴えが聞かれており、「左側の首から肩まで痛い、右も痛いから運動できない」と話しており、運動プログラム中はトイレに籠っている。夕食は、昼食時同様、2/3残食しており、体調に関しても不調はなく食欲がないと話している。上記内容を情報提供し、引き続き体調や食事内容の観察を行っていく。本日の運動療法の時間中トイレに入っており、声掛けすると、次の作業療法から参加している。最近朝食以外の食事で残食が2日間継続、理由について「兄貴と約束した体重まで戻したい」と話しており、不食以外の対処法を伝えるが、行動に変化はない。昼食は主食数口、汁と果物を全量摂取、それ以外は残食している。上記内容を青風荘に情報提供している。

・千葉　輝夫　様～担当ケアマネジャーより、6/7（木）、6/14（木）にデイナイトケアの利用について問い合わせあり。利用可能と伝えている。

ナイトケア
・下妻　康貴　様～5/23（水）、普段通り来所しており、仕事での状態を質問している。「腰は痛くないし、問題なく出来てるよ」と話しており、以前仕事をしていた時と同じように働けているとのこと。無理や油断せずに仕事を行うよう促すと、重いものを持ち上げる際には腰に負担を掛けないようにしており、職場のスタッフも助けてくれるから大丈夫と話している。自分で対処しながら仕事をしていることを評価し、無理せず今後も継続するよう促している。

＜事例検討＞
カンファレンスシート（上野　千奈津　様）
実施日：H30.5.23（木）13：50～14：00

担当：三國

参加者：小嶋、工藤、藤田、佐々木、紫葉、三國

検討内容　目標・治療計画の立案

	氏名
	上野　千奈津　様
	性別
	女
	年齢
	44
	生年月日
	S48.10.31

	主病名
	統合失調症（F20）
	合併症
	鉄欠乏性貧血

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の修得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身につける、社会資源の利用、就労に向けた準備

	本人希望
	

	家族希望
	

	入院歴
	計8回

松平病院や湊病院4回

当院4回（最終：H29.5.17～H30.4.4）

	通所歴
	3回目

今回：H30.4.10～現在（4回/週（月～水・金））

	その他サービス利用
	訪問看護ステーション五福（1回/週（木））

	住居：自宅で単身生活
	家族構成



	利用制度
	※障害基礎年金2級　受給中

※精神障害者保健福祉手帳2級　受給中

※自立支援医療　新規申請中


【目標・治療計画（立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3か月後達成見込み）
	治療計画

	病状安定
	①自身の疾患への理解を深め、服薬アドヒアランスの維持・向上を目指す
	統合失調症への理解を深め、病識を身につける。怠薬や通院中断が病状悪化に繋がることを理解し、服薬の習慣化を意識する。
	

	
	②デイケア利用を継続し、グループホーム入居のための生活基礎能力を身につける
	定期的に通所し、基本的生活習慣の修得を継続する。共同生活が行えるよう上記に加えてコミュニケーション能力の向上を図っていく。
	

	
	③定期的な面談を行い、ストレスや不安・不満を溜め込まないようにする
	病状悪化に繋がらないよう、ストレスや不安・不満を溜め込む前にスタッフへ相談する。
	


⇒目標面談にて目標の検討や治療計画を決定していく

