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· 出席者は記録者が印を付ける。

※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）
　　一泊旅行不参加者は不参加届を5/16（水）～ 5/23（水）17：00までに提出すること。

・職員一泊旅行中は勤務者が少なく手薄になるので事故等のないように気をつけること。
業務で不明な点は事前に確認し、業務の遂行に支障のないようにしておくこと。

班分けは、AOM、SGM、JGMが偏らないように振り分けているので、何かあった場合には

残っている管理者に報告、連絡、相談し、対応すること。

・平成30年度医療福祉学会についての掲示がされているので、各自内容を確認しておくこと。通所は2グループに分けているので、各グループでスケジュールを確認しながら進めていくこと。

・新規利用者様へデイケア保険の説明をし、加入の可否を確認すること。

　⇒対象者：うみねこ幸房終了者、我満奈津紀様、浅坂政美様

・各委員会が発表になっているので、各自委員会の日程を確認し、出席すること。欠席す

る場合には、事前に欠席届を提出すること。当日、業務で出席できなくなった場合には小嶋SGMに報告すること。小嶋SGMから委員長へ連絡していく。

・疾患別診療計画書7月分作成について

　医師の評価は不要。6月中に作成する。デイケア、デイナイトケアは全員分、ナイトケア

は週4回以上利用している人分。

・三國さんがSW業務の残務整理のため、14：00～17：00業務を抜ける日がある。日程は部署メールで確認すること。終われなければ日程が追加となる。

・青陽館大掃除について

　6/16（土）に実施予定となっている。当日、小嶋SGMは10：00～12：00カウンセリングで、午後から参加となる。

　実施箇所：浴室天井、床ワックスかけ（前回未実施箇所：テレビ前、職員更衣室、ミーティングルーム等）、高圧洗浄器で網戸、床の汚れ落とし

・園芸療法について、現在苗の発注をしているので、届き次第作業に取り掛かれるよう、畑の草取りなどの準備を進めていくこと。

・電算化委員会より

　⇒5/16～6/15までのスケジュール登録を5/25（金）までに行うこと。公休・年休は背景

を赤にして登録すること。

　⇒今後、パスワードを3ヶ月ごとに変更していく予定となっている。実施する際は、周

知のうえ行っていくが、変更しない人には委員会がパスワードを決定し、通知される。

　⇒PCスキルチェックを全員に行っていく。ワードとエクセルについて実施予定。

・食事について、日の出給食センターの利用を希望する利用者様がいたら、なごみから切

り替えていっても良いのでは。切り替える場合には混乱しないように注意して行う。

[研修案内]

・八戸精神科医会　6/9（土）18：00～19：30　会場：八戸パークホテル「マグノリア」

　案内文書は掲示板に掲示　申込締切：5/29（火）

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所時に薬の空包を確認し全て揃っている。酒臭・顔面紅潮はなく、表情穏やかに過ごしている。居眠りも目立たずプログラムに参加し、積極的に発言をしている。その後、本人から相談がある。昨日夜に姉へ連絡したところ、姉と消費生活センター担当者間で連絡が取れたという。その内容として、契約元が返却してほしい機械のチェックリストと、返却物を入れるための梱包箱を本人宅に送るとのことだが、到着日時は不明。上記に伴い返却時の姉の立会いの日時も不明であるという。「いや、お姉さんも忙しいから俺一人でやるよ。それか電話しながらとか…」と話す為、消費生活センター担当者の助言や姉の協力が必要であることを伝えている。今後も状況確認し、関係機関に情報提供していく。

・浅坂　政美　様～病院SWから情報提供がある。16日に行われたケア会議にて退院後のデイケア利用日を週3回（月・水・金）としていたが、訪問看護ステーション五福の利用が週1回（金）となるためデイケア利用の曜日変更（金→木）は可能かとのこと。管理者へ確認し、デイケア利用の曜日変更は可能であることを病院SWへ伝えることとしている。デイケア利用日は月・水・木となる。

・高柳　和子　様～本人から電話があり、昨日バス降車時に足首を挫いたとのことで、滝澤整形外科クリニックを受診するためデイケアを欠席したいと話している。受診後に受診結果について連絡いただきたいことを伝えるも、昼までに連絡はない。本人より受診結果の連絡があり次第、青明舎に情報提供することしている。

・若松　邦生　様～ナイトケア利用者様。朝、本人から電話があり、昨日職場へ昼食後薬を持参したが服用を忘れ、ナイトケア利用時もスタッフへの報告を忘れており、今朝グループホーム世話人へ伝えた際に、青陽館スタッフにも伝えるようにとのことで電話をしたと話している。症状の変化はなく、落ち着いているとのことで飲み忘れた分は次回診察時に外来看護師へ返却するように助言をしている。

・江刺家　陽輝様～9：45衝突音が聞こえた為状況を確認すると、壁が凹み、本人の体が震えている。体調確認すると、壁に体当たりして左側頭部をぶつけたとのことでクーリングを実施。その後、自分から担当スタッフに報告している。壁に体当たりした理由について尋ねると、他メンバーに話しかけた際『今集中してるから静かにして』と言われ、邪魔にされていると感じ、そこからモヤモヤとした感情が募った結果だと話している。同様の行為を過去に何度も繰り返していることを振り返り、体や物を傷つける方法ではなく、モヤモヤとした段階でスタッフに話すように助言をしている。担当スタッフへの報告後、他スタッフへ「その時はただただ気持ち悪くて。でもやってしまったことの責任は負わないとですよね」「どうしてこんなことしてしまったんだろう…」と同行為について落ち着いて話すことができている。対人面で自己対処が上手く出来ない際にはスタッフへ相談するよう伝えていく。

・根地戸　恵　様～午前中、具合が悪いと言い、唇と顔色の悪さが認められる。精神的にも不調だと話している為、頓服薬を服用するように伝えるが自宅にあるとのことで、1包は持ち歩くように助言をしている。普段、調子が悪い時の気の紛らわせ方を尋ねると音楽を聴くことと話す為、昼食後薬の服用まで音楽を聴き対処してみるように伝えると、30分後ぐらいに「調子が良くなった」と話している。しかし、顔色の悪さが残っている為、自宅での生活について尋ねると、ダイエットのために2日間程絶食し、昨日の夕方から食べ始めたと話している。体調不良とならないためにも3食摂取し、ダイエットしたいのであれば運動するように助言をしている。

・上野　千奈津様～本人から相談があり、以前、疲労感を訴えてメディカルコート八戸西病院の受診を希望していたが、富山県にあるグループホームの体験入居が近付いていたことや疲労感が軽減していたことから同院の受診予定はないと話していた。本日、「やっぱりいくら寝ても疲れがとれないし疲れが積み重なっている気がするので、24日に予約を取りました。薬がもらえるといいな」と話す。24日（木）9：50同院を受診予定とし、同院の受診結果をスタッフへ連絡するようにと伝えている。

・我満　奈津紀様～デイケアより情報提供。5/19（土）退院し、昨日よりデイケア利用再開している。入院前のテンションが高い状態はみられず、落ち着いて過ごしている。寒さを訴えることがあり、体を温めるために運動への参加を促すと、太極舞に参加している。疲れやすいとのことで、時折、テーブルに伏せていることがある。無理せず、徐々に慣れていくよう伝えている。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～来所時から冴えない様子見られており、朝の挨拶をしても、数秒たってから、「あ、おはようございます」と挨拶している。動きもゆっくりであったため様子観察している。午前中は無断外出等の問題行動もなく、落ち着いて過ごしている。引き続き、精神症状の観察を行っていく。
・倉橋　生子　様～本日は、運動プログラムに参加するが途中退席して水分補給しているため、プログラムの間に休憩時間がある為、その時間に水分摂取するよう促している。その後、最近不調である内容について、自分でメモしているノートを見ても、目が見えにくくなったこと、4～5日前から右耳に耳鳴りがあること、夕食時間になると気分がすっきりせず苛々してくること、食欲がなくなることを話している。昨日は不機嫌だったのか尋ねると、「やっぱりちゃんとしなくっちゃいけないね」と改めようとしている態度が窺える。不調については、次回主治医に伝えるよう話している。今後も、不調等の訴えがあった際には傾聴していく。

・袴田　淑子　様～青風荘より情報提供があり、昨日から36℃台で経過しているとのこと。本日は、「鼻水が出なくなったよ」と話しており、朝食もホールで食べても良いか聞いており、自室で過ごすことに飽きている様子が見られていたとのこと。本日は休養のため欠席となっている。

・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、背中、大腿の内側に湿疹が見られているが、痒みの訴えは聞かれていないとのこと。昨日のデイナイトケアでは、歩行状態は普段と変わりなく、不調の訴えも聞かれていない。また、背中、大腿の内側を気にする様子は見られていない。便失禁があり更衣の際下半身に湿疹があることを青風荘に情報提供すると、以前に比べ改善傾向にあるとのこと。

ナイトケア
・下妻　康貴　様～5/21（月）、腰椎椎体骨折受傷後初めて仕事に行ってきたと話しており、状況を確認している。疲労感はあるとのことだが、腰の痛みや動きに問題はなく、以前仕事を行っていた時とほとんど同じ状態で仕事を行えたとのこと。精神的にも問題はなく「職場の人も普段通り対応してくれたから、問題なくやってこれた」と表情良く話している。無理はせず腰の状態を見ながら仕事を行うよう促し、問題が生じた際には相談するよう促している。

・スズキアオイ様～あおぞらクリニックを受診している19歳の統合失調症の方。5/21（月）母様より架電があり、クリニックにて当院デイケアを紹介された為、見学してみたいと希望している。日程を検討し、5/23（水）14：00から見学することとしている。

＜プログラム検討会＞

・お楽しみ会について

　5月のお楽しみ会が5/25（金）に実施予定となっていたが、当日の勤務スタッフが少なく、実施が困難だと思われるため、次週6/1（金）に変更とし、本日のミーティングで伝えていくこと。

　⇒お楽しみ会は、企画が第2週、実施が第4週となっており、間に1週間入っており、利用者様が内容を忘れているため、実施がスムーズに行かないことがある。そのため、企画と実施を続けて行った方が利用者様も覚えていてスムーズに実施できるのではないかと思われるので、6月は今まで通りの実施とするが、7月からは企画と実施を続けて行うようにし、第1週に企画、第2週に実施、残りの週はストレス緩和を行っていくこととする。やってみて問題があれば、また話し合っていく。

・5/29（火）は6月プログラム内容の打ち合わせ及び7月プログラムのテーマ発表を行うので、当日カンファレンスに参加しない人は参加する人に内容等を伝え、代わりに発表してもらうこと。

・深澤院長より、「精神科臨床サービス」を頂いたので、プログラム作成などの参考にしてみては。

＜業務改善＞

・デイナイトケア遅番業務について

　掃き掃除は今まで夕食後に行っていたが、最近青風荘の欠席者がいて、夕食の盛り付けなどがあり、また、千葉様が夕食をデイナイトケアで食べているため、千葉様の対応と見守りをしていると、今までのようにはできないため、青風荘の利用者様が帰荘してから行っていく。

・節約について

　昨年より利用者が増えているため、トイレットペーパーやペーパータオルなどの使用量が増えてきているが、電気や水道などの使用について、誰もいない部屋に電気が点いていたり、洗い物をする際に洗剤をつけすぎたり、流す時に水道の蛇口を全開にしたり、流しっ放しにしないように、節約を意識して業務を行っていく。

