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※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・第1回法人研修　5/15（火）・5/16（水）17：30～18：30　会場：4階メモリアルホール

　テーマ：「接遇」について　※各自出欠予定を登録すること。

・勤務変更

　菅原AOM：5/19（土）公休→出勤　　5/17（木）出勤→公休

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）
　　一泊旅行不参加者は不参加届を5/16（水）～ 5/23（水）17：00までに提出すること。

・職員一泊旅行中は勤務者が少なく手薄になるので事故等のないように気をつけること。

班分けは、AOM、SGM、JGMが偏らないように振り分けているので、何かあった場合には

残っている管理者に報告、連絡、相談し、対応すること。

・5/16（水）千葉学園看護学生5名が実習に来る。午前は館内案内（SGMかJGMが対応）、

午後はSSTメインでプログラム見学、15：30から振り返りを行う（SGMかJGMが対応）。
・5/15（火）目標面接実施予定。対象者は鳥谷部、三國、紫葉。

・各委員会が発表になっているので、各自委員会の日程を確認し、出席すること。

・疾患別診療計画書7月分作成について

　医師の評価は不要。6月中に作成する。デイケア、デイナイトケアは全員分、ナイトケア

は週4回以上利用している人分。

 [研修案内]

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

＜青明舎利用者様情報＞

・鈴木　知子　様～5/8（火）、ヘルパー利用について相談の電話がある。ヘルパーに買い物を依頼したが、希望したパンがなかったので、スーパーを変えたいと話している。自分で買いに行くよう勧めると、むつ食品に行ってみようかなと話し、電話を終了している。5/9（水）・5/11（金）入浴サービス利用のため来所している。明日は新しいメンバーが来ることを心配しているが、根地戸恵様が来るので楽しみだと話している。

・高柳　和子　様～5/8（火）お腹をこわしてデイケアを休んだと話している。5/7（月）に腹と背中が痛くなり、八戸赤十字病院にいったが診てもらえず、鹿内内科を受診すると、鈴木内科を紹介され受診するが、八戸赤十字病院を受診するようにいわれ受診するが、紹介状を持ってくるようにいわれ、再度鈴木内科を受診し紹介状をもらって、八戸赤十字病院消化器科を受診している。腹膜炎の疑い、便やガスがたまっているとのことで、内服薬7日分処方されたとのこと。動くと痛みはあるが、便通はあったと話している。5/9（水）定期訪問実施。胃と背中、膝の痛みがあるとのことで、一昨日の受診で歩いたからだと話している。八戸赤十字病院では腹部CTとレントゲンを撮り、ガスや便がたまっていると言われ、漢方薬100番、酸化マグネシウム500mgが処方され、薬がなくなっても改善しない場合には受診するようにいわれたとのこと。タクシー代も入れて受診に2万円かかったと話している。5/26（土）の甥様の結婚式には出席するとのこと。

　　　　　　　　　⇒デイケア来所時には、様子観察を行っていく。

・森田　清助　様～5/9（水）定期訪問実施。頬のあたりがすっきりした様子がある。顔色も良いことを伝えると、煙草を減らしているし、野菜をとるようにしていて、たまねぎを食べているとのこと。歩くとめまいがすることがあり、診察の際に話したら、血圧の専門医を受診するようにいわれたと話している。

　　　　　　　　　⇒最近はデイケアを休まず利用するようになってきている。

・平　京子　　様～5/9（水）外来受診後来所している。採血の結果、HbA1cが4月6.6→5月6.9に上昇しており、ジャヌビアが50mg→100mgに増薬となる。

・東海林　紀子様～5/9（水）・10（木）来所している。5/13（日）定期訪問実施。両頬が腫れており、左目が充血している。現在眼科受診中で、点眼薬が処方されているが、点眼していないと話しているため、処方通りに点眼するよう伝えている。足の火傷は良くなってきているが、5/9（水）に皮膚科受診し、塗り薬が処方されており、次回は2週間後に受診予定と話している。5/9（水）の診察時、食事指導を受けており、食事内容は野菜を多く摂っており、腹囲が減少したとのこと。飲酒については、小嶋さんとの約束を破ってしまったと話している。仕事の方はゴールデンウィーク中は休んで、今週から行っているとのこと。工賃が時給200円→250円とアップしたことを話している。父様がゴールデンウィーク前に二戸の病院に入院し、ばい菌が入って骨を削っており、股関節の動きが良くないため、車いす生活になりそうだとのこと。

　　　　　　　　　⇒飲酒についてはハイボールを飲むことにしていたが、ビールを飲んでおり、飲酒日も増えている。採血の結果で、肝機能に関する数値が悪くなっており、飲酒の影響と思われる。夫様からも飲酒をやめるように言われているが、やめられずむしろ増えている状態。本人には、約束しても守れない現状は使用障害か依存症レベルだと説明し、約束を守れないなら飲まないように話している。胃痛については炭酸をやめると話しているが、やめられないと言って飲んでいる。

・東海林　康之様～5/13（日）定期訪問実施。体調は良いと話している。5/3（木）・5（土）・6（日）は仕事が休みだった、5/4（金）は仕事が終わってからデイケアに行ったとのこと。食事はバランスよく食べており、飲酒はしておらず、おやつを食べていると話しているが、太っている感じは見られない。

・福井　彩　　様～5/10（木）東海林紀子様と一緒に来所している。今週は5/8（火）以外は病院に行っていると話している。

・藤村　翔　　様～5/11（金）小遣帳チェックのため来所している。5/4（金）に友人と外出したことについて話している。幻聴については5/10（木）に父様の声で「胸肉買うな」と聴こえてきたとのこと。

＜グループホーム利用者様情報＞

・冨田　紀子　様～1月頃に部屋の中で転倒し入院してから、自分に何かあった時のために次姉に色々と伝えていくようにすると話している。

・古舘　ヨリ　様～グループホーム内での、食事準備などでご飯を共同で炊いていたが、冨田紀子様が抜け、現在3名で炊いている。ご飯の量は220gで、他に淡路智恵子様ともう一人が300g以上となっている。青陽館では昼食時130gたべている。さらに、繁名和恵様にドラ焼きを振る舞われ、夜間食べており、血液検査の結果が悪化している。不審車両（黒の軽自動車、タクシー）については、売市交番へ通報している。

　　　　　　　　　⇒利用者様送迎時、不審車両が停車していた場合は、青陽館からも売市交番（とおしま様）へ通報していく。

・豊川　明男　様～5/8（火）に不調を訴え欠席している。吐き気がするとのことだったが、翌日には回復し、5/10（木）にはデイケアに行っている。

・番沢　政勝　様～睡眠状況が不安定で、世話人が訪問した際に眠そうにしていることがある。夜間中途覚醒することがあり、すぐに眠れず、パンを食べていることがあると話している。

　　　　　　　　　⇒日によって、プログラム中に居眠りをしていることがある。

・関　秀治　　様～ゴールデンウィークは実家に帰省していない。新しいグループホームへ入居すると、現在の入居費用より負担が増えるため、金銭管理と荷物整理について説明している。

・若松　邦生　様～5/8（火）より、関秀治様の生活音が気になると話すようになり、5/12（土）～5/13（日）外泊しているが、回復しないとのことで、関様の生活音を気にする発言は継続している。

・藤村　翔　　様～運動しなさいとの幻聴があると話している。診察の際に医師に相談するよう伝えている。

　　　　　　　　　⇒最近は幻聴に対して大きな声を出すことはない。

・田名部　浩平様～間食を購入すると、一度に食べてしまうため、小分けにして食べるように指導している。就労については羊の世話をしたいと話し、就労継続支援施設「ココロード」が気になるとのこと。

　　　　　　　　　⇒特定相談員に連絡し、見学、体験利用と進めていくよう、世話人から連絡をとっていただきたい。

・淡路　智恵子様～「○○に老人ホームができたから、富田さんと見に行く」と話している。世話人が冨田紀子様にグループホームに南部町の「あっぷるの里」の情報提供をしたところ、本人が乗り気になっている。情報収集したところ、施設の入居者は介護の度合いが高い方が多かったので、現状では入居するにはまだ早いと思われる。

・中村　与一郎様～5/11（金）、田名部一樹様が利用しているが、特に接触はなく、気の合う利用者様と一緒に過ごしており、トラブルはない。

・田中　一　　様～5/7（月）の診察で、パーキンソン症状を訴え、タスモリン1mg1T→2Tに追加となっている。新しいグループホームへの引っ越しにあたり、荷物について、捨てられるものは処分するように話したが、宗教に関する資料本30冊は捨てられないと話し、新居へ持って行く予定。

　　　　　　　　　⇒新しいグループホームへの引っ越し料金は3万円位か尋ねてくることがある。予算として5万円準備しているとのこと。

※新グループホーム入居予定者⇒あおめ入居者全員と田中一様

　⇒若松邦生様･･･2階希望　　村上元道様・田中一様･･･1階希望

　　関秀治様・番沢政勝様･･･他入居者より生活音がうるさいとの苦情がある。

　　入居に向けて入居予定者から部屋の希望を再確認しながら、部屋の配置を行っていく。

※青風荘入居について

　⇒男性1名の空きがあり、木村義重様が入居予定となっている。

　⇒女性1名が近々空く予定とのことで、グループホームあおぞら入居者から冨田紀子様

か古舘ヨリ様か、淡路智恵子様が候補として上がっている。

　　冨田　紀子様･･･青風荘の共同生活になじめないのではないか。

　　古舘　ヨリ様･･･まだ動けているので、入居には早いようにも思われるが、人間関係に疲れている様子もあり、繁名和恵様からどら焼きをもらい、夜11時に食べ血液検査の結果が悪化していたり、迷惑かけたくないので、冠婚葬祭互助会に入りたいと話すことがある。また、グループホーム内で使い走りのようなことをしており、それらを断ち切るために入居することを検討しても良いのでは。

　　淡路智恵子様･･･青風荘の生活になじめるか。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所時に、治験薬を含めた処方薬の空包をスタッフと確認、全て揃っている。生活や金銭管理状況については、先日助け合い基金からお金を借りられたこともあり、特に問題なく生活できているとのこと。5/11（金）デイケア利用終了後、姉と消費生活センターに行き光回線の契約解除について相談しており、手続きを行ってきたと話している。現在光回線の業者と消費生活センター間での状況確認を行っているとのことで、本来、9万9000円程お金がかかるが、解除に伴う出費が無いように対応するとセンター職員から言われたとのこと。具体的な結果は後日電話連絡をすると言われたとのことで、連絡が来た際には教えて欲しいことを伝えている。「手続きできて安心した」と表情良く話しており、今後分からないことや、対応に困ることが起きた際には無理せず相談するよう伝えると「そうする」と話している。

・久慈　邦夫　様～訪問看護五福より情報提供があり、5/11（金）訪問時、表情が暗く髭が伸びていることや、亡くなった奥様と一緒に行ったことがある場所を巡っていると話す等、普段と違う様子が見られていたとのこと。デイケアでは、普段通りに過ごしており、スタッフの声掛けに対しても穏やかに対応している。デイケアや生活で気になることはないか尋ねると「いえ、特に何もないですね」と答えている。髭を伸ばしていることについては「いえ、特に理由はないです。何となくですね」と笑顔で答えており、上記内容について話すことはない。何か気になることや困ったこと等ある際には、スタッフに相談して欲しいことを伝えると「わかりました」と話している。自身のことを積極的に話すことはない為今後も様子を観察し、本人から話したいことがある際には、話しやすい環境を整え話を伺っていき、関係機関と情報共有をしていく。
・田名部　浩平様～本人より、就労についてスタッフに報告があり、就労継続支援B型施設「ココロード」の利用を考えている為、見学を予定しているが、現在日程等の詳細は決まっていないとのこと。日程等が決まった際には、スタッフに伝えて欲しいことを伝えると「わかりました」と答えている。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日20：00血圧165/114㎜Hg、163/106㎜Hg、体調について「なんともない」と話していたとのこと。本日は不調の訴えなく、血圧は安定している。昼食後、コップを持ったままトイレに籠っており、不衛生であるため声掛けしている。トイレから退出すると、テーブルに伏している。引き続き症状の変化がないか観察していく。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、5/11（金）より下痢、嘔吐が見られ、うしお内科を受診した際、薬剤師より当院で処方されているセンナリドは止めた方がよいとの説明があったとのこと。上記を主治医へ確認し、下痢が治まるまでは、服用しなくてよいとの指示を受けたとのこと。症状については、12日以降は嘔吐はなく、下痢は毎日あり、下痢止めを服用している。食事は各食全量摂取。排尿については、1時間に何度もトイレにいくが排尿がないことを薬の副作用と結び付けるように話すことや、下痢止めを飲むと下痢をすると話し服用したがらない様子が見られていたが、服薬の必要性を説明すると服用することができている。症状は改善傾向にあるが、内服薬を飲み終えるまでは療養し経過観察としている為、本日デイナイトケア欠席となる。

・岩城　敏夫　様～青風荘より情報提供があり、5/10（木）より下痢、嘔吐が見られ、翌日うしお内科を受診している。以後の症状は、嘔吐は12日に1回、下痢は10日～12日まで数回あり下痢止めを服用し、徐々に下痢は落ち着いてきているとのこと。食事は各食全量摂取し、間食にリンゴを1/2量摂取しており、症状は改善傾向にあるが、内服薬を飲み終えるまでは療養し経過観察していくため、本日はデイナイトケア欠席となる。

・津嶋　イチ子様～先週、母様の入居している施設を訪問したと話しており、「引っ越ししたのかな？」と質問する為なぜそう思うのか尋ねると、「部屋に位牌があって、お母さんの服とか荷物があったから」と話している。今まで、施設のホールで面会しており、居室に入ったのは初めてと話し、母様の様子を見て「良かった、元気そうで」と安心した表情で話している。面会には、母の日のプレゼントにカーネーションを買って持って行ったとのことで、話を傾聴すると、「聞いてくれてありがとね」と話している。

・八木橋　牧雄様～10：30過ぎ、腹部を押さえ苦痛様の表情をしている為、状態を質問している。右脇腹に痛みがあると話しており、その他の不調はないとのこと。バイタルサインは、血圧121/90mmHg、脈拍88回/分、体温36.7℃。「ちょっと休めば大丈夫だ」と話しており、数分後には痛みは治まったと話している。今後も、引き続き体調確認し不調時は適時対応していく。

ナイトケア
・若松　邦生　様～5/11（金）普段通り来所しており、スタッフと表情良く交流しながら、問題なく過ごしている。仕事の状況について質問すると、本日欠勤してしまったとのことで、理由を確認。身体的な疲労と精神的な不調があって欠勤したと話しており、不調の詳細を話すことはない。不調を感じてしまった理由は、「最近一人でいる事が少なくて、体と心が疲れてしまったからだと思う」と話している。本日欠勤し、心身共にゆっくり休養できたとのことで、現在は不調や疲労感は感じていないとのこと。継続して仕事を行うために、心身ともに調子を管理する必要性を伝え、対処に困る際には無理せず相談するよう促すと「わかりました」と話している。
・東海林　紀子様～デイケア利用者様。5/11（金）本人より架電があり、現在生活保護を受給しているが、国内旅行に行って生活保護が取り消されないのかとの相談がある。旅行の予定などがあるのか質問するが、詳細を話すことはない。職場内で誤解されていないか心配と話す為、気になることは職場スタッフへ直接確認してみるよう促すと「そうします」と話し、電話を終了している。
＜事例検討＞

カンファレンスシート（関　秀治様）

実施日：H30年5月14日（月）13：30～14：00

　　　　　　担当：戸賀沢

	氏名
	関　秀治
	性別
	男
	年齢
	40
	生年月日
	S53年3月1日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	薬物療法・精神療法を継続して行い、症状の安定・日常生活能力の維持向上を図っていく。

	本人希望
	現在の生活を維持したい

	入院歴
	計　1　回（最終：Ｈ14年11月5日～Ｈ16年2月16日）

	通所歴
	　1回目

デイケア：H16年4月6日～現在（週2回/火、木曜日）
ナイトケア：H19年9月4日～現在（週2回/水、金曜日）

	その他サービス利用
	グループホーム「あおめ」入所

地域活動支援センター「青明舎」（不定期）
パンションリビエラにて掃除の仕事をパートで行っている。

月・水・金・土　各2時間　

	住居：グループホーム　あおめ
	家族構成：両親、兄一人と姉二人

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援医療：上限2500円


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	再発せず、ｸﾞﾙｰﾌﾟホームで安定した共同生活維持が出来る
	①病状や生活の管理ができるようになる。
	①-2体調の変化や疲労に気づき、対処することができる。
	①-1不調がある際は､職員へ相談する。職員は､疲労や不調の感じ方とその影響の有無を把握し、無理をしない過ごし方や対処法を共に検討する。

	
	
	①-2自分自身で判断しながら行動できるようになる。


	①-2デイケアでの活動や掃除を自分で判断して行なえるようになる。スタッフは本人の取り組み状況を確認し、出来ている点は評価していく。出来ていない点は、本人の考えを聞きながら取り組みやすい実施方法を具体的に考えていき、実践を促していく。

	
	②食事の偏りなく摂取できるようになる。
	②バランスの良い食事を摂取し、目標体重80㎏を目指す。
	②食事内容を職員へ報告し､減量に必要な助言を受ける。職員は食事内容を確認し、バランスの良い食事を摂る為に不足している栄養素の摂取を促す。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①-2体調の変化や疲労に気づき、対処することができる。
	・頭痛についてはスタッフからの声掛けにて、「ある時もあるが、原因は分かっているので見ないようにしている。」と話している。頭痛が起こっても長く続くことは無いとの事。その他の不調についても、スタッフの声掛けに対し「大丈夫です」と話し、自ら訴えてくることはない。

・疲労感については、「少しありますけど大丈夫です」と話し、休日を利用し、解消していると話している。

	・不調や疲労感については自分から報告することが少なく、表情や居眠り等を観察し、必要と思われるときはスタッフから声掛けしていく。

	①-2自分自身で判断しながら行動できるようになる。


	・デイケア利用日は、朝の運動プログラムがレクダンスの日であり、自らセッティングや片付けをし、また始める前にテレビ前ホールに声掛けし、手本としてみんなの前で踊っている。
・調理実習などでは、周りの様子をみて助言することもあるが、流しにたまった容器等を自ら洗いはじめることもある。

・青明舎や青陽館スタッフに分からないことについて、自ら声掛けしてくることは出来ている｡

	・スタッフの声掛けに「部屋が片付いていない」と話すため、グループホーム世話人に話し、部屋を見てもらい助言してもらったり、一緒に片づけを手伝ってもらうことも考えるように声掛けする。また世話人に情報提供していく。

	②バランスの良い食事を摂取し、目標体重80㎏を目指す。
	・持参の食事はカップ麺や市販の弁当の時もあるが、自炊内容は「野菜を摂るように心掛けています。」と本人も自覚しており、野菜や蛋白質等バランス良く入っている。しかし主食の炭水化物が多めであることが多い。体重が85kgを前後している。
・どうしても空腹が我慢できないときがあり、朝食前等に食パン3枚を1度に食べることがあるとの事。
	・体重が増加傾向にある時は、食材や、食パン以外にどんな間食・買い物をしているか、把握し、対応を検討していく。
また、声掛けすることで、改善策を見出し、方法を変更出来るように関わっていく。


目標・計画は変更せず続行することとする。

【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	再発せず、ｸﾞﾙｰﾌﾟホームで安定した共同生活維持が出来る。


	①病状や生活の管理ができるようになる。
	①-2体調の変化や疲労に気づき、対処することができる。
	①-1不調がある際は､職員へ相談する。職員は､疲労や不調の感じ方とその影響の有無を把握し、無理をしない過ごし方や対処法を共に検討する。

	
	
	①-2自分自身で判断しながら行動できるようになる。


	①-2デイケアでの活動や掃除を自分で判断して行なえるようになる。スタッフは本人の取り組み状況を確認し、出来ている点は評価していく。出来ていない点は、本人の考えを聞きながら取り組みやすい実施方法を具体的に考えていき、実践を促していく。

	
	②食事の偏りなく摂取できるようになる
	②バランスの良い食事を摂取し、目標体重80㎏を目指す。
	②食事内容を職員へ報告し､減量に必要な助言を受ける。職員は食事内容を確認し、バランスの良い食事を摂る為に不足している栄養素の摂取を促す。


