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· 出席者は記録者が印を付ける。

※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・第1回法人研修　5/15（火）・5/16（水）17：30～18：30　会場：4階メモリアルホール

　テーマ：「接遇」について　※各自出欠予定を登録すること。

・勤務変更

　5/10・11　　鳥谷部：デイケア→訪問看護　　戸賀沢：ナイトケア→デイケア

　　　　　　　慶長：デイケア→ナイトケア

　菅原AOM：5/19（土）公休→出勤　　5/17（木）出勤→公休

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）
　　一泊旅行不参加者は不参加届を5/16（水）～ 5/23（水）17：00までに提出すること。

・職員一泊旅行中は勤務者が少なく手薄になるので事故等のないように気をつけること。

班分けは、AOM、SGM、JGMが偏らないように振り分けているので、残っている管理者に報

告、連絡、相談し、対応すること。

・5/16（水）千葉学園看護学生5名が実習に来る。午前は館内案内（SGMかJGMが対応）、

午後はSSTメインでプログラム見学、15：30から振り返りを行う（SGMかJGMが対応）。
・中居美津子様の食事場所について、昼食・夕食とも、なごみの食事を利用しおり、田中一様と同じように1階で食事をしているが、夕食後、下妻様が来所していると、いつまでも座っていたり、物のやり取りなどをすることも考えられるため、18：30までに2階へ戻ってもらう。

・部署懇談会は昨日で終了している。5/7参加費は2034円なので、小嶋SGMに支払うこと。

・5/15（火）目標面接実施予定。対象者は鳥谷部、三國、紫葉。

・各委員会が発表になっているので、各自委員会の日程を確認し、出席すること。

・昨日より気温が低く、施設内も寒くなっているため、ストーブを出しているが、火事を

出さないよう、火の元をしっかり確認すること。スタッフも風邪を引かないよう、防寒対策を行い、体調管理をしっかりすること。

・疾患別診療計画書7月分作成について

　医師の評価は不要。6月中に作成すること。

対象者はデイケア、デイナイトケアは全員、ナイトケアは週4回以上利用している人。

 [研修案内]

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

［提出物］

・6月プログラムテキスト：5/10（木）中に提出すること。
＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～表情穏やかに通所し、「薬の確認お願い」とすぐにスタッフへ声を掛けており、本日分まで薬飲の空包は揃っている。現在、本人の所持金が0円であることから、八戸市社会福祉協議会からお金を借りたいと希望し、八戸市役所生活福祉課への相談に同行している。生活保護担当者小野氏と現在の金銭使用状況を確認すると、インターネット関連の出費の他、母様からお金を貸してほしいと言われ、今月3万円渡しているとのこと。インターネットの契約で生活が困窮していることもあるが、母様にお金を渡していることも原因であることを振り返り、今後の対処を検討。母様へはお金を渡さず、インターネットはすぐにでも解約手続きをすることとしている。上記状況を踏まえ、八戸市生活自立相談支援センターに相談し、助け合い基金から3万円の貸し付けを受けている。手続き終了後、「これからちゃんと考えながらやってかないとな」と話す為、わからないことや対応に困った際にはすぐ相談しつつ、金銭管理に注意しながら生活をするよう説明すると「わかった」と話している。また、インターネットの解約については、姉様と一緒に消費者生活センターへ行き手続きをすることを確認し、本人からも姉様に連絡するよう促している。

・大下　伸治　様～表情冴えず、「頭の具合が悪い。」と話す。血圧121/73㎜Hg　昨夜は眠れたと言うが少し横になり休みたい。」との事で静養室で過ごす。30分程休み、レクダンスに参加するが「ふらふらする。」と話し、座って過ごしている。プログラムは無理のないように、出来る範囲で参加するよう促す。午後より不調の訴えなく、プログラムへ参加出来ている。

・北村　奈美　様～8時、スタッフを指定して電話がある。本日、話し合いをしたいとのことで内容について尋ねると、「担当のスタッフが合わないので、変えて欲しい」と話している。合わないと思う理由について、「頑張っているのに、”頑張って”と言われてつらい。」と話している。その担当スタッフとは付き合いが長く、対人関係の課題という目標を掲げているのであれば、今思っていることを伝え、関係性の継続に力を注いでみてはと提案すると、「そうだよね。また一から関係性築くのも大変だもんね」と話している。次回来所時に担当にこの件について話してみると言うため、対人関係について努力していることを支持している。
・東海林　紀子様～病院管理栄養士より、前回の栄養指導についての情報提供がある。飲酒については週末のみ且つ血糖値の兼ね合いからハイボールのみとしていたが、ビールを飲むことがあり、夫より禁酒を勧められ、現在は2週間ほど禁酒しているとのこと。デイケアでは、決められた量や頻度を守れないのであれば依存症や使用障害である可能性が高いことを説明していた。飲酒量によって徐々に採血結果で肝機能に関する値が悪化しているとのことで、次回通所時に飲酒状況を確認し、実現可能な案を提案し、禁酒や節酒に向かうことができるように支援していく。

・高栁　和子　様～利用時間を過ぎても通所しないため、本人へ電話連絡をする。5/7（月）八戸赤十字病院受診し、採血と腹部CT施行し「悪いものではない。」と言われたとの事。本日も腹痛で八戸赤十字病院へ行ったが、担当医不在であり診察は受けられなかったとの事。次回予約は5/14（月）で具合が良ければ受診しなくて良いと説明があったと言う。八戸赤十字病院看護師より鎮痛剤は市販薬で構わないと説明があり、「これから買いに行くので、デイケアは休みます。」と話す。状態確認したい為、通所して欲しい事を伝えるが欠席している。外来・青明舎へ情報提供していく。
デイナイトケア
・奥山　以依子様～青風荘より情報提供があり、昨日、夕食中に何度もトイレに行き、夕食は促しにて2口程摂取していたが、青風荘へ戻ってからチョコレートを３粒食べ、朝食は全量摂取したとのこと。本日のデイナイトケアでは、昼食は主食、副食各1/2量摂取、食事中も数回トイレに籠っており、声掛け要している。引き続き、様子観察していく。
・倉橋　生子　様～昼食は食欲がないと話しており、全体の1/3量摂取。その後、不調の訴え聞かれており、理由について「昨日は、21：20～1：00頃までしか眠れなかった」「眠くてパッとしない」「頭が痛い」「足が重い」と話しており、排尿もないと話している。12：50バイタルサインは、体温36.7℃、血圧165/102ｍｍHg、脈拍113回/分、静養室で休んでいる。途中退出し、足の内出血についても気になると話しており、詳細を聞くと、足の内出血は、気が付いたのは今朝であり、内出血している部位は、両足の大腿とのこと。状態を確認する為、両足の大腿を見ると、右足の大腿に5×3ｃｍ、左足の大腿2×2ｃｍの内出血があり、右足は触ると痛みがあると話している。上記内容を青風荘へ情報提供し、今後も様子観察していく。
・倉石　ヨシエ様～5/9（水）14：45頃、本人より便失禁してしまったとの訴えがあり、状況を確認。軟便を中等量失禁しており、青風荘へ情報提供し洗浄と更衣をしている。腹痛はなく、トイレに間に合わなかったと話しており、不調を感じた際には無理せず教えるよう促している。
・岩城　敏夫　様～来所時、体が熱いと感じることや通所前に青風荘で下痢をしたことをスタッフへ伝えている。体温36.9℃で、その後寒気を訴え、上着を1枚着てプログラムへ参加している。11：00排便があり、「軟らかいけど水下痢でなかった」と話している。11：30体温37.4℃、再検で37.1℃、腹痛、寒気等の症状はないと話している。昼食は副食のみ不食しており、不調の訴えが聞かれている。今後も様子観察し、青風荘と情報共有していく。
・袴田　淑子　様～青風荘より情報提供あり。5/9（水）帰荘後、嗜好品を取りに来た後、山田隆雄様、小笠原富治様にお菓子をあげていたため、理由を尋ねるとお腹いっぱいだったからと答えている。お腹がすいていないのであれば無理に食べなくても良いことを伝え、物のやりとりはやめるよう指導を受けているとのこと。

ナイトケア
・下妻　康貴　様～5/9（水）久しぶりの利用となっている。7日よりグループホームに戻り、夜間の睡眠は取れているとのこと。体調不良や疼痛の訴えなく、利用終了まで他利用者と穏やかに交流しながら過ごしている。
・上川原　豊　様～5/9（水）19：15本人より連絡あり。「米があと2食分しかないんだよ。インスタントラーメンで日曜日まで持つと思うんだけど…早くお金を借りたい」と焦った様子で話す。本日、生活保護担当者に相談した内容を確認のうえ、必要によっては再度相談のための連絡を検討してくこととした。

＜6月以降の食事提供について＞

日の出給食センターへ連絡し、5/14から3日間試食してみて、良ければ利用する方向で

検討する事とし、結論は来週中に出す予定。ノースネバーランドを希望する利用者様に

ついてはそのまま利用を継続していく。試食は昼食が3食で500円、夕食は1食200円。

ただし、刻み食対応は難しそうなので、青陽館で対応していくことになると思われる。

　【料金】

　　昼食･･･ご飯280g → 380円　　　ご飯140g → 350円

　　夕食･･･ご飯180g → 450円　　　おかず   → 400円

昼食は現在より料金が安くなるが、夕食は高くなるため、おかずを頼み、ご飯を青陽館

で炊くという選択枝も考えていかなければならない。

