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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・5/1（火）のカンファレンスで部署ミーティングを行うので、現場には最少人数を残して出席すること。留守番には出席者が内容を伝えること。その際、新年度のプログラムテキストの担当者を決める予定。

・部署懇談会について
5/7（月）出席者：慶長、柴葉、戸賀沢、鳥谷部、三國、佐々木　　場所：古民家

　5/9（水）出席者：藤田、馬場、工藤　　場所：古民家

・勤務変更

　斎藤：5/3・4→忌引き　　紫葉：5/3・4→デイケア

　5/8・10・11　鳥谷部：デイケア→訪問看護　　戸賀沢：ナイトケア→デイケア

　　　　　　　 慶長：デイケア→ナイトケア

・新年度の利用者様、行事、月報作成の担当者を決めたので各自で把握しておくこと。
[研修案内]

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

［提出物］

・4月月報：5/3（木）までに提出すること。

・6月プログラムテキスト：5/10（木）中に提出すること。
＜青明舎利用者様情報＞

・鈴木　知子　様～4/25（水）入浴のため来所している。髪を乾かすとすぐに帰っている。夜間電話にて、水曜日の入浴だけの利用だと都合悪いので、土曜日に憩いの場を利用しますと話している。眠剤が変わって眠れる用になったこと、買いたい物や担当スタッフが異動になることについて話している。4/28（土）に電話があり、しまむらに下着を買いに行くが試着できるか尋ねている。

　　　　　　　　　⇒以前に比べ安定しており、4月はデイケアを休まず利用している。
・高柳　和子　様～4/25（水）定期訪問実施。4/22（火）眠れなかった、4/23（月）は体調不良で頓服薬飲んだとのこと。生活面ではシーフードのせんべい汁を作ったと話している。更年期の薬が自立支援医療の対象外であるとの説明に薬は効いているからやめたくないとのこと。同日夜にオンコールあり、寂しくなって、頭痛がした、訪問看護が来てくれたとのこと。青陽館の担当スタッフが変わると話している。
⇒医療費の件は以前から何度も、医事や外来で説明しているが理解できていないようである。お金はかかるが、区別するために更年期の薬は、婦人科を受診し処方される方法を検討しても良いかもしれない。
・平　京子　　様～4/25（水）外来受診後に来所している。眠れないことがあり眠剤（ベルソムラ）が追加処方となっている。今度デイケアを1週間休んで出かけようと思っていると話している。

・若松　邦生　様～4/26（木）来所し、外来受診したが遅くなり、仕事を休んだと話している。仕事は楽しいと話しており、パソコンの仕事は良いが、南郷でブドウの手入れは大変だと話している。また、週5日仕事をしていて充実しており、勉強する時間はないがストレスは感じていないとのこと。暫く特定相談員の森さんと会っていないけど連絡を取った方が良いのかと話しているため、必要があれば連絡が来るだろうし、用事が無ければ連絡をする必要はないことを伝えている。

・船場　幸子　様～4/26（木）来所し、手帳の有効期限が8月になっており、更新について話している。毎週木曜日の外来受診後に来所している。
・前野　義勝　様～4/30（月）定期訪問実施。4/29（日）が訪問予定日であったが本人の希望で変更となっている。体調は良くなってきているが、腰痛や痺れが続いており、整形外科に通っている。整形外科には月・水・金に通院する予定と話している。
　　　　　　　　　⇒青陽館スタッフより姉様に電話でうみねこ幸房閉鎖に伴う青陽館利用について説明している。本人とも連絡を取り合っているようで上記内容は知っていたが、ナイトケア利用が半年で1回程度だとは知らなかった様子で驚いていた。姉様からもデイケアの利用を促していただくようお願いすると了承される。

・根地戸　恵　様～デイケアより情報提供。4/27（金）退院し、5/3（木）よりデイケア利用再開予定となっている。

※春（季節の変わり目）であること、スタッフの異動で5/1から新しいスタッフが勤務となり、利用者様の状態が不安定となることがあるかもしれないので、小さな変化にも注意すること。

＜グループホーム利用者様情報＞

・冨田　紀子　様～4/24（火）、4/27（金）と家族へ連絡することがあるとデイケアを欠席している。内容を尋ねるも話したがらず、詳細は不明。

・繁名　和恵　様～グループホーム入居者にお金を借りている様子がある。先週はデイケアを欠席することが多く、利用できるように声の掛け方を工夫したり、青陽館と連携して利用の促しを行っている。4/24（火）リスパダールを短時間に2回服用しているが、その日の訪問時様子がおかしく、他入居者も変だと話していた。

⇒本日デイケア来所時暑いと話し、その後ロキソニンを服用していることがある。暑くて頭痛がするため飲んだとのこと。4/24（火）に9時にリスパダールを服用し、11：30に再度リスパダールを服用したと世話人より連絡ある。対処法については外来に連絡し、確認するように伝えている。

・古舘　ヨリ　様～4/27（金）にグループホーム周辺に不審車両が停まっていると警察に通報し、警察が本人に事情を聞きに来ることはあるが、うまく説明が出来ず、要領を得ない。土曜日はインスリン注射の手順もおかしかったが、日曜日にはインスリンの手順も問題なく、不審車両についての質問にもきちんと答えることが出来ている。不審車両が停まっている場所については、グループホームの近くではなく、青仁会の敷地近くの場所に停まっているタクシーや紺色の軽自動車だとのこと。

⇒デイケア来所後、電話帳を借りに来ており、理由を尋ねるが言葉を濁している。その後世話人からの電話で上記内容について情報提供あり、青陽館に警察が来て事情を聞いている。対応としては、本人が気になると話している場所に停まっている車のナンバーを控えて、警察に通報し、警察から通告してもらってはどうか。世話人が車両を確認次第警察に連絡することとする。
・下妻　康貴　様～本人より5月にはグループホームへ戻りたいとの希望が聞かれている。本人は話さないが、母様からの話によると、父様との折り合いが悪く、家に居ると小言を言われ母様が間に入っているが、母様も疲れている様子もあり、5/5か5/6にはグループホームに戻ってくる予定となる。本人からは父様との折り合いが悪いという話は聞かれていない。仕事復帰は5/21（月）の予定。グループホームに戻って来たらナイトケア再開予定。
　　　　　　　　　⇒4/27（金）久しぶりにナイトケアに参加している。コルセットをつけているため、痛みなどの訴えは聞かれておらず、いつものように利用者と交流して過ごしている。

・関　秀治　　様～週末は実家に帰ってくると話している。
・若松　邦生　様～月1回のデポ剤の注射について、注射後3日位ボーっとすること、腕が上がらないこと、翌日仕事に集中できず、仕事に支障をきたしていることがあるため、主治医に相談するよう伝えているが、次回の受診日が1ヶ月後となるため話すことを忘れてしまうと話している。

　　　　　　　　　⇒本日デイケアの祝日プログラムで、豚汁作りに参加している。食べ終えると、デーリー東北の天鐘欄に応募すると話し原稿を書いている。

・村上　元道　様～本日の訪問時、イライラと不眠があり頓服薬を服用したと話している。あまり調子が良くなさそうな様子で、原因について尋ねると、隣の人が19：30頃うるさくてと上から見下したような言い方で話している。5/3・5/4は下妻様と出かける予定とのこと。

⇒本日はデイケアで祝日プログラムがあり、豚汁作りに参加し、積極的に調理に参加している。昼食を食べ終えると、ナイトケアに来るからと話し、一度グループホームへ戻っている。
・田名部　浩平様～5/1（火）ベルエポック特定相談員平館氏がモニタリングのため来所予定となっている。

・大下　伸治　様～5/3～5/4で外泊予定としていたが、体調が良くないので外泊をキャンセルしたと話している。デイケアを利用するように伝えている。
・番沢　政勝　様～以前デイケアで足をけがしたことがあり、そこにタコだかイボだかが出来て痛いと話しているが、世話人が確認のため見せて欲しいと話すが、強く拒否し、状態を確認できていない。デイケアで入浴の前後とかに確認できないか？

　　　　　　　　　⇒デイケアで入浴する際などに声を掛けて確認してみる。青南病院でもスピール膏の処方はしてもらえると思われるので、受診時話してみるよう伝えてみてはどうか。

・豊川　明男　様～5/7（月）よりデイケア利用開始予定。祝日は休み。本人と相談の上、毎日のルーティンを崩せないため、12：30からの利用となる。休まず利用することが目標。以前、高柳様の家に行っているんじゃないかとの疑惑を持たれたことがある。

・中村　与一郎様～5/7（月）よりデイケア利用開始予定。祝日は休み。お金の使い方に問題あり。

⇒5/7（月）よりデイケア利用開始予定。デイケア利用は6ヶ月～1年とし、その後就労に向けて支援していく。

＜利用者様情報＞

デイケア
・江刺家　陽輝様～本日よりデイケア利用再開している。久しぶりのデイケア利用だが「前も使ってたから、大丈夫です」と話しており、利用に関する不安や不満は特にないとのこと。スタッフと交流しながら問題なく過ごしている。デイケアでの目標については、「マナーを学んだり、対人交流の練習したり、いろいろなことやっていきたいですね」と話しており、今後担当スタッフと面談を行う予定とのこと。気になることや問題がある際には都度相談しながら能力の向上を図るよう促すと「そうします」と話している。本人から猫の尿臭がかなりしており、自宅で猫を何匹飼っているのか確認し、尿臭がしていることも伝えてみること。午前中は祝日プログラムの豚汁作りに参加している。また、スタッフの側に来て大きなため息をついたりして、声を掛けて欲しそうにしている様子も見られている。

　　　　　　　　　【今までの経緯等】当院に7回の入院歴あり、母様との関係性に問題あり、衝動行為を起こすことがある。H29.10.21に強盗未遂事件を起こすが不起訴となっている。以後金銭管理は母様が行っており、本人に現金は持たせていない。1週間後に本人と面接を行い、デイケアでの目標について話し合っていく予定。衝動行為のコントロールが重要となってくる。
・川口　八寿子様～受診調整に時間がかかり、青南病院初診は5/8（火）馬渡Dr．の予定。5/7（月）から来所するが、利用は5/9（水）開始となる。

・三浦　繁雄　様～青陽館利用の契約書類を渡しているが、提出されていないため、次回来初時に持参するよう連絡していく。

※新規利用者様の契約書類の管理が不十分なので、洩れのないような管理方法を考え実行

していく。

デイナイトケア
・八木橋　牧雄様～本日よりデイナイトケア利用開始している。スタッフと交流しながら問題なく過ごしており、自分から調理プログラムの手伝いを行っている。ナイトケアからの変更について不安は無いとのことだが「今までより長い時間居ることになるから、疲れるかもしれないな」と表情穏やかに話している。今後の目標については、今までちょっとしたストレスが積み重なって体調を崩してきた為、ストレスを発散しながら穏やかに過ごしていきたいと希望。体調変化に注意しつつ、アルコールプログラムに参加し仲間作りをすることや、スタッフとの面談を行い、ストレスを溜めないようにうまく発散しながら過ごしていくこととしている。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、4/29（土）まで排便なく10日目であるためグリセリン浣腸を施行し、中等量の排便がある。本人は軟便であるためか、「でねぇ」と話しており、出ている感覚がない様子が窺える。また、衣類までの便汚染があり更衣を行っているとのこと。本日は排便なく経過しており、スタッフの声掛けには「ずっと出てねぇ」と話している。上記内容を青風荘へ情報提供し今後も排便の有無を確認していく。

・倉橋　生子　様～4/27（金）夕食時、ロッカーに津にこもり動けないと話していることがある。青風荘スタッフの強い促しにて夕食を摂っている。特定のスタッフ（工藤さん）が対応しないと行動しないため、青風荘小坂さん、青陽館小嶋SGMの名前を出して対応すると動いていることから、必要に応じて名前を使って対応し、工藤さんが対応しないようにする。本日青風荘より情報提供があり、週末は足の重さの訴えが聞かれており、主治医に話すように伝えている。昨日夕食前の10分前にスタッフに話があると訴えているため、時間をみて行動するように助言。ごみ箱をあさり他メンバーの嗜好品のごみを見る、人の部屋を覗く等の迷惑行為があったとのこと。本日は、祝日プログラムに参加しているが、表情が冴えない様子が窺える。排尿について、｢6:10と11：00に出た｣と話している。最近、足が重く感じたり痛みのある部位が下腿から大腿に変わったことを話しているため、次回受診時に主治医に話すよう伝えている。上記内容を青風荘へ情報提供している。

※本日のデイナイトケアの祝日プログラムで、三八城公園での花見を予定していたが、花が散ってしまったため、根城史跡に変更している。

※明日より新年度がスタートし、新スタッフでの運営となるが、事故などのないように十分注意して勤務に当たること。

