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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・委員会は4月中に発表となる予定。5/1スタートとなるため、委員会の日程を確認し、出席すること。また、年休等で出席できない場合には欠席届を提出すること。

・人事考課面接は全員終了している。人事考課面接で話し合った次年度の目標について作成しておくこと。

・部署懇談会について　　場所はどちらも古民家
5/7（月）出席者：慶長、柴葉、戸賀沢、鳥谷部、三國、佐々木　17：30開始

　5/9（水）出席者：藤田、馬場、工藤　　

・春の職員健康診断があるので、各自日程を確認しながら受けていくこと。

・5/16～6/15の勤務表を作成したので、年休等が正しく反映されているか確認すること。

・職員旅行（1泊）の日程が発表されている。日帰り旅行の日程はまだ発表されていない。

日帰り：大人⇒鳥谷部、戸賀沢、子連れ⇒工藤、佐々木

・6/16（土）青陽館大掃除実施。

　風呂場、網戸、窓の桟、冬にワックスを掛けられなかった場所（テレビ前優先）

・勤務変更　小嶋SGM：4/26（木）日勤→公休　　4/29（日）公休→日勤

・5/1（火）のカンファレンスで部署ミーティングを行うので、現場には最少人数を残して出席すること。留守番には出席者が内容を伝えること。その際、新年度のプログラムテキストの担当者を決める予定。

・5/1からの食事注文について

　5月中は「なごみ」からの配食となる。

　⇒発注方法には変更なく、従来通りWIZで入力。ただし、食事の変更は当日9：30厳守とし、悠湯の里（27-8888）に電話し、なごみにつないでもらう。

⇒刻み等の食数を間違えないようにしてほしいとの要望あり。
⇒料金は変更なし。5月はタクミライスへの注文も可能。
※6/1からの食事については現在検討中なので、追って情報を伝えていく。

・利用者様の担当が変更となるので、新しく担当する利用者様とは早めに面談し、目標等の確認を行っていくこと。

・4月の経過の作成は現担当者が行うこと。提出締め切りは毎月の経過の締め切りと同じ。

・新規利用者の疾患別診療計画書を作成する際、週4回以上利用する利用者は6ヶ月毎に医師の評価が必要となるため、注意すること。

[研修案内]

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

［提出物］

・6月プログラムテキスト：5/10（木）までに提出すること。
＜利用者様情報＞

デイケア

・三浦　繁雄様～8：20電話連絡があり、現在の体調と処方されている薬について相談があ
る。体調は昨日睡眠薬を服用せずに様子をみたところ不眠で経過し頭痛が続いていると話している。処方薬についてはインターネットで併用禁止薬を検索したところ、自分の処方薬（エチゾラム・セパゾン・エスタゾラム）に当てはまり心配だと話している。薬について気になることは直接主治医や薬剤師に確認することを提案すると「そうしてみます。この後薬剤師に電話して聞いてみます」と答えている。薬剤師に確認した後も気になることがあった場合再度デイケアに連絡するよう伝えている。本日は不眠と頭痛がある為、休養すると話しており、欠席となっている。
・古舘　ヨリ様～10：00頃スタッフに、警察に確認したいことがある為、タウンページを
借りたいとの要望があり貸し出している。確認したいことの詳細を質問するが、答えることはない。11：40にグループホーム世話人より情報提供があり、10：35に古舘ヨリ様の携帯電話から八戸警察署へ通報があったとのこと。通報の内容は「グループホームあおぞら」付近に車が2台あり、その中からじっとこちらを見ていたという内容とのことで、実際に確認したが、そのような車はなかったとの報告がある。訪問看護五福にも以前同様の相談をしており、被害妄想が行動化している可能性がある為、デイケアでも注意してみて欲しいとのこと。12：00頃、再度グループホーム世話人より情報提供があり、直前に本人から警察へ通報を行っており、青陽館に来てもらい直接確認したいとのことで、12：20青陽館にて警察官、本人、青陽館スタッフで状況を確認している。状況を聞かれると、上記内容を曖昧に話しており、具体的な被害については何もないと話す。警察官から被害が無いのであれば、気にせずに休んで過ごすように説明されると「わかりました」と話している。その後、現状の振り返りと今後の対処法を検討する為に青陽館スタッフと面談を実施。上記件については1年ほど前から気になっていたが、今まで誰にも相談したことがなく、どうすればよいかわからなかったとのこと。本人の話を傾聴し、今後の対処としては、同じグループホーム利用者と一緒に帰宅することや、心配事や気になることはまずスタッフに相談することを提案すると「わかりました、そうする」と話し、面談を終了している。上記内容をグループホーム世話人、訪問看護、外来看護師に情報提供している。
・佐々木理佳様～スタッフに話し掛け「やっぱり普通の仕事がしたいです。一般で働きた
くて近くのローソンで募集していたので仕事したいです。今の生活をとにかく変えたいんです！親も先生も就労A型にしろっていうんですけど、一般で働きたいんです」と話している。スタッフに就労A型から始め実績を作ってから一般就労に進んだほうが良いことを伝えられると「じゃあ、A型で3か月くらい我慢すればいいんですね」と話している。その後も他利用者に自分の仕事に対する思いや結婚願望等について話している。
デイナイトケア

・稲垣　ふき様～午前の運動療法のウォーキングに参加せず、座っているため声を掛けると「ここ（右膝）が痛いんだよ」と湿布を貼っているところを見せている。ラジオ体操や筋トレには参加し、歩行は普段通り行っている。
・大下　良悦様～11：00のエアロビクスに参加されているが、11：30頃に体調が悪いとのことで途中退席にしている。体調について尋ねると「元気、元気」と話しており、途中退席した理由については、「昼食が間に合わないから」と話している。その後は、動きが止まることや腕時計を何度も確認することが見られている。
・倉橋　生子様～昨日の夕食前に、足が重いと訴えている。夕食の声掛けには、「食べたくない」と拒否が見られていたが、促しにて摂取できている。その後、メンバーの悪口を話しているため、メンバと-仲良く過ごすよう促すが、不機嫌となることが見られている。本日は、他メンバーの悪口を言うことなく過ごされている。

ナイトケア
・八木橋　牧雄様～普段通り来所しており、スタッフとは表情穏やかに交流しているが、他利用者が話している様子を不満そうに見ていることがある。スタッフから声を掛けると本日八戸赤十字病院定期受診日で疲労感があると話しているが、他利用者への不満を訴えることはない。体調不良もないとのことで、不調や不満がある際には無理せず相談するよう促すと「わかった」と話している。
・上野　千奈津様～(デイケア利用者）昨日18：45に本人より電話があり、今後本家にお世話になり一緒に暮らしていくことを考えているが、どのように言い出したらよいか分からないとのこと。本家の方は以前より一緒に暮らすことを提案してくれているとのことで、現在一人で暮している時に感じる不安や不便さを話してみることを提案すると「そうですね」と話している。その他に、デイケアに来ることを考えると「行けなかったらどうしようと考えてしまう」と話しており、先のことを考えて「もしできなかったと考えてしまう」と話している為、先のことを考えずに、今日のことだけを考えるようにしてみてはどうか提案すると「そうしてみます」と話している。また、姉が繰り返し電話を掛けてくることに恐怖心を感じるとのことだが、話を傾聴することで、「先生にも話してみます」と現在感じている不安や今後の生活について主治医に相談してみると話している。デイケアに電話する前に訪問看護ににも電話しようとしたことを話しており、「訪問看護の人が心配してると思うので電話します」とのことで、他に何か相談したいことがあるか聞くと「無いです。ありがとうございました」と電話を終了している。
＜外来患者様情報＞
・番沢　政勝様～最近の調子についても特に変わりはなく経過していたとのこと。夜間睡
眠もとれている。食事摂取も出来ている。デイケアも良く参加は続けて
いて、取組み状況も良いようである。精神症状的に欠陥症状はあるが、
疎通はそれなりに安定していて、接触性不良もない感じである。

・曽我　泰庸様～断酒も継続して出来ており、生活リズムも変わりないと話している。

　　　　　　　　表情穏やかである。

・鈴木真知子様～自宅へ帰りたいという発言に対し、医師より家族の受け入れが難しい

　　　　　　　　と言われている以上、自宅へ帰る事は難しいため、その事を受け入れ

　　　　　　　　るよう本人へ説明あり。また、女の人が見えるかについて確認すると

　　　　　　　　幻覚はないと話し、幻聴、幻覚は明らかではないとのこと。診察時

　　　　　　　　情動面は落ち着いている。次回5月25日治験診察予定。

・小笠原キワ様～著変なく経過。睡眠、食事は摂れている。毎日ではないが、たまに

　　　　　　　　食後に嘔吐するとのことで、食事はしっかりかんで食べるよう指導

　　　　　　　　あり。食後嘔吐が毎日続くようなら他院受診する必要があると説明。

・古川　富蔵様～特に困っていることはないと、表情笑顔で話されている。

・植村　啓祐様～幻聴なく、表情穏やか。作業所も問題なく通っているとのこと。

・寺地　啓喜様～幻聴はあるが、軽減していきていると。幻聴がない日もあるとのこと。

　　　　　　　　先日就労支援A型の見学へ行き、自身が就労への意欲みられている。

・関　秀治様　～睡眠、食事摂れており問題ないと。診察時表情穏やか。本人より次回受診時採血実施希望あり。実施していくこととなる。
