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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・奨励金は4月25日（水）に給与指定口座へ振り込まれる。

・旅行積立金の返金について
　4/25（水）に給与振込口座へ返金となる。詳細は掲示板の内容を確認すること。

・部署懇談会について
5/7（月）出席者：慶長、柴葉、戸賀沢、鳥谷部、三國、佐々木　　場所：古民家

　5/9（水）出席者：藤田、馬場、工藤　　場所：古民家

・春の職員健康診断があるので、各自日程を確認しながら受けていくこと。

［提出物］

・6月プログラムテキスト：5/10（木）中に提出すること。
＜青明舎利用者様情報＞

・福井　彩　　様～4/19（木）来所しており、スタッフや利用者と話をしている。本日母乳外来に行ってきたと話している。
・鈴木　知子　様～アミー美容室に行ってきたと表情良く話している。
・高柳　和子　様～4/18（水）定期訪問実施。病院代が高くて悩んでいる、自分で計算してみた金額と違っていると話している。気になるのであれば病院に聞いてみるよう伝えると、すぐに病院に電話し、SWより説明を受けているが、理解できていない様子であった。本日電話があり、リスパダール服用したと話している。5/3（木）は平さんとサンデーに行って来るとのこと。
⇒4/19（木）デイケア利用時に、医療費の支払いに疑問を持っていることについて謝罪すると気にしていないような発言が聞かれていた。更年期障害の薬は自立支援医療の対象外となっており、3割負担のため自己負担額が上減額の5000円を超過すると考えられ、何度説明をしても理解できず、病院医事より再度自立支援医療費の上限額についての説明を行っていく。

・東海林　紀子様～4/19（木）夜間電話があり、悩みがあって眠れないと話している。小嶋さんと話をして、お酒を飲まないと約束したが飲んでしまった。職場に折り合いの悪いスタッフがいて、イライラして飲んでしまった。左足の火傷がまだ痛む、皮膚科から軟膏もらって塗ってるけど良くなる気がしないと話している。

　　　　　　　　　⇒5/3・5/4は帰省のため休むとの電話がある。以前に連絡をもらっていたことを伝えるが忘れていたようだった。やけどに皮膚科からもらった薬をつけているが、ジュクジュクしていると話している。小嶋SGMからは飲酒についての提案をしており、夫様と話し合うように伝えている。帰る途中でお酒を買わないことを提案すると、面倒で買いに行かないと思うと話している。飲酒をコントロールできないようであれば、以前酩酊したこともあるため、飲酒をやめることも伝えている。次回来所時、振り返りを行っていく予定。

・佐羽内　裕亮様～デイケアより情報提供。デイケア担当者と今後のb型就労施設利用日とデイケア利用日について話し合っている。デイケアは週1回利用する予定。
・森田　清助　様～デイケアより情報提供。先週、4/17（火）はデイケアを利用している。

・中居　美津子様～デイケアより情報提供。うみねこ幸房閉鎖により、デイナイトケアを週5回利用予定となる。2階フロアで過ごし、入浴は今までは青山荘を利用していたが、デイナイトケア利用開始後は青陽館での入浴となる。
・前野　義勝　様～デイケアより情報提供。うみねこ幸房閉鎖により、デイケアを週4日利用予定となる。水曜日は整形外科受診のため休みとなる。金曜日は整形外科にてブロック注射のため15時で早退する。外来受診時、月曜日も休みたいと主治医に話していたが、外来看護師からの助言により月曜日は利用となる。ポスティング中に道端で休んでいる姿を見かけることもあり、うみねこ幸房スタッフからは仕事が1日出来ていないことを指摘されている。最近では、ナイトケアへの欠席の連絡もほとんど無い。水曜日以外にも休むことが予想されるため、姉様と連絡を取り協力をお願いしていく。デイケア利用開始後、青明舎スタッフが訪問した際、以前と異なった様子（例えば生活面が乱れているなど）があった場合にはデイケアに連絡を頂きたい。
※我満　奈津紀様～入院によりデイケア終了となっている。娘様が青明舎に本日来所し、母様が退院を希望しており、外泊訓練を行ったと話している。4/25（水）の八戸赤十字病院受診には娘様が付き添うとのこと。4/21（土）には交際相手が荷物を持って帰った、娘様からしばらく家に来ないでほしいと伝えたと話している。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～毎月1回世話人と一緒に部屋の掃除を行っている。1回に畳半畳分のスペースずつ行っている。5月からの食事がどうなるのかをとても気にして世話人に話している。独特な金銭管理をしているため、食費をつり銭なしで払えるようにするためデイケアを休んで銀行に行って両替してくると話すことある。
　　　　　　　　　⇒連休中は5/3（木）にデイケア利用予定となっている。
・繁名　和恵　様～体調不良が続き、最近は1週間休まないで利用することができていない。本日は朝、右足の付け根が痛いと話しており、奥寺整形外科を受診、診断名はミギコッカツキンビョウとのこと。連休の予定を尋ねると、姉様（実家）を訪問する予定と話しているが、最近体調不良でデイケアを休むことが多いため、連休中は無理せず休養するよう話すと頷いている。明日は必ずデイケアに行くよう約束している。

・古舘　ヨリ　様～4/18（水）訪問看護終了後、血圧が150台と上昇したため、一人で鹿内内科受診している。内服薬処方されているが、血圧関係の薬は処方されておらず、胃腸・消化器系の薬が処方されている。4/22（日）訪問時、検便検査キットが部屋にあり、経緯を尋ねるも説明できず、排便ないため、検査実施できていない。
・下妻　康貴　様～4/24（火）11時から青明舎にて世話人と面談予定し、未払分の集金、書類作成、今後の予定などの話をすることとしている。また、4/26（木）の八戸市民病院外来受診は一人で行くとのことで、診察後に、仕事復帰やグループホームへ戻ってくる日の目処がたつと思われる。
　　　　　　　　　⇒デイケア保険加入しており、現在保険会社と連絡をとって、申請書類の確認等請求手続きの準備を進めている。

・関　秀治　　様～新しいグループホーム入居へ向けて買い物をしているため、少し待つように話している。
・村上　元道　様～4/16（月）の診察で処方変更となるが、間違って処方されていたことに対し、イライラすると話している。担当医への不信感を口にしている。
・大下　伸治　様～本日朝の訪問時、腰痛のためデイケアを欠席すると話していたが、少し遅れて来所している。
・田名部　浩平様～5/1（火）ベルエポック特定相談員平館氏と面談予定となっている。

・豊川　明男　様～5/7（月）よりデイケア利用開始予定。先週本人より連絡があり、デイケア利用に必要な書類を渡している。

・中村　与一郎様～本人より叔父様と連絡が取れないと情報あり、体調を崩していないか確認していく。

⇒5/7（月）よりデイケア利用開始予定。デイケア利用に必要な書類は今週中に本人に渡す予定としている。

※うみねこ幸房利用者でデイケア利用予定の方には今週中に利用に必要な書類を渡す予定

としている。
※5月以降の食事について

　5月はなごみからの配食となり、料金は今までと同じ。ただし、高齢者向けに、味付けが

薄味であったり、軟らかめに調理されていると考えられるため、利用者より不満が出る

ことも考えられる。

　6月からは三八五フーズに変更となる。料金がまだ決まっておらず、現在より10円、20

円の値上げとなるのであれば引き続き利用する方向で考えたいが、それ以上の値上げと

なるのであれば、利用者様の負担が大きくなるため、外部の弁当店の利用も考えていく。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所してからスタッフと共に薬の空包確認を行い、今朝の分まで揃っており、本人も飲み忘れが無いと話している。酒臭・顔面紅潮は無く、体調は特に変わらないと話している。デイケアでは他利用者やスタッフへ話し掛けることが多く穏やかに過ごしている。
・上野　千奈津様～4/11（水）以来の来所であり来所時から活気なく過ごしており、9：20「調子悪い」と訴えあり、バイタルサインを測定すると血圧112/69ｍｍHg、脈拍117回/分、体温36.3℃である。体調が悪いのは今朝からであり、具合が悪い部分は特定できず「全身がだるい感じ」と表現している。すぐ帰宅することを希望しているが、静養室の利用を提案されると静養室を利用している。30分休養した後体調を尋ねられると「やっぱり、具合悪いです。帰りたいです。」と話し、10:00早退となっている。

・福井　彩　　様～出産後気分転換のために来所している。子供をかわいいと感じており、一人の時間を作り気分転換し楽しみながら育児出来ていると話している。次回来所時は、事前に連絡するとの事。
・寺地　啓喜　様～就労継続支援A型「東奥朝日ソリューション」の小坂氏より情報提供がある。現在、寺地様の弟様が同施設を利用しているが、先週突然来所し見学を希望し、明日見学予定となっているとのこと。緊張のためか、早口であったため、病状やどんな人物像か気になる点、主治医より就労の許可が出ているかを知りたいとのことでの問い合わせがある。就労の許可が出ているかは不明であり、特定相談員もいるか不明であるため、確認後、折り返し連絡することを伝えている。

デイナイトケア
・小野寺　ノリ様～青風荘より情報提供があり、週末は就床のため部屋に戻るも10分程すると一階に戻ってきて、「寝てもいいの？」と話したり、再度パジャマで戻ってくることが見られていたとのこと。また、20：30までの間に3回嗜好品要求の話し掛けがあり、都度説明するが徐々にイライラしている様子が見られていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、昼食後薬服用時に、薬包を開けられずにおり介入している。その後、「おしっこひっかけた」と訴えあり更衣を行っている。プログラムには拒否なく参加することが出来ている。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も適宜介入していく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、本日で排便なく5日目であるとのこと。昼食は全体の1/2量摂取し、昼食後にアローゼンを1包服用している。午前中は排便なく経過している。今後も排便状況を確認していく。

・吉田　富秋　様～青風荘より情報提供があり、土曜日の夜から4回嘔吐したと本人から報告がある。バイタルサインに異常値はないが、朝食は不食している。排便状況を確認すると、便は出ているが硬いような気がすると話していたとのこと。本日のデイナイトケアでは、持参の納豆を食べ、食事摂取量は副食1/2残食している。調子は「大丈夫。嘔気嘔吐はない」と話している。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も体調を確認していく。

ナイトケア
・東海林　紀子様～4/20（金）17：30電話があり、飲酒してしまったことをスタッフに報告している。以前、担当スタッフと飲酒するのは土曜・日曜日のみにすると約束していたが、ストレスにより約束を守れなかったとのこと。気持ちを切り替え、約束を守れるよう過ごしてみることを提案すると「そうですよね」と答えている。困ったことがある際には、相談するよう伝え電話を終えている。

・前野　義勝　様～4/20（金）、本人より連絡があり、本日整形外科受診し腰の痛みが和らいでいるが疲労感があり、欠席したいとのこと。就労に関しては、休み休みではあるが行うことが出来ていると話しているが、就労のある日は来所することが難しいとのことで、次回来所予定日を火曜日・木曜日にしたいと話している。当日の出欠に関しては、決まり次第電話連絡するよう伝え、電話を終えている。上記理由により、ナイトケアを欠席している。

＜事例検討＞
カンファレンスシート（若松　邦生　様）　

実施日：H30年4月23日（月）13：00～13：30

担当：戸賀沢

検討内容　目標と計画の検討

	氏名
	若松　邦生　様
	性別
	男
	年齢
	29
	生年月日
	S63.6.27

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	精神症状の安定、基本的生活習慣の獲得、身体機能の維持・向上、
対人関係能力の向上

	本人希望
	就労し、一人暮らしをする

	家族希望
	同上

	入院歴
	計　4　回（最終入院Ｈ28.12.1～Ｈ29.1.13）

	通所歴
	デイケア：1回目：H29.1.24～H301.31（週5回：月・火・水・木・金曜日）
ナイトケア：1回目：H30.2.1～現在（週3回：月・火・木（金））

	その他サービス利用
	青明舎
H30.2.1より就労継続支援A型事業所東奥朝日ソリューション

	住居：グループホームあおめ
	家族構成：保護者は母で､治療に協力的。これまでの暴力行為の経緯により､父･姉との関係性は劣悪で､治療協力が困難

	利用制度


	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援受給中（上限10000円）

	備考：事例検討に必要な情報を記載




【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	就労をし、一人暮らしの準備を行う。
	①鬱々と気持ちになった時に自分で対処できる。
	①自分で対処できない時は、スタッフに相談することができる。
	①イライラした時に自分で対処できる。対処できない時は、スタッフに相談することができる。スタッフは相談をされたら、不必要に先にアドバイスをしない。一緒に原因や対処を考える。

	
	②自分の特徴や適性を理解し、現在の仕事を続けることができる。
	②自分がどんな時やどんな場面に弱いのかを知る。
	②働くためには、適宜振り返りを行う。目標について、話し合いを自分から、申し出ることができる。スタッフは申し出があったら、話の内容を傾聴し、変更が的確であるか一緒に考える。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①自分で対処できない時は、スタッフに相談することができる。
②自分がどんな時やどんな場面に弱いのかを知る。
	・仕事についての悩みをスタッフに相談している。内容は仕事が出来なくなってきたことを挙げており、他に働いている利用者と比べることが多い。以前話していた対人関係の問題について本人から訴えることはない。対処として、仕事内容を聞くことや就労先のスタッフに相談するよう助言するが、どう相談すればいいかわからないと返答。土曜日は来る為人数が少なく、一対一で相談できる可能性があると話しているため、ナイトケアで相談している通りに相談してみることを勧めると了承している。実際に職場で相談することはない。
・ナイトケア利用については、ストレス解消になるかと思ったら、解消にならないと話している。理由は、メンバー同士の交流を聞いているとトゲがあり、聞いているのが嫌になることを話している。本人の目的に合わせて利用していくために、利用日を考え直しているとの事で、現在他の利用日を体験している段階。金曜日については、静かで過ごしやすいと感じているとのこと。今後も様々な曜日に利用してみた後に利用日を決めることとしている。

・4/16（月）職場での席替えがあり、翌日体調不良で初めて仕事休んでいるが、ナイトケアには出席している。来所時席替えによる環境変化や気分の落ち込みを相談し、一緒に対処を考えている。

・4/8（日）、4/11（水）の昼食後薬の忘薬がある。忘薬したことを病院に連絡するように伝えるが、連絡したがらず、再三の促しで連絡している。忘薬したことは世話人から情報があるが、通所スタッフには報告することはない。グループホーム世話人より、一日分の

薬を服用する時間がバラバラであり、薬の管理が出来ていない。

	・ストレスを感じた際に休むことや、距離をとるという対処のみで対応しようとしており、自分自身の特性を振り返ることはない。また、自分自身の問題や弱い点を自分から話すことがないことから、自身の特性や能力等について理解できていないことが考えられる。

・今後も目標計画を継続し、本人の苦手なことや特性を理解していくことが出来るよう関わってく。
・現在、病状や服薬管理が出来ていないため、自己管理できるように目標・計画を追加する。自分から服薬状況を報告しないため、来所時に状況確認し、正しい服薬管理が出来るように関わっていく。


【目標・治療計画（再検討）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	就労をし、一人暮らしの準備を行う。
	①鬱々と気持ちになった時に自分で対処できる。
	①自分で対処できない時は、スタッフに相談することができる。
	①イライラした時に自分で対処できる。対処できない時は、スタッフに相談することができる。スタッフは相談をされたら、不必要に先にアドバイスをしない。一緒に原因や対処を考える。
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