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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・六角堂祭の延期日程に変更があり、日時は4/25（水）13：00～13：30となる。
　青陽館からの参加者は、佐羽内裕亮様、稲垣ふき様、吉田富秋様。

・高圧洗浄機で浴槽や天井を清掃すると、素材が壊れる可能性があるため、それ以外の場所で使用すること。

・For秋冬号の写真を募集している為、素材がある方は馬場さんまで提出すること。

・新年度の人事異動は5/1を予定しているため、4/30までは現体制での勤務となる。

［提出物］

・疾患別診療計画書：担当医の評価を受け次第、利用者様に説明、署名後、アップロードすること。
・5月プログラムテキスト：4/20（金）までに提出すること。

＜青明舎利用者様情報＞

・佐羽内　裕亮様～4/4・4/5来所し、4/6の就労施設見学同行について確認している。4/6（金）ワーク柿の木苑の見学実施、2階では本の検品や仕上げ、出品、1階では紙の種別、箸入れ作業を見学、感想について尋ねると、カシオペアの方を希望する発言が聞かれている。

・鈴木　知子　様～4/4入浴のため来所しており、スタッフに「臭いって言いました？」と話してくることあり、言っていないことを伝えている。4/5夜に電話があり、日傘は雨に濡れるかと尋ねており、日傘にも種類があることを伝えている。
　　　　　　　　　⇒デイケアでは先週毎日のように電話があったが、田中一様のことが解決したことで、一段落している。

・高柳　和子　様～4/5定期訪問実施。体調面では、4/2に頓服薬を飲んだらよくなったとのこと。また、4/2に八戸燃料に連絡して風呂を使えるようにしてもらったと話している。食事はスパゲティや漬物を作って食べているとのこと。今回の青南病院の受診が4510円で、手持ちが4000円しかなく、家のお金を取りに行って支払ったと話している。また、眼の痒みや眼のまわりのヒリヒリ感などの花粉症状があり、眼科受診したとのこと。4/8夜電話があり、頓服薬服用したと話している。4/9来所しており、サンワドーで花を買ってきたとのこと。

・我満　奈津紀様～4/6に電話があり、携帯電話の支払いの話をするが、話がかみ合わないことがある。また、同日デイケアに連絡なしで欠席しており、デイケアより電話した際の様子について情報提供を受け、訪問している。訪問時、表情険しく、猫を投げつけたり、「帰れ」「青明舎のせいでガラスが割れた、洗濯機が壊れた、ふすま破れた、50万円払えなどと話している。薬は飲んでいるのか尋ねると飲んでいると話してとにしている。4/7が定期受診日となっているため、娘様、青明舎森氏同行で受診している。夕方電話をすると落ち着いた様子であった。疲労がたまっているわけでもなく、娘様についても良くやってくれていると話している。家にいる時間が長くなるので、デイケア利用を勧めている。
・我満　望　　様～母様の精神状態が不安定となっており、4/6は自宅に戻らずホテルに泊まっている。翌日、母様の外来受診日となっており、同行している。青明舎森氏より、今後のことを考え、自立に向けて仕事や生活について少しずつ準備を進めていくように話をされている。また、母様への言葉遣いについて配慮するよう話されるが、やや不満そうな表情をしている。

・東海林　紀子様～4/8定期訪問実施。4/5疲れて仕事を休んだと話している。胃腸科よりもらった薬を飲んでも変わらないので飲んでいなかったが、仕事先で薬を飲んでいるか聞かれてからまた飲み始めたとのこと。コーラは3日に1回にしてデカビタCを毎日飲んでいるとのこと。また、飲酒は継続しており、最近はウィスキーを週1～2本飲んでおり、記憶をなくすこともあると話している。飲みすぎているため、500ml1本を土･日のみにするとのこと。

　　　　　　　　　⇒デイケアでは、飲酒量などもいつもと同じことを繰り返していることを伝え、飲酒についてコントロールが出来なければ、止めるように助言している。

・東海林　康之様～4/8定期訪問実施。訪問時、ボーっとした様子あり、3/16疲れて仕事を休んだ、3/15に叔父様が死去し、葬儀に出席して忙しく、3月の記憶がないと話している。連休は息子様が来るので一緒に過ごす予定とのことで、デイケアの祝日プログラムには4/30に参加するとのこと。

・下妻　康貴　様～4/6に本人より電話があり、4/5の夕方からコルセットをつけて、リハビリ開始している。腰椎椎体骨折のため、グループホームへ戻れるか心配する発言が聞かれている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・古舘　ヨリ　様～4/5レーザー手術の経過観察のため、一人で眼科受診している。診察内容を確認するも要領を得ず、本人希望により次回受診時（1ヵ月後）は青明舎スタッフ同行予定としている。4/6八戸赤十字病院糖代謝科受診しており、HbA1c前回6.8⇒今回6.7と下がっている。次回は5/18。

・田中　一　　様～体調は良いとのこと。鈴木知子様のことについて話してくることはない。4/14・4/15に世話人介入し部屋の掃除をすることになっている。
　　　　　　　　　⇒前回の外来受診時、主治医よりあかしあ寮での就労について話をされているが、今後について面談を行い、5月からはデイナイトケア利用をしながら、本人の希望に合えば働きたいと話しており、主治医に就労相談しながら就労の準備を進めていく。
・下妻　康貴　様～現在腰椎椎体骨折のため八戸市民病院へ入院中。部屋の鍵を置き忘れたとのことで部屋を確認している。父様から弟様とは疎遠となっているため、今後も青明舎などの支援を受けて行きたいとの希望がある。

・若松　邦生　様～4/9訪問時、4/8の昼食後薬を昼寝をしていて飲み忘れたと話している。世話人より、飲み忘れた際には、病院に連絡して早めに対処するよう伝えている。仕事は休まずに行っているとのこと。ナイトケア利用について利用日を変更しようかと思っている様子あり。木曜日が映画の日だが見ないので、金曜日に変更し、月・火・金にすると話してみたり、ナイトケア利用者の八木橋牧雄様が利用しない日にしたいと言ったり、利用日を変えたいと言ったり減らしたいと言ったりと、話すことが変わったりする。
　　　　　　　　　⇒ナイトケアメンバーを下に見ている感じがあり、どうしても横の関係が作れず、就労先と同様の状態になっている。以前ナイトケアでパソコンをやっていた時に、八木橋様に『お前』呼ばわりされて面白くなかったことをスタッフに話すことがあった。先週は村上元道様がテンションが高すぎて、上手く交流できなかった。
・村上　元道　様～仕事に早く出掛けるため、世話人訪問時不在で会えずにいるが、先週はテンションが高く、ギャンブルは週3回位行っており、トータルで9000円程負けている。先週の診察で、処方変更あり、バルプロ酸Na200㎎が2T→3Tとなるが、朝起きると体がだるいと話し、朝の追加分を夕に変えて欲しいと話し、本日本人希望により臨時で外来受診している。就労先に本人の様子を問い合わせると、作業効率が落ちているとのこと。また、薬の服用について、就労先のスタッフより朝がダメなら夕に服用するよう言われたが、本人は勝手に自己調整せず、本日臨時で外来受診し、主治医に相談している。
　　　　　　　　　⇒ナイトケア利用時、就労先で花見の企画を考えたが、既にスタッフが決めていたことへの不満を話していたが、増薬後は落ち着いてきている。また、本日の受診内容については来所時に確認し、関係機関に情報提供していく。
・藤村　翔　　様～幻聴が強まっており、前回の診察時ブロムペリドール3T（朝・夕食後）が追加になっている。
　　　　　　　　　⇒デイケアでは処方変更後は、表情の険しさはあるものの、幻聴により大きな声を出すことは見られていない。引き続き、デイケアでの幻聴に左右された行動などがないか観察していく。
・田名部　浩平様～間食ノートを記入しており、間食の量にバラつきがあり、コーヒーのみであったり、キットカット1袋の時もあり、おやつの量が多い時には背中の湿疹が悪化している。

　　　　　　　　　⇒面談の結果、5月からはデイケアを週5日利用しながら、次の就労施設の見学などが出来るよう特定相談員平館氏に働きかけていく。
・豊川　明男　様～面談の結果、5月からはデイケアを月・火・木・金の12：30から利用する予定。
・中村　与一郎様～5月からはデイケアを週5回利用する予定。祝日は休みとする。本人の希望としては就労はしばらくいいと話している。
※坂本　健治　様～現在デイケアは利用していないが、本人の行動を見かけた際、異常に歩行速度が遅かったり、歩いている時にニヤニヤしている等奇異な様子があり、世話人に情報提供している。
＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所し、スタッフと一緒に薬の空包の確認を行うと、昨日の就寝前薬の空包のみがない。本人は「飲んでいるので、空包は明日持ってきます」と話しており、明日来所時に確認することとしている。体調を尋ねると「鼻炎、花粉症だ」と話している。鼻炎以外の症状はないとのことで、悪化するようであれば病院受診するよう伝えている。

・上野　千奈津様～本日より利用開始予定だが、本人より架電があり、頭痛がある為欠席したいとのこと。頭痛の原因について確認するが、言葉に出来ずにいる様子が窺え、精神的な不調が原因かを尋ねると「はい」と答えている。デイケアの利用は火曜日から開始となることを伝えると了承し、電話を終えている。上記理由により、利用開始日は延期となっている。訪問看護「五福」と外来看護師に情報提供している。

・成田　早紀　様～12時過ぎに電話があり、唐突に入院前に受けた心理検査について問い合わせがある。なぜ心理検査を受けることになったか知りたいと話しており、カルテを見なければわからないことを伝えている。一般的には病気がどのような感じなのか、どのようなものの見方をしているのかなどを調べるために行っており、人それぞれ検査目的が違うことを説明すると「ああ、そうなんですね」と納得したような反応を見せる。次回デイケア受診時までに理由を知りたいとのことで、主治医に確認する約束をしている。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～本日は、トイレに籠ることが多く、プログラムへ参加するが、途中で退席している。スタッフの声掛けでプログラムへ参加することはできているが、体調について、「今日は悪い」と話している。運動療法参加後は、体調について「良くなってきた」と話している。以後プログラムは、途中退席なく参加することができている。1日を通して外出要求は聞かれず、落ち着いて過ごすことが出来ている。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も所在確認を徹底していく。

・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、先週5日間排便なく経過していたが、4/7に排便があり、週末はトイレ以外は動くことはなく、テーブルに伏して過ごしていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、杖を使用しスタッフと一緒に移動しプログラムに参加することが出来ている。

・吉田　キクエ様～青風荘より情報提供があり、昨日の夕食中、ご飯の一口量が多く、次々と口に入れようとしているため、喉つまりしそうになっていたとのこと。また、義歯装着していないため装着するよう促しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、昼食時、義歯装着し全量摂取している。義歯について尋ねると、「硬いのを食べると、歯茎が傷つく」「今日の食事は大丈夫だった」と話している。食事以外の時間も義歯装着しプログラムへ参加している。上記内容を青風荘へ情報提供し、今後も食事の様子を観察していく。

・奥山　以依子様～青風荘より情報提供があり、昨日の全体ミーティング中に、ズボンを下ろし、他入居者が不快感を口にしており、スタッフより注意されていたとのこと。本日デイナイトケア利用時には同様の行動などは見られていない。
ナイトケア
・八木橋　牧雄様～4/6（金）の夕食は主食、主菜、副菜を3分の1摂取し、残食している。食事に関して関係機関からの情報提供があり、就労先を出る前に甘いもの等を食べてからナイトケアに来所しているとのこと。食事に関しては、「白いご飯が気持ち悪い」と話している。バイタルサインは体温36.7℃、血圧146/97ｍｍHg、体重44.2㎏と体重の大きな変化はない。口に合うものは食べており、今後も食事や体調の変化に注意していく。

・下妻　康貴　様～本人より架電があり、コルセットを装着するようになって痛みや頭のクラクラ感は無くなったと話しており、昨日は部屋のトイレまでしか歩けなかったが、今日はホールのトイレまで歩けるようになったとのこと。本人の予定として、実家でリハビリしてからグループホームへ戻ることを考えており、来週あたりには退院できるかもしれないと話している。無理せずリハビリを行っていくよう促し、日程など決まり次第教えて欲しいことを伝えている。

＜事例検討＞
カンファレンスシート（下妻　康貴　様）

実施日：H30年4月9日（月）13：30～14：00

検討内容　現状の確認と、今後の対応の検討。

	氏名
	下妻　康貴　様
	性別
	男
	年齢
	43
	生年月日
	S48年4月20日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	腰椎椎体骨折

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣を身につける　対人関係を学ぶ

病識をつける

	本人希望
	病状を崩さずに、現在の仕事と生活を維持していきたい。

	入院歴
	計2回

	通所歴
	1回目（当院ナイトケア）

· 今回：Ｈ16年12月1日～現在（月、木、金）

	その他サービス利用
	パート就労：パセリー菜（月、木、金、土）

	住居：グループホーム「あおば」
	家族構成

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金1級
	他　自立支援医療

	備考：事例検討に必要な情報を記載


＜腰椎椎体骨折受傷の経緯と経過＞
3/26来所後、背筋力測定に挑戦しており、測定後、腰が痛いと話し、動くことが出来なくなっている。時間が経過しても、痛みは変らず、動くことが出来ない状態で、当院看護師、主治医へ情報提供し、八戸市民病院へ救急搬送されている。レントゲン、CT検査を実施し、第2腰椎椎体骨折疑いと診断。痛みが強い状態である為、同院へ入院し、経過観察をすることとなる。入院期間は未定。
3/30にMRI検査実施し、腰椎椎体骨折と診断。コルセット作成し、完成後リハビリを行うこととなる。
4/5コルセットを装着し、リハビリが開始となる。
4/6本人より架電があり、コルセットを装着するようになって痛みや頭のクラクラ感は無くなったと話しており、昨日は部屋のトイレまでしか歩けなかったが、今日はホールのトイレまで歩けるようになったとのこと。本人の予定として、実家でリハビリしてからグループホームへ戻ることを考えており、来週あたりには退院できるかもしれないと話している。具体的な退院の日程は決まっていないとのこと。
＜今後の対応について＞
・グループホームでの生活場所を2階から1階に移すことも可能である為、本人の希望や状況を踏まえながら生活場所を検討していく。実家で過ごす場合は、いつからグループホームへ戻るのかを確認していく。
・今まで、本人自身が良いように物事を考えていることや、様々なものの変化に敏感に反応することが目立っている。今回の入院に伴って生活等に大きな変化が生じた状況である為、落ち着いた後に本人と振り返りを行い、変化への対応について本人と検討していくこととしている。

