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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・六角堂祭の延期日程に変更があり、日時は4/25（水）13：00～13：30となる。
・高圧洗浄機と脚立購入の稟議書の決済がおり、物品が届いています。風呂場、シンク、網戸等清掃に使用してください。

・For秋冬号の写真を募集している為、素材がある方は馬場さんまで提出してください。

・新年度の人事異動は5/1を予定しているため、4/30までは現体制での勤務となります。

・春の会の案内が掲示されているため、勤務以外の不参加届はSGM、AOMの確認後4/6（金）までに精神領域は庶務吉田勝子さんに提出してください。勤務の不参加届は勤務表が発表になり次第提出してください。

・春の健康診断について

＜血液・尿・血圧・聴力検査＞　
日程：4/24（火）、25（水）、26（木）　計3日間

時間：8：30　～　12：00

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
日時：4/9（月）～4/20（金）　14：00　～　16：30

＜心電図検査＞　※要予約
日程：4/23（月）～4/26（木）　14：30　～　16：30
対象者：医師、正職員、パート職員、4/1新入職員の全職員

検査項目：胸部レントゲン検査、血液検査、尿検査、血圧測定

※　心電図（35歳及び40歳以上の方）

※　聴力検査（35歳・40歳及び45歳以上の方）

実施場所：病院看護・介護職員　　所属病棟にて

　　みさわ職員　　　　　　あおぞらクリニックにて

　　その他職員　　　　　　4F　ユーティリティーにて

予約方法

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
予約期間：3/28（水）～4/6(金)

予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

＜心電図検査＞　※要予約
※心電図は35歳及び40歳以上の方、聴力検査は35歳と40歳及び45歳以上の方が対象となり、対象者には個別でWIZメールを送信
　　予約期間：3/28（水）～4/6日(金)
予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

　※対象職員には事前に問診表を配付するので、必要事項記入の上、受診すること。
［提出物］

・疾患別診療計画書：4/7までにアップロードしてください。
→深澤Dr分はエクセルファイルで提出中。Drが記載後、捺印しアップロード。

・3月経過録：4/9（月）朝までにアップロードし、小嶋に報告してください。

＜利用者情報＞

デイケア

・田端　香織　様～デイケアの過ごし方について母様から問い合わせがある。家でテレビやパソコンをして過ごしているが、何をやるにも声をだしているため、デイケアで迷惑を掛けていないか、最近その声も大きくなっているようだとの情報提供がある。声が大きい際はスタッフが声を掛け、トラブルには至っていないことを母様に伝えている。この件については主治医にも相談すると話している。
・鈴木　知子　様～田中一様の件を気にして今朝も電話がある。二人が接触しないように配慮することを伝え、明日のデイケア利用を促すと行きますと話している。青明舎で入浴したことや特定相談事業所が青明舎に変わったことについても報告をしている。
・石橋　久美子様～統合失調症で当院の外来通院中。主治医よりデイケアの説明を受けるように言われ、本日対応している。本人はあまり乗り気ではないようで、発言は無く、聞いているのみである。夫様は色々と気になることを質問しており、治療環境の場として興味を示しているような反応を見せている。長い時間外にでることは現在難しいようであり、体力的や気持ち的に外に出ることが出来れば、1時間からでも体験利用できることを伝えている。利用の際は連絡を頂くこととしている。
・松村　勉　　様～電話があり、唐突に板橋雅勝様の安否確認をしている。理由については、夢に出てきたとのこと。
デイナイトケア
・倉石　ヨシエ様～青風荘から情報提供があり、着替えは介助で行っており、歩行はスムーズになってきているとのこと。今朝も通所を渋り「行がね」と話していたが、促しで通所することが出来ている。午前中の作業療法で塗り絵を渡すとやりたくないような拒否的な態度を見せている。
・倉橋　生子　様～昨日、入浴後にのぼせたと話している。その際に入浴の仕方について指導をしたが、「私は20分でお風呂は入れない」と指導内容を上手く捉えられていない反応が見られる。本日、湯船につかる時間であり、入浴に掛ける時間のことではないことを再度説明し、納得している。
・佐藤　ミツ子様～昨日で2日間排便がなく、帰荘後に青風荘でシンラック10滴を服用。今朝排便があったと情報提供がある。

・古川　富蔵　様～昨日帰荘後に血圧が高値（1回目：153/97mmHg、2回目：160/108mmHg）が見られ、今朝も156/96㎜Hg、136/91mmHgとやや高値が見られる。身体の自覚症状については、喉に酸っぱさを感じていたとのことだが、今朝具合が良くなったと話している。
・山田　隆雄　様～歯科受診をスタッフ同伴でしており、スタッフが治療を見ていたところ、上手く口をゆすぐことが出来ていなかったとのこと。口の筋力が落ちているようであり、今後歯科受診のためにも口腔ケアやトレーニングが必要と感じたと青風荘スタッフより情報提供がある。今後、青風荘とどのように行っていくのかを相談していく。
ナイトケア

・下妻　康貴　様～昨日、本人より架電があり、コルセットの調整を行い木曜日からリハビリテーションを行っていく予定との報告がある。退院の目途などの詳細な予定は決まっていないとのことで、決まり次第教えて欲しいことを伝えている。
・村上　元道　様～昨日、来所時より疲労感の訴えがあり、仕事において疲れがあることと、職場の花見の企画準備を行っているとのことで、「いろいろ大変だから焦ってるし、頑張らなきゃいけない」と話している。生活面については、「昨日3時間くらいしか眠れなかった」と話しており、理由を確認すると仕事のこと等考え事をしているとのこと。睡眠が不安定で生活リズムが乱れていると、仕事へも影響を及ぼしてしまうことや、体調不良にも繋がってしまうことを説明し、焦らず無理をしないように仕事や生活をしてみるよう提案している。「最近ずっと考え事ばっかして焦ってるから、ちょっと考えてみる」と話す為、不調や気になることはすぐに相談するよう促している。ナイトケアでは、気分の高揚さは見られず、スタッフや他利用者様と交流しながら過ごしている。
＜うみねこ幸房利用者様との面談結果＞
・豊川　明男　様～排便への拘り、排泄に時間がかかること、その後にシャワーを浴びてからでなければ外出できないなど、以前利用していた際と同じ強迫的な行動のため、時間的な制約がある。来所時間を約束している。デイケアを週4回（月火木金）利用予定。5/7から利用、見学は不要。昼食の注文なし。
・江刺家　陽輝様～週5回デイケアを利用予定。対人関係についての指導を母様は希望。本人もそれに了承している。大きな負荷がかかると、暴力的・自傷的になることを繰り返しているため、その点について改善が課題になることを本人とも共有している。昼食を注文し、入浴もしたいと希望している。
・鹿原　博夫　様～仕事をすることは希望していない。週3回（月水金）デイケアを利用、第一月曜日だけは休みたいと希望をしている。この利用で合わなければ利用方法や頻度を変えていくこととしている。昼食は注文。
＜今後の面談予定＞
本日午後：中村寿昭様、中村与一郎様、八木橋牧雄様
4/5（木）AM：前野義勝様、川口八寿子様
＜事例検討＞
カンファレンスシート（　倉石　ヨシエ　様）

実施日：H30年4月4日（水）13：30～14：00

担当チーム：工藤
検討内容　目標の見直し

	氏名
	倉石　ヨシエ
	性別
	女
	年齢
	85
	生年月日
	昭和6年　8月　1日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	高血圧

	治療方針（医師の指示）
	・基本的生活習慣の修得

・対人関係の改善

・身体機能の維持・向上

・作業能力・持続性の向上

・病識を身につける

	本人希望
	現在の生活を維持する。

	家族希望
	青風荘や関連施設で生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　1回（最終：昭和62年8月　～平成13年9月13日　　青南病院）

	通所歴
	　1回目

· 今回：平成13年10月9日～現在　　（週5回）

	その他サービス利用
	青風荘入所中

	住居：青風荘
	家族構成


                 


定期的な面会は無いが、必要時には援助してくれている。（姪様）

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳1級
	障害基礎年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

自立支援あり・要介護1


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	青陽館を利用し、青風荘での生活を続ける。
	①妄想があっても上手に付き合い落ち着いて過ごす。
	①妄想があっても、日常生活に支障をきたさない。
	①気になることや不調を感じた時には、スタッフに伝えることができる。神様に関する発言が聞かれた際には、過度にならないように発言を傾聴し、生活に支障をきたさないよう対処法を一緒に考え、行動化を防ぐ。

	
	②身体機能の維持。
	②歩行運動に参加し、下半身の筋力低下を防ぐ。
	②自分のできる範囲で取り組み、運動量を維持する。取り組みの様子を観察し、安定した歩行状態であるか、また、転倒のないよう見守りを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①妄想があっても、日常生活に支障をきたさない
	・物盗られ妄想があり、「下着盗られる」「ズボン盗られる」「神様が隠す」と訴えることがある。

・以前利用中、1階へ降りて行こうとし、スタッフが声掛けすると、「神様が…青風荘に行かねば･･」「今、神様に追いかけられて逃げた」と言う。青風荘へ戻ると落ち着いていたとのこと。
・通所から帰宅の際、エレベーターを利用して1Fに降りる対応を取っているが、「神様がいる」等の発言があり使用を拒み、階段を利用することがあった。
・時折、便秘である訴えが聞かれており、不調時は妄想様の発言が聞かれており、病状悪化となることがある。最近は、神様に関する発言は聞かれているが、行動化することはない。
	妄想により日課に取り組まない事はないが、表情が冴えないことや、身体不調の際に声を掛けると神様に関する発言がある。何か訴える様子が見られないか表情の観察をし、突然階段を降りていこうとする等、行動化する前にスタッフに話してほしいことを伝えていく。神様に関する訴えや妄想様の訴えが過度とならないよう本人の発言を傾聴していき、日常生活に支障はきたしていないか観察していく。⇒目標継続



	②歩行状態を維持する。
	・昨年12月11日に起床時、ベツトから落ちて右側鎖骨を骨折していた。今年1月に入ってからは、座位で運動にも参加し取り組むことが出来ていた。
・3/26痛みの訴えがあり歩行困難となったため、整形外科を受診し骨粗鬆症による圧迫骨折と診断を受けている。現在は、ミーテング、プログラムに参加するための移動、トイレ移動時、杖を使用しスタッフ付き添いで歩行している。歩行状態は徐々に安定してきているが、今後も転倒に注意し、体調を維持し取り組んでいけるよう支援していく。
	現在は、自分からスタッフに不調を訴えることはできている。右側鎖骨の骨折部位は、「なんぼが良くなってきた」と話しているが、臀部、腰部の痛みは継続しているとのこと。今後、本人の状態を観察しながら、無理のない可能な範囲でプログラムに参加できるように声掛けをして行く。⇒目標継続としていく。
・以前から不調時は、精神症状が安定しないため、今後も青風荘と情報共有していく。

※今後の対応：歩行が不安定な為、青風荘と情報共有し、統一した介助で対応していく。（歩行は手を添えて対応し、トイレは誘導のみとしトイレ介助は行わない。）



	その他
	・3月、体重53.6kg（BMI25.8）⇒4月、51.6kg（BMI24.9）
・便秘が継続することがあり、下剤を服用して排便することが多い。腹部の不快感があっても、自ら訴えることがない為、軽減できるよう状態観察を行っていく必要がある。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	青陽館を利用し、青風荘での生活を維持する。
	①妄想があっても上手に付き合い、落ち着いて過ごす。
	①妄想があっても、日常生活に支障をきたさない。
	①気になることや不調を感じた時には、スタッフに伝えることができる。神様に関する発言が聞かれた際には、過度にならないように発言を傾聴し、生活に支障をきたさないよう対処法を一緒に考え、行動化を防ぐ。

	
	②身体機能の維持。
	②歩行運動に参加し、下半身の筋力低下を防ぐ。
	②自分のできる範囲で取り組み、運動量を維持する。取り組みの様子を観察し、安定した歩行状態であるか、また、転倒のないよう見守りを行う。








本人





トメ様








