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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・六角堂祭の延期日程に変更あり、日時は4/25（水）13：00～13：30となる。
・春の会の案内が掲示されているので、勤務以外の不参加届はSGM、AOMの確認後4/6（金）までに精神領域は庶務吉田勝子さんに提出すること。勤務の不参加届は勤務表が発表になり次第提出すること。

・春の健康診断について

＜血液・尿・血圧・聴力検査＞　
日程：4/24（火）、25（水）、26（木）　計3日間

時間：8：30　～　12：00

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
日時：4/9（月）～4/20（金）　14：00　～　16：30

＜心電図検査＞　※要予約
日程：4/23（月）～4/26（木）　14：30　～　16：30
対象者：医師、正職員、パート職員、4/1新入職員の全職員

検査項目：胸部レントゲン検査、血液検査、尿検査、血圧測定

※　心電図（35歳及び40歳以上の方）

※　聴力検査（35歳・40歳及び45歳以上の方）

実施場所：病院看護・介護職員　　所属病棟にて

　　みさわ職員　　　　　　あおぞらクリニックにて

　　その他職員　　　　　　4F　ユーティリティーにて

予約方法
＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
予約期間：3/28（水）～4/6(金)

予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

＜心電図検査＞　※要予約
※心電図は35歳及び40歳以上の方、聴力検査は35歳と40歳及び45歳以上の方が対象となり、対象者には個別でWIZメールを送信
　　予約期間：3/28（水）～4/6日(金)
予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

　※対象職員には事前に問診表を配付するので、必要事項記入の上、受診すること。
・本日、平成30年度入社式実施。
［提出物］

・疾患別診療計画書：4/7までにアップロードすること。

・3月月報：4/4（水）17：00まで。

・3月経過録：4/9（月）朝までにアップロードし、小嶋SGMに報告すること。

＜青明舎利用者情報＞
・鈴木　知子　様～3/28、3/30と入浴を利用している。体調については、膝痛が継続しているとのことだが、塗り薬を塗布し対応し、自分でも外に出ながら活動するようにしていると話している。夜間電話があり、デイケアにて相談したいことや、バスの時間など気になることを質問しており、情報は伝えつつ、デイケアにてしっかり質問するよう促している。
・平　京子　様　～3/28来所しており、当院受診時の採血にてHbA1cが6.4%から6.6%に悪化したと話している。今後については医師から青陽館管理栄養士に情報を伝えるとのことで、栄養指導を受けながら食生活を見直していくよう促している。
・佐羽内　裕亮様～3/28就労継続支援B型事業所「カシオペア」の体験利用を行っている。導線の皮むき作業を行っており、問題なく遂行している。今まであまり行ったことがない作業を行ったため、終了時体調を確認するが問題ないと話していたとのこと。
・高栁　和子　様～3/28定期訪問実施。鼻水等の花粉症があり、夜間あまり眠れていないと話すが、食事は問題なく摂取できているとのこと。病院受診時の領収書を無くしたことや、デイケアに行ったほうが良いのか気にしている発言があり、デイケアへは来所するよう促している。その後架電があり、無くしたと思っていた領収書が見つかったと報告している。
・若松　邦生　様～3/29来所しており、医師へ頓服薬の残数が少ないことや相談したいことが話せなかったと話している。医師を前にすると緊張するとのことだが、相談したいことはメモしておくなどの工夫をし、しっかりと相談するよう促している。最近車が欲しいと思っているとのことで、理由は同じ職場の人は車を持っている人が多く、移動手段が違うと話が合わず上手く話せないからと話している。
・藤村　翔　様　～3/30金銭管理状況を確認しており、金額にずれが見られている。状況を確認すると、グループホームの共有品のお金を別に管理しており、上手く管理できていない様子。スタッフから状況を説明するが、ずれているのを移したから問題ないと強く話し、説明を聞き入れずにいる。また、普段は間食のおやつを2～3種類のみ購入しているが、最近5種類以上買っており、購入後数日しか経っていないが、ほとんど食べてしまっていると話している。
・我満　奈津紀様～定期訪問時、娘様と一緒におり、体調は最近良いとのこと。仕事は3月いっぱいで一度終了し、1ヶ月ほど休んでから今後を検討するとのこと。当院受診時に寝付けないことを相談し、ソラナックスが3錠から2錠へ変更となっている。以降は睡眠安定しているとのこと。また、3/28八戸赤十字病院にて定期検査をし、異常はなかったと話している。
・福井　彩　様　～本人より架電があり、3/31の10:30にお産の為八戸赤十字病院へ入院したと報告がある。
＜グループホーム利用者情報＞

・繁名　和恵　様～3/27佐々木泌尿器科を受診し、過活動膀胱と診断され、処方薬が60日分処方となったとのこと。3/31訪問時少量の血便を訴え、全身の振戦、眼球上転が見られており、医師へ状態を報告。経過観察の指示があり、以降は過度に不調を訴えることは無く過ごしている。
・古舘　ヨリ　様～今週中に眼科受診をする予定であり、今まではスタッフが付き添っていたが、今回は単独で行く予定。日程も本人自身で決めるよう伝えている。
・番沢　政勝　様～現在歯科受診をしているが、タバコのヤニがすぐ付く状態になっており、水分摂取を促されているとのこと。自身で節水していると話しているとのことで、今後節水し過ぎないよう水分摂取を促していくこととしている。
・若松　邦生　様～気分の落ち込みや仕事に行きたくないと訴えることがあるが、仕事へは行っているとのこと。早退することがあるが、欠勤することなく続けているとのこと。
・村上　元道　様～就労先から連絡があり、仕事に集中できていないことやイライラを訴えることが増えているとの情報提供がある。また、パチンコで浪費している様子があり、世話人にしか話していないが、妹様にお金を送っているとのこと。
・田名部　浩平様～合計1800キロカロリー程のおやつを一気に食べている様子で、スタッフが介入しているとのこと。
＜利用者情報＞

デイケア

・上川原　豊　様～11:40頃、薬の空包の確認の為来所している。3/31（土）の昼食後薬からすべての空包が揃っており、飲み忘れなく服用できていることをスタッフに報告している。昼食も食べてきたとのことで、本日の昼食後薬までの薬の空包を確認している。本日は市役所と買い物に行くためデイケアは欠席となっている。
・福井　彩　様　～本人より電話連絡があり、3/31（土）に出産の為、八戸赤十字病院に入院になったと話している。明るい声でしっかりと話しており、何かあった際には連絡して欲しいことを伝えて、電話を終了している。
・繁名　和恵　様～来所後すぐに幻聴があり具合悪いから帰りたいと訴えている。詳細については「幻聴と空想と妄想が、テレビの中の声で頭の中でクルクル回って聞こえてくる」と話している。10：30頭痛の訴えあり、頓服薬のロキソプロフェンNa錠（60）を服用し、静養室で休養している。その後も不調の訴えが聞かれているが、休養しながら過ごすことが出来ている。時折、下顎の振戦が見られているが呂律の不良さは見られず、振戦については「なんもないよ」と話している。
デイナイトケア
・倉橋　生子　様～本日より、デイナイトケアの利用を再開している。3/27に当院を退院し、3/28に入院に至る経緯を振り返りを実施。利用再開にあたり、以前他者トラブルが多かった為、対人交流の仕方等について約束事を話し合い、ルールを決めている。来所後、約束事について振り返ると「仕方ないよね」と静かな声で受け答えしている。他者交流も静かな口調で会話しており、他利用者、スタッフに対しトラブルになる言動はない。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、起床時に腰の痛みがあり起きようとせず、布団を押さえて頑なに拒んでいたとのこと。介入するスタッフに杖を振り回したり、泣きまねをしていたが、再三の促しでようやくホールまできたとのこと。デイナイトケアでは、歩行は杖を使用し、左手はスタッフの手に掴まり移動している。プログラムの移動の促しに拒否はないが、運動療法も座学のプログラムも閉眼しておりプログラムに集中できていない様子が窺える。先週に比べ、痛みを訴える頻度は減ってきており、声掛けは必要だが、日課へ取り組むことやプログラムに移動することを徐々に取り組んできている。
ナイトケア

・前野　義勝　様～日中に道端で本人様とすれ違った際に近況について報告がある。うみねこ幸房の利用が終了になってからの方向性について、デイケアの利用かナイトケアの利用かを迷っているとのこと。デイケアでは入浴者が多く急かされる感じがする為、ナイトケアでゆっくりと入浴して過ごしたいため、ナイトケアの利用を継続したいと考えていることを話している。姉様とも相談しながら考えているが姉様からは「65歳までは働くように」と言われているとのことで今後の仕事についても相談しながら決めていくことを話している。来所時に改めて今後のことを相談することを促すが連絡なく欠席している。
・八木橋　牧雄様～最近夕食時の準備に参加せずいたり、他者への文句を口にしていることが多くなっていたりという現状が有り他利用者様から不満が出てきている。現状を踏まえ、スタッフから声を掛け他利用者様との関係性について面談を行っている。夕食準備に参加していないことで他利用者様が不満を感じている可能性を心配していることを話し、がんを患い体調が思わしくないことを皆に伝え配慮してもらうことを提案すると「そういうのは他のやつらが自分たちで気付いて率先して夕食準備をやるもんだ。こっちから言うのは違う。」「がんのことは言う必要はない。特別扱いされるのも嫌だ。」と話す。八木橋様の体調を知らない人からすると状況がわからない為不満に感じるのではということを伝えるが「みんな同じ料金払って来てるんだからみんなで夕食準備をするのが当たり前だ」と口調を強めて返し、会話は堂々巡りとなっている。他者への文句を口にしていることが増えたことに関しては「そう見えたかもしれないけどそんなことはない」と話す。がんを告知されていることを皆に知らせることに関連して、ここ数ヶ月間毎日のようにナイトケアメンバーがいる前でがん治療の事を話していた件に関して尋ねると「それはうっかりだ。覆水盆に返らずだけれどもうこれからは言わない。」と話しており、がんのことを皆に知って貰いたい気持ちが有るのではと感じていたことを伝えるがそれについては否定している。気を悪くさせてしまったことについて謝罪しつつ、今後も話を聞かせて欲しいことを伝え面談を終えている。面談後は、口数多く他スタッフと話していたり、夕食後に終了時間まで別室で寝ていたりと普段と違う行動を見せている。
