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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・六角堂祭の延期日程に変更あり、日時は4/25（水）13：00～13：30とする。
・春の会の案内が掲示されているので、勤務以外の不参加届はSGM、AOMの確認後4/6（金）までに精神領域は庶務吉田勝子さんに提出すること。勤務の不参加届は勤務表が発表になり次第提出すること。

・春の健康診断について

日時：平成30年4月24日（火），25日（水），26日(木)　計3日間

＜血液・尿・血圧・聴力検査＞　
日程：4月24日（火）、25日（水）、26日（木）　計3日間

時間：8：30　～　12：00

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
日時：4月9日（月）～4月20日（金）　14：00　～　16：30

＜心電図検査＞　※要予約
日程：4月23日（月）～4月26日（木）　14：30　～　16：30
対象者：医師、正職員、パート職員、4/1新入職員の全職員

検査項目：胸部レントゲン検査、血液検査、尿検査、血圧測定

※　心電図（35歳及び40歳以上の方）

※　聴力検査（35歳・40歳及び45歳以上の方）

実施場所：病院看護・介護職員　　所属病棟にて

　　南山苑職員　      　　南山苑にて

　　みさわ職員　　　　　　あおぞらクリニックにて

　　その他職員　　　　　　4F　ユーティリティーにて

予約方法：

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
予約期間：3月28日（水）～4月6日(金)

予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

＜心電図検査＞　※要予約
※心電図は35歳及び40歳以上の方、聴力検査は35歳と40歳及び45歳以上の方が対象となり、対象者には個別でWIZメールを送信
　　予約期間：3月28（水）～4月6日(金)
予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

　※対象職員には事前に問診表を配付するので、必要事項記入の上、受診すること。
・平成30年度入社式について

日時:平成30年4月2日（月）13：10～13：30　

場所:メンタルケア病棟4階千葉記念講堂

※職員はユニフォーム･ネームプレート着用の上、13時までに着席していること。

［提出物］

・疾患別診療計画書：医師の評価が必要な利用者様分は3/28までに作成し、医師の評価をもらってから、利用者様に説明し、サインをもらう。医師の評価が必要ない利用者様分は、利用者様からサインをもらい、どちらも4/7までにアップロードすること。

・3月月報：4/4（水）17：00まで。

・3月経過録：4/9（月）朝までにアップロードし、小嶋SGMに報告すること。

＜利用者情報＞

デイケア
・高柳　和子様～外来看護師より情報提供がある。本人から「最近よこまちストアに行くと、”高いものばかり買って”など幻聴が聞こえる」との訴えがあったとのことで、体調に合わせて早めに当院を受診することや頓服薬の服用を促したとのこと。本日デイケア利用日ではあるが、本人から架電があり、体調不良の為欠席したいと話している。その後再度架電があり、自宅周囲での工事の音が気になってゆっくりできないとの訴えがあり、スタッフからデイケアに来所して過ごしてみることを提案すると、来所している。来所時に体調を確認すると、情報提供同様の訴えが聞かれ、「自宅に1人でいると色々考えちゃってしんどくなってしまう」とのこと。本日来所できたことを評価し、不調時には一人で考えるのではなく、スタッフに相談しながら一緒に対処法を考え、実践してみることを提案すると「そうします」と表情穏やかに過ごしている。デイケアでは不調や不満を訴えることなく、表情穏やかに過ごしている。
・藤村　翔　様～午前中の栄養指導中、表情硬く独語をしていることが目立っていた為、プログラム終了後本人へ体調を確認している。「父親の声で殺すって聞こえてくるんだよ」とのことで、幻聴であることは理解しているとのこと。本人の訴えを傾聴しながら現実検討を促すと、次第に表情穏やかになっており、幻聴などが酷くなってきた際には、すぐ相談して欲しいことを伝えると「はい」と話している。以降、小声での独語が聞かれることがあるが、過度になることはなくプログラムに参加している。
・上野千奈津様～北病棟より連絡があり、体調不良の訴えがあり本人より欠席の希望があった為、本日の体験利用は中止となっている。今後の予定については本人と相談してから決める予定であるとのことで、体験利用等の希望があった際には、改めて北病棟から連絡が来ることになっている。
・鈴木　知子様～担当スタッフと面談希望あり、面談を実施している。デイナイトケア利用者様（田中一様）より、昨年の夏に電話番号と住所を聞かれて教えた後、昼食に誘われて１度一緒に食事をし、年賀状がきたとのこと。今月偶然会った際に、3/25（日）にランチに行こうと誘われ、3/24（土）の19：00頃に「明日行ける？」と連絡があり、膝の痛みがあると話し断ったが「また今度ね」と話していたため、また誘われるのではないかと不安があるとのこと。前回、一緒に食事をした際に、宗教の話や歴史の話、胸についての話をされて不快感があったため、一緒に出掛けるのは嫌だと話している。本人の希望としては、今後連絡をして欲しくないと話している。上記内容は担当スタッフと特定スタッフ1名以外には知られたくないとのことで、相談してくれたことを評価し、相手から誘われた際には無理せず断るよう促している。

・川村　拓郎様～34歳の発達障害で当院受診中の方。本日当院受診時にデイケアを紹介され見学を実施している。デイケア利用目的は考えていないとのことだが、主治医から発達障害に向けた支援を行っていると説明され、見学しようと思ったとのこと。スタッフの説明を静かに聞いており、必要に応じて自分からプログラムの内容など質問をしながら見学している。気になることについては、仕事を目指している人と同じように厳しく対応されたり、促されるのではないかが心配とのこと。デイケアでは各利用者の目標に応じて必要な対応をしていることや、実際のプログラムの流れを説明し、実際の場面を見るためにも体験利用を提案。次回当院受診時に主治医と相談してから決めたいと話す為、2週間後の受診時に相談した後に決めることとしている。

デイナイトケア

・倉石ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後スタッフ付き添いで、階段で自室まで移動しており、歩き出すと歩行状態が安定してきているとのこと。朝食は拒否見られており促しにて卵豆腐のみ摂取しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、朝のミーテイングから移動し参加することが出来ている。その後もスタッフと一緒に移動しプログラムに参加している。昼食は自ら全体の1/2量摂取しているが、食事摂取量は通常に比べて少ない様子が見られている。トイレにはスタッフを呼んで誘導にて行くこと出来ており、除々に歩行状態が安定してきている。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も、食事摂取量を確認し、歩行状態、腰の様子も確認していく。
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後、4月上旬に外出希望が聞かれていたとのこと。来所時、表情良く挨拶をしており、「チラシはありますか？」と話し、チラシを見ている。時間になると、早めにプログラムへ参加することができている。運動療法は、スタッフの動きを見ながら、体全体を動かしダンスに取り組んでおり、外出要求は聞かれておらず、ドア付近に近づくことはない。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も所在確認を徹底していく。
・吉田キクエ様～青風荘より情報提供があり、帰荘後は、腕の痛みを訴えることはなかったとのこと。本日は、左の上腕の痛みについて尋ねると、「今日は、なんぼか良いよ。昨日よりは動かしても大丈夫」と話し、ゆっくりと腕を動かすようにしている。運動療法は、腕を殆ど動かすことなく取り組んでいる。今後も様子を観察していく。

ナイトケア

・若松　邦生様～3/28（水）来所しており、先週木曜日に聞かれていたイライラ感の状況について、本人へ質問している。最近はイライラを強く感じることはなく、問題なく仕事を行えていると話しており、自分なりに考えながら過ごしているとのこと。その他の体調については、疲労感や最近上手く文章に出来ないことや、考えるのに時間が掛かることがあると話している。自分なりに考えて行動していることを評価し、不調や体調の変化を感じた際にはすぐ相談するよう促している。

