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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・六角堂祭の参加利用者様3名：佐羽内裕亮様（DC）、吉田富秋様・稲垣ふき様（DNC）
・春の会の案内が掲示されているので、勤務以外の不参加届はSGM、AOMの確認後4/6（金）までに精神領域は庶務吉田勝子さんに提出すること。勤務の不参加届は勤務表が発表になり次第提出すること。

・倉橋生子様：3/27（火）退院し、4/2（月）よりデイナイトケア利用予定となっている。座る場所は廊下の長テーブル（古川様の席）とし、古川様が以前の倉橋様の席、小笠原キワ様は齊藤様と同じテーブルとする。不都合などが生じた際には都度対応していく。

・春の健康診断について

日時：平成30年4月24日（火），25日（水），26日(木)　計3日間

＜血液・尿・血圧・聴力検査＞　
日程：4月24日（火）、25日（水）、26日（木）　計3日間

時間：8：30　～　12：00

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
日時：4月9日（月）～4月20日（金）　14：00　～　16：30

＜心電図検査＞　※要予約
日程：4月23日（月）～4月26日（木）　14：30　～　16：30
対象者：医師、正職員、パート職員、4/1新入職員の全職員

検査項目：胸部レントゲン検査、血液検査、尿検査、血圧測定

※　心電図（35歳及び40歳以上の方）

※　聴力検査（35歳・40歳及び45歳以上の方）

実施場所：病院看護・介護職員　　所属病棟にて

　　南山苑職員　      　　南山苑にて

　　みさわ職員　　　　　　あおぞらクリニックにて

　　その他職員　　　　　　4F　ユーティリティーにて

予約方法：

＜胸部レントゲン検査＞　※要予約
予約期間：3月28日（水）～4月6日(金)

予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

＜心電図検査＞　※要予約
※心電図は35歳及び40歳以上の方、聴力検査は35歳と40歳及び45歳以上の方が対象となり、対象者には個別でWIZメールを送信
　　予約期間：3月28（水）～4月6日(金)
予約方法：WIZ書類ﾌｫﾙﾀﾞ→みんなの共有→総務室→

　　　「＜予約表＞胸部レントゲン・心電図」の希望日時に氏名を入力

　※対象職員には事前に問診表を配付するので、必要事項記入の上、受診すること。
・平成30年度入社式について

日時:平成30年4月2日（月）13：10～13：30　

場所:メンタルケア病棟4階千葉記念講堂

※職員はユニフォーム･ネームプレート着用の上、13時までに着席していること。

・施設巡視について

　本日15:00より事故対策委員会、感染対策管理委員会の巡視があるので、以前指摘されている項目について、再度指摘されることのない様巡視前に点検しておくこと。

・デイケア保険について
　次年度分の加入希望者が集まったので、現在申請手続き中。途中の加入も可能なので、希望があれば慶長JGMへ伝える。また、新規利用者様にも、利用説明の際にデイケア保険の説明も忘れずに行っていくこと。

［研修］
・3/28（水）　外部研修　認知症セミナー　　場所：八戸パークホテル

［提出物］

・疾患別診療計画書：医師の評価が必要な利用者様分は3/28までに作成し、医師の評価をもらってから、利用者様に説明し、サインをもらう。医師の評価が必要ない利用者様分は、利用者様からサインをもらい、どちらも4/7までにアップロードすること。

・3月月報：4/4（水）17：00まで。

・3月経過録：4/9（月）朝までにアップロードし、小嶋SGMに報告すること。

＜利用者情報＞

デイケア
・佐々木理佳様～来所後、同じテーブルにいる東海林紀子様に就労や服薬について話をしている。自分には薬は必要ないと話しており、話を聞いていた東海林様は同調することはなく、「そうなんだ」と返事をしている。就労施設を利用する手続きや手順などについて東海林様に話を聞いている。スタッフに上記内容について話してくることはない。
・成田　早希様～担当スタッフと今後のことについて面談を行っている。本人としては、現在行っている就労継続支援Ａ型「クローバーズ・ピア八戸南」での仕事を継続して行いたいと話しており、以前より話が出ていた介護の委託の仕事にもチャレンジしていきたいとのこと。介護の委託の仕事をする際には、デイケアの利用を2ヶ月に1回から月1回の利用に変更することを医師との面談でも相談し承諾を得たと報告している。一般就労を希望していたが、自分自身の病状の悪化のサインが分からない為、病状が悪化した際に家族に迷惑をかけるかもしれないので、自分自身の病気を知ってから考えていきたいと話している。自分自身のことについて知ろうとしていることを評価し、分からないことや不安がある際にはスタッフに相談するように伝えている。

・根地戸　恵様～3/27（火）デイケアでは特変なく過ごしていたが、帰宅後自宅で父親と口論になり近くの消防署へ逃げ込んだところを保護され、その後母親と父親に付き添われ受診している。休養と薬物調整の目的で東病棟へ任意入院となり、入院に伴いデイケア利用中止となっている。

・本多　富美様～本日利用日だが、定時になっても来所されず、自宅へ電話を掛けると、母様が電話に出られ、本日は仕事に行ったと話されている。毎週仕事に行っているか尋ねると、水曜日は基本的に休みとなっており、他の日に休んだ時には出勤となると話している。今後は暫く来所していないため、自宅へ電話し状況確認等を行っていく。

・繁名　和恵様～幻聴がひどいとの訴えがあり、昼食後に静養室で休んでいる。

デイナイトケア

・倉石ヨシエ様～3/27（火）デイナイトケア来所時、腰の痛みを継続して訴えている。トイレに行く際にはスタッフを呼び手引きにて歩行しているが、ゆっくりと自ら歩行することは可能である。16:00頃、トイレへ行った際には、床にしゃがみ込むこと見られて「歩けねぇ」と話している。夕食時には、スタッフがすぐにコップを片付けることが出来ないと洗面台に向かって、コップの水を投げつけている。青風荘では入浴に関しては叫ぶほど嫌がりウエットテッシュで清拭していたとのこと。本日は、スタッフの付き添いにて来所し、腰の痛みを訴えはあるが、作業療法では10分程塗り絵に取り組むことが出来ている。午後より、テーブルに伏して休んでいること多く、トイレの促しにも顔を背けている。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も様子を観察していくこととしている。

・吉田キクエ様～左上腕の痛みを訴えている。寝違えたんじゃないかと話している。プログラム参加には支障なく取り組んでいる。
ナイトケア

・下妻　康貴様～3/27（火）に父様より架電があり、本日八戸市民病院に行った際に検査の予定について説明され、3日後にMRI検査を受けることになったとのこと。検査結果次第で、今後の治療方針が決まると言われたとのことで、方針が決まり次第教えて頂きたいことを伝えている。

・八木橋牧雄様～3/27（火）普段通りに来所し、スタッフと交流しながら過ごしているが、夕食後休養を希望し、生活訓練室にて横臥している。体調不良は特にないとのことで、バイタルサインは体温36.6℃、血圧120/85ｍｍHg、脈拍80回/分、体重43.2㎏となっている。不調時には無理せず相談するよう促し、30分程休養すると普段通りテレビを見ながら過ごしている。不調を訴えることはない。

＜事例検討＞　

カンファレンスシート（小野寺　ノリ様）

実施日：H30年4月28日（水）13：30～14：00

担当：服部
参加者：慶長・藤田・柴崎・石橋・工藤　青風荘：間山
検討内容　目標・治療計画の見直し

	氏名
	小野寺　ノリ
	性別
	女
	年齢
	82
	生年月日
	S10年7月22日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	高血圧・脂質異常症・便秘・急性気管支炎　

	治療方針（医師の指示）
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。


	本人希望
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	家族希望
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	入院歴
	計3回（最終：H23年11月15日～H23年12月30日）

	通所歴
	　　回目

· 前回：H15年6月1日～H23年11月14日

· 今回：H24年1月4日～現在　　（週5回/月～金曜日）

	その他サービス利用
	青風荘入所

	住居：青風荘入所
	家族構成

家族構成
　 父　　　　　　 長男

　　　　　　　　　次男　
三男　　　

　　　　　　父　　　　


　 　　　　　   嫁
　                 弟（第1保護者）小高様

　母　　　　母   

四男
　　　　　　　本人　　　　　　　　　　　　

	利用制度
	精神障害者保険福祉手帳1級
	障害年金1級
	他（介護保険）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。
	認知機能、身体機能の維持。
	①忘れずに自ら日課に取り組む。
	①日課を忘れている際はスタッフから声を掛け、何をするかわからない際はスタッフに聞くために、本人が困っている際には話しかけやすい環境を作る。

	
	
	②食事摂取量の低下を防ぎ、健康的な体重維持にして行く。
	②食事摂取量を増やせるよう、ゆっくりと食事をするために、スタッフは声掛けを行う。食後はうがい、義歯洗浄を行い、忘れている際はスタッフから声掛けを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①忘れずに自ら日課に取り組む。
	1 －1）朝の日課（来所時の出欠簿の記入、体温測定、昼食のメニュー記入）や食事の際にコップに水を準備することは、時々忘れているため声掛けを行っている。
1 －2)計算トレーニングに取り組み認知機能の低下を防いでいく。
	日課を忘れずに取り組むようにしているが、時折忘れていることがあり、分からないことがあった際には、他メンバー、スタッフに教えてもらう場面もよく見られている。認知機能の低下を防ぐよう、今後も日課の取り組み状況を観察し適宜声掛け評価を行う必要がある為、目標継続とする。

	②食事摂取量の低下を防ぎ、維持または増加。
	・青風荘よりインフルエンザ罹患時に食事摂取量が減少していたとの情報提供があり体重測定を実施。3/1の健康チェックでは、体重58ｋｇ（BMI27.2）、インフルエンザ罹患後3/21　56.2ｋｇ（BMI26.2）と-1.8ｋｇの減少となっている。以後は、食事はほぼ全量摂取することが出来ている。このまま経過観察とする。　
・食後、口腔ケアは忘れており、義歯洗浄・うがいの声掛けを毎回要している。
	現在は、食事摂取量の低下は見られていないため、食事摂取量を維持できるように目標を変更していく。併せて毎月の健康チェック時の体重、BMIの経過をみていくこととする。　　　　　　　　　　　　　食後の義歯洗浄は丁寧に洗浄することができているが、義歯洗浄・うがいの声掛けを毎回要している為、目標継続とする。

	3/14（水）にうしお内科を受診、インフルエンザ検査施行し、インフルエンザB型との診断を受けている。3/16までデイナイトケア欠席となっている。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。
	認知機能、身体機能の維持。
	1 1)忘れずに自ら日課に取り組む。
2)計算トレーニングに取り組み認知機能の低下を防いでいく。
	①日課を忘れている際はスタッフから声を掛け、何をするかわからない際はスタッフに聞くために、本人が困っている際には話しかけやすい環境を作る。

	
	
	②食事摂取量の低下を防ぎ、健康的な体重維持にして行く。
	②食事摂取量を増やせるよう、ゆっくりと食事をするために、スタッフは声掛けを行う。食後はうがい、義歯洗浄を行い、忘れている際はスタッフから声掛けを行う。


