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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・六角堂祭への参加利用者様を3名を3/28までに決めておくこと。

・外部研修の案内が多いため、各自自己研鑽の目的で参加すること。
・認知症ケア専門士を受験する方は小嶋SGMまで一報を。
・第7回法人研修の出欠結果が掲示されているので、各自確認し、変更のある場合は、管理者を通してTQMへ。変更の締め切りは3/20（火）まで。
［研修］
・3/20（火）、3/21（水）第10回院内研修｢交通安全と勤務中における交通事故について｣　
・3/25（日）　外部研修　若年認知症フォーラム　　場所：ユートリー

・3/28（水）　外部研修　認知症セミナー　　場所：八戸パークホテル

［提出物］

・各疾病ごとの評価用紙を用いて評価をし、電子カルテの「その他評価①」にアップロードすること。

・疾患別診療計画書：主治医の評価が必要な利用者様は3月末までに作成し、主治医の評価をもらってから、利用者様に説明し、サインをもらう。

・4月プログラムテキスト：3/20（火）まで。

＜青明舎利用者様情報＞

・鈴木　知子様～3/13（火）電話があり、特定相談員が移山寮の三浦さんから青明舎に変更になることについて、契約はいつかなどの問い合わせがある。青明舎は森さんが担当になる予定で、自宅で契約する予定とのこと。

・平　　京子様～3/14（水）来所。特に変わりない、困っていることもないと話している。野菜は白菜1/4を買ってきて食べたり、バナナを食べているとのこと。3/18（日）定期訪問実施。3/14と同じ内容を話している。3/14に採血の予定だったがしなかったので、次回3/28かもしれないと話している。余暇活動はDVDを借りてきてみたり、外出したりと充実しているとのこと。

・高柳　和子様～3/14（水）夜間電話があり、結婚式があるので、4万円預金を下ろし、服を見たが、高くて買えなかった。弟様に電話したら、忙しいから電話をかけるなと言われ、、落ち込んでいると話している。3/15（木）には、3/14に叔母様から電話があり、今までもやっているでしょと叱られたと話している。これから買い物に行ってくるとのこと。

⇒年金の等級が下がり支給額が少なくなったため、「デイケアを辞めたい」と話していたことに関し、自立支援医療費制度の仕組みについて改めて説明し、上限額が5000円であり通院費などを含めるとデイケア費はさほど高くならないことを伝えているが理解できず、何度も同じ話をしてくるため、都度説明をしている。今後も訴えが聞かれた場合には、説明し、不安の解消を図っていく。

・森田　清助様～3/14（水）定期訪問実施。調理場の床がきれいになっており、尋ねると「米をこぼしたので掃除機をかけたからだと思う」と話している。普段は、図書館やドトールに行って、来ている人と話しをして交流しているとのこと。3/13（火）はデイケアを休んで市役所に行ってきたと話しており、介護保険料の特別徴収の通知が来たがよく分からなかったので聞きに行ってきたとのこと。

　　　　　　　　⇒デイケアの利用が2月0回、3月も今まで0回となっている。週1回の利用なので、利用を促していく。

・駒木　洋士様～3/16（金）来所している。体調について尋ねると、良かったり悪かったりで、風邪を引いたと話している。入浴は1日おきと話しているが、体臭がしていた。青明舎は映画鑑賞の日だったが、集中できず、ぼんやり過ごしている様子が見られている。3/17（土）青明舎の行事（プラネタリウム）に参加しており、疲れやすいのか立ちっ放しになると、すぐに座っている。3/18（日）は関様と外出している。

　　　　　　　　⇒以前のような多弁さやテンションの高さは落ち着いてきているようす。本日頭痛があるとのことでデイケアを欠席。

・藤村　翔　様～3/16（金）来所。体重についての幻聴はないとのこと。体重測定を勧めるも、体重が増えているので、測るのが怖いと話し、計測せず。3/17（土）青明舎行事（プラネタリウム）に参加している。

・我満奈津紀様～3/18（日）定期訪問実施。眠気が強いと話しており、次回3/24（土）受診時に主治医に相談してみるとのこと。3/28（水）八戸赤十字病院婦人科受診予定となっており、子宮体ガンの検査結果を聞いてくるとのこと。最近は娘様との関係も良好で、仕事にも休まず行けている。前日は交際相手、娘様と一緒に墓参りした。父様との関係はまだだめだと話している。交際相手も時々泊まりに来ており、娘様との関係も良好だとのこと。

　　　　　　　　⇒デイケアでは本日、欠席の連絡なく電話すると眠気と倦怠感があるとのことで、欠席している。

・田端　香織様～3/14（水）に、3/17（土）プラネタリウム見学の参加申し込みの電話がある。申し込み期限を過ぎていたため断ったが、今後も申し込んでほしいことを伝えている。

・北村　奈美様～3/18（日）夕方電話があり、死にたくなった、デイケアに行ったらやせた利用者さんがいて、どうしたのか気になったと話している。

・横町　浩　様～3/17（土）青明舎行事（プラネタリウム見学）に参加している。

・高山　英佐様～3/15（木）当院受診し、環境調整や薬物調整を目的として当院入院となる。入院期間は3か月の予定で、当院入院に伴い、デイケア利用中止となる。

＜グループホーム利用者様情報＞
・淡路智恵子様～特定相談員が移山寮の三浦さん退職に伴い青明舎に変更となる。
・船場　幸子様～特定相談員が移山寮の三浦さん退職に伴い青明舎森さんに変更となる。

・冨田　紀子様～3/16（金）頃より他者を不快にさせる言動あり、「何回か冷や汗が出てる、気絶するかも」、「火事になってみんな死んだりして」と話している。病状に関係しているものなのか見極めながら、他入居者への影響がないか観察していく。特定相談員より生活保護受給者が入居可能な施設の見学の話が出ている。
　　　　　　　　⇒デイケア利用時は、他利用者とのトラブル等はなく過ごしている。来所時は言動等に注意しながら、トラブルの無いよう見守りしていく。

・繁名　和恵様～体調不良で欠席することが多く、デイケアの利用回数が2週間で4回となっている。世話人と青陽館スタッフで連絡を取り合いながら、来所の促しを行い、利用率アップを図っていく。
・田中　一　様～特定相談員が移山寮の三浦さん退職に伴い青明舎に変更となる。また、うみねこ幸房利用終了となるため、その後のサービス利用や、食事が気になっている様子があり、今日も睡眠が取れていないと話している。青陽館を利用している高齢の男性利用者様が色々話しかけてきてうるさくて嫌だ、話しかけられないように避けていると話している。

・関　　秀治様～特定相談員が移山寮の三浦さん退職に伴い青明舎に変更となる。また、グループホーム『あおめ』の退去を控え、3/20（火）世話人と面談予定。新しいグループホームへの入居を希望していたが、少し迷っているような発言が聞かれている。新しいグループホーム入居者が誰になるのかもう少し様子を見てから決めたいような感じを受ける。

・田名部浩平様～うみねこ幸房利用しており、今後どうするのか面談予定となっている。特定相談員はベルエポックの平舘さんとなっている。

・村上　元道様～特定相談員が移山寮の三浦さん退職に伴い青明舎に変更となる。

≪うみねこ幸房利用者でうみねこ幸房利用終了後デイケア利用検討者≫

・中村与一郎様　　・豊川様　　・田中一様　

※新グループホーム入居について

　定員10名だが、入居を希望している者の中でまだ入居するか決めかねている利用者も数

名いて、他の入居希望者の動きを見ながら入居するかどうか決めたいとの意向あり。今

後、世話人が面接などを行い、入居について確認していく。

＜利用者情報＞

デイケア
・赤松　翔太様～本人より架電があり、「畑の仕事が始まるので5月まで休みます」と、欠席について連絡がある。通所を休む期間が長くなることから、畑仕事が休みの日には利用日以外でも利用が可能であることを伝えている。来所した際や架電があった際には近況を確認していき、また、担当スタッフからも連絡をとる等、近況確認を行っていくこととする。

・佐々木理佳様～来所すると、「今日寝坊しました」と明るい表情でスタッフに話し掛けがある。寝坊について、夜更かししたわけでもなく体調不良も特にないとのこと。先週の欠席理由を振り返ると、「車は返ってきたので」と話す。通所中の様子は、笑顔で自分から他者へ積極的に話し掛けたり、各プログラムも休まずに参加している。何か気になることがある際には、すぐ相談するよう伝えている。

・我満奈津紀様～定時になっても来所せず、連絡もないため本人の携帯へ連絡している。様子を尋ねると「休もうと思って電話しようとしてたんだけど、眠気が強くて、昨日からやる気がでないんです」と、話している。家事は出来ていないが食事は摂れているとのこと。不調について、今週の診察で主治医に相談すると話している。「水曜日はデイに行きたいと思ってます」と話しており、本日はゆっくり休むよう伝えると「わかりました」と返事をしている。欠席の際は必ず連絡をしてほしいことを伝え、電話を終えている。

デイナイトケア

・岩城　敏夫様～青風荘より情報提供があり、3/17（土）に38.0℃の発熱あり、3/18（日）に休日夜間救急を受診、インフルエンザ検査施行し、インフルエンザB型との診断を受けている。昨日、17：00体温39.1℃にてカロナール錠を服用し、クーリングを施行。本日8：00体温37.4℃、歩行時にふらつきがあるとのこと。

・吉田　富秋様～青風荘より情報提供があり、3/18（日）に37.8℃の発熱あり、休日夜間救急を受診、インフルエンザ検査施行し、インフルエンザB型との診断を受けている。本日8：00体温36.5℃、自室にて安静臥床して過ごしているとのこと。

・小笠原富治様～青風荘より情報提供があり、3/17（土）に体温36.8℃に解熱し、その後発熱なく経過している。本日も発熱なく経過、歩行時にふらついており、見守りを要しているとのこと。

・大下　良悦様～青風荘より情報提供があり、昨日11：00体温37.7℃にてカロナール錠を服用している。23:00体温39.1℃で経過、ホールにてコップを持って椅子に座っており、「朝ごはん食べてません」と話している為、夜であることを説明すると動きが止まり、戸惑っている様子が窺えている。本日8:00体温38.7℃とのこと。

・馬渡　武光様～青風荘より情報提供があり、週末はゴミ箱に手を入れており不衛生である為、介入したとのこと。本日のデイナイトケアでは、プログラム開始の声掛けの際に飴を食べており、そのまま小走りでトイレに入り運動療法中はトイレから出て来ることはなく、30分程トイレに籠り、以後プログラムに参加、デイナイトケアでの菓子類の持ち込みや、飲食は禁止であることを説明している。

ナイトケア

・高柳　和子様～（デイケア利用者）3/16（金）本人より架電があり、今後のデイケア料金に関しての不安を話している。重度心身障害者医療費助成制度が利用できなくなることを受け支払いが発生するようになるため不安感を以前から話しているが、領収書の記載額で計算した際デイケア料金が1ヶ月あたり7000円程度になることが経済的に負担だという。自立支援医療費制度を利用している為、月額5000円以上の支払いは無いことを改めて伝えるがあまり理解できずいる。次回の受診時に主治医に相談したいとのことで、その際に改めて説明を聞いてくるよう伝えている。

・細谷地与蔵様～（デイケア利用者）3/16（金）妻様より架電があり、4/12（木）～13（金）に八戸赤十字病院へ入院し内シャント造設手術を行う予定であるとの情報提供あり。それに伴い4/13（金）は欠席予定となっている。

・前野　義勝様～3/16（金）連絡なく来所していないため電話するが繋がらず、20時過ぎに折り返しの電話が有る。本日は整形受診をしていたとのことを話しているが、本日調理実習で前野様以外全員が来所していたことを知らせると「全員ですか。ああ～。」と答え、皆が前野様の来所を待っていたことを伝えている。現在うみねこ幸房の事業終了を受けデイケアへの移行が案に挙がっており、それについて相談したいと話しているため来所して相談するように促している。

＜事例検討＞　

カンファレンスシート（横町　浩　様）

実施日：H30年3月19日（月）13：30～14：00

担当：佐々木

参加者：小嶋、馬場、戸賀沢、藤田、石橋、佐々木

検討内容目標・計画の再検討

	氏名
	横町　浩様
	性別
	男
	年齢
	49
	生年月日
	S.44.3.13

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	1基本的生活習慣の習得
2身体機能の維持・向上
3対人関係の改善
4作業能力・持続性の向上

	本人希望
	デイケアと作業所を両立して利用したい。いずれ就労に完全に移行したい。

	家族希望
	病状の安定。生活維持。

	入院歴
	計　　4回（最終：H11年8月　日～H12年1月　日）八戸市民病院

	通所歴
	　　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H13年5月19日～現在　　（月1回/金曜日）4週/1回

	その他サービス利用
	就労継続支援B型「チョコ・クッキー」

	住居：自宅
	家族構成

父親と母親と3人暮らし

	利用制度
	精神障害者福祉手帳　2級
	年金　級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	デイケアと就労支援継続施設の両立を続け、将来的に一般就労を目指す。
	①再発しないためにも、病状の変化があった時は適切に対処する。
	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	①調子が悪い時は、服薬自己調整はせず、まずはスタッフに相談する。本人が病状の変化を自覚してない時は、スタッフから声を掛けて振り返りをする。

	
	②伝達力を向上する。
	②相手に伝わる話し方をする。
	②一方的に話し掛けるのではなく、声をかけてからゆっくりはっきりと話す。一方的な会話や対応が見られた際には状況を振り返り、声の掛け方や話し方のアドバイスをする。

	
	③健康を維持するために、体重を増やさないようにする。
	③体重80㎏を超えないように維持する。
	③運動プログラムへ参加し、大きく動く体を動かす。間食と水分の摂取状況をスタッフと一緒に振り返りを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	・現在病状や精神の不安定さはなく、落ち着いて過ごしている。
・体調については、疲労感等なく過ごすこと出来ていると話している。
・処方薬に関して担当医の指示通り服薬出来ているとのこと。服薬自己調整はしておらず、調子を崩すことなく就労も続けている。
	就労を続けていく為に、自身で体調変化に気付き対処していく必要性がある。自己服薬管理が今後も確実に行えるよう継続した関わりを行っていく。⇒目標継続

	②相手に伝わる話し方をする。
	・突然話し掛けたり、相手が興味・関心がない話題でも、積極的に話し掛けが見られることから、相手の反応は特に気にしていない様子が窺える。
・来所時には自分から近況を話してくることがあり、評価している。
・一方的な話し掛けに関して改善できていないことも自覚している。
・早口でどもる話し方だが、ゆっくり焦らず話すよう伝えるとゆっくり聞きやすく話す事がある。
	現在、他者交流でトラブルが起こることはないが、初対面の方や本人のことをあまり知らない人との交流、仕事上での対応では、不明瞭な話し方が関係性に支障がでる可能性があるため、本人の個性は大事にし、話し方や言葉のやりとりで気になったことは今後も伝えていく。⇒目標継続

	③体重80㎏を超えないように維持する。
	・体重
2月92.0kg。1月92.6㎏。12月90.8㎏。

・利用日には、徒歩で通所しているが、仕事の日は送迎があり、長距離を歩く機会は減っている。利用日も減った為、運動量が減っていることは自覚している。
・運動プログラムでは、エアロビクスは休む事なく参加しているが、体の動きが小さく、リズムから外れる事がある。
・間食や水分摂取の過多見られている。ﾌﾞﾗｯｸｺｰﾋｰやお茶、糖分入りの飲み物の持参が必ずあり、通所中での飲水も含め水分摂取量は多い。スタッフから間食控えるよう伝えているが実践は出来ていない様子。
	現時点で目標を大きく上回る体重となっている。目標体重を本人と再度話し合い、達成できるようにする。また、本人の無理のない範囲で取り組める減量方法を一緒に考えていく。⇒今後変更予定


	現在チョコクッキー八戸を月・火・水・木・金曜日（金曜日は月3回）と利用している。本人は、いずれデイケア利用を止め、チョコクッキー八戸の利用に移行することを希望している。
就労状況も特に問題はなく、病状も安定している様子で、服薬管理も問題が見られない。
本人の意向を確認しながら、特定支援相談員へ情報提供していき、今後のステップアップへ繋げれるようにする。


【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	デイケアと就労支援継続施設の両立を続け、将来的に一般就労を目指す。
	①再発しないためにも、病状の変化があった時は適切に対処する。
	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	①調子が悪い時は、服薬自己調整はせず、まずはスタッフに相談する。本人が病状の変化を自覚してない時は、スタッフから声を掛けて振り返りをする。

	
	②伝達力を向上する。
	②相手に伝わる話し方をする。
	②一方的に話し掛けるのではなく、声をかけてからゆっくりはっきりと話す。一方的な会話や対応が見られた際には状況を振り返り、声の掛け方や話し方のアドバイスをする。

	
	③健康を維持するために、体重を増やさないようにする。
	③体重90㎏を超えないように維持する。
	③運動プログラムへ参加し、大きく動く体を動かす。間食と水分の摂取状況をスタッフと一緒に振り返りを行う。


