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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・六角堂祭の案内がWIZに掲示されている。4月20日　13：00～開催予定。詳細は各自で確認すること。まだ連絡は来てないが、春の会もその頃になると思います。
・自動ドアの修理は終了しているが、テンキーはまだ故障中。日にちは未定だが、近日修理予定となっている。

・花見やGWが近づいているため、行事内容について利用者様と話しあい、口頭で3/12（月）までに小嶋に報告してください。

・移山寮の特定相談員三浦氏が3月末で退職となり、担当利用者は今後青明舎が引き継ぐ予定とのこと。

・浜辺信明様のケースカンファがあります。

・3/21弥生祭りがデイであります。今回は桜もち食べたり、昔の遊びを行う予定。

・年休は勤務が出る2週前までに基本は出すようにお願いします。

［研修］
・3/6 （火）　第7回法人研修｢防犯について｣　ビデオ研修：3/8

・3/15（木）　八戸胸部疾患懇話会　場所：八戸グランドホテル

・3/25（日）　外部研修　認知症フォーラム　　場所：ユートリー

[提出物]

・転倒・転落アセスメント⇒2/28（水）までに実施し3/7までにアップロードをして小嶋に報告してください。

その他、各疾病ごとの評価用紙を用いて評価をし、電子カルテの「その他評価①」にアップロードしてください。

・2月経過録⇒3/8（木）までにアップロードをし、小嶋に報告をしてください。
一般職の人事はまだ発表時期は未定、人事公表後委員会も発表されるとのこと。

＜グループホーム利用者様情報提供＞
・淡路　智恵子様～2/27　腰痛・膝痛あり、おくでら整形受診している。しばらくは鎮痛剤で様子をみて、続くようならヒアルロン注射なども行っていく。デイケアで行う運動療法には参加して良いことを説明されている。
・冨田　紀子様～　他入居者が本人のコップを洗ったりご飯をよそうと怒っている、と船場幸子様からの情報提供がある。他入居者からはそのような情報が無いので、今後確認していく。
・船場　幸子様　～先週から多弁であったり、繁名様とお尻を触り合ったりかんちょうしたり過度なスキンシップが見られている。気分の高揚が見られていたが、今朝は落ち着いている。
・繁名　和恵様　～2/27ささき泌尿器科を受診している。尿検査では特に異常はなく、次回3/27に定期受診する予定。右手を握ったり手首を動かす等動作することでビリビリとした痛みが生じるため、本日午前おくでら整形外科を受診している。塗り薬、内服薬、湿布が処方されている。治らなかったらどうするかと心配している。様子をみて明日からはデイケアに参加する予定となっている。膀胱や腎臓の異常はないと言われているが内服薬を処方されているため薬を飲む必要性について確認することがある。処方薬は頻尿や尿漏れを軽減する薬である事を説明している。デイケアでは自分が体感幻覚があるため周りの人に嫌な風に思われる時があるが相談があるときは相談していると話している。
・古舘　ヨリ様　～3/2日赤病院受診し内服薬処方となっている。血糖値計測セットやインシュリンの数が揃っておらず、自分で何かを食べた後で気になって計測することがある事が原因で針等の数が合わなくなっている。残薬数を書く用紙を渡されているので、次回足りない分を処方されることになっている。計測をスタッフ見守りで行っていることに対し「一人で出来ないの？」と他入居者に聞かれることがあると話していることがあったが今は聞き流すようにしている。
・村上　元道様　～本日受診しイライラ感があることや、思いを寄せている女性職員の事について主治医に相談すると話している。本人とその女性職員、他利用者の3人で映っている写真を持っており、物のやりとりは禁止であることを伝えている。
・大下　伸治様　～体調不良について続いているが、3/2頃から徐々に良くなっている。野菜を意識して摂るようにしておりもやしやキャベツなどを購入するようになっている。甘い物を摂取していないと話しているが栄養指導時には夕食の時間が早く寝る間に甘い物を食べることがあると話していたとのこと。

＜青明舎利用者様情報＞
・福井　彩　様　～2/27来所し、入院になった経緯や無事に退院できたことを報告している。ヘモグロビン値が上がり、体重は4ｋｇ増となっている。3/5婦人科受診。4/4出産予定日となっており普通分娩で行う予定であり、苦しくなったら帝王切開など対処することになっている。東海林様から一度連絡があったがまた同じことの繰り返しになりそうなので、今は出産に備えたいと話している。
・田中　一様　　～2/28来所し、かねた耳鼻科に行ったことを話したり、パソコンで調べ物をしている。ヨーグルト400ｍｌを一気に食べ腹痛があることを話している。
・高柳　和子様　～2/28定期訪問している。前より良くないと話しており、リスパダールを服用することが増えている。最近は一人でいることに寂しさを感じており、家族がいる人がうらやましいと話している。3月からは重度医療が使えなくなるため更に生活が厳しくなる事に不安を感じている。
・若松　邦生様　～3/1来所し、来る途中で滑ったことを話しており衣類やリュックに汚れが見られるが痛みは特にないと話している。携帯電話を持つようになり新聞の投稿について他者にオリンピックの事をメールで提案されたがオリンピックをほとんど見ていないため、オリンピックに関連した情勢について文章を作り作ったものを見せている。
・佐羽内　裕亮様～特定相談員森氏と共に3/8ラボーロ見学する予定となっている。

・船場　幸子様　～3/1来所し強風で傘の骨が折れたことを話している。膝痛と腰痛の訴えが聞かれている。
・鈴木　知子様　～夜間2/28、3/3オンコールあり。2/28は、雨と風が強いためデイケアを休んでいも良いかを確認しており、その日の朝の天気を見て判断するよう助言している。3/3は、通帳の記入が残り1ページになっていることを気にしており、通帳は銀行ではなく、郵便局の物であり郵便局まで歩いていけるか不安だと相談している。デイケアについては行けば楽しいが、当日行きたくないと思う事があることや、膝の痛みについては良くなったり悪くなったりすると話している。
・藤村　翔様　　～毎週小遣い管理をしているが、先週は悪天候を理由に行っておらず、次回2週間分行っていく。
・我満　奈津紀様～3/3定期訪問している。体調について尋ねると小さな声で答え、表情はどんよりしている。仕事に行き食事は食べており一旦体重が減ったが戻っている。3/2の昼食後薬の服用忘れたいたため携帯でのアラーム設定を助言されている。次回、3/14婦人科受診予定。娘様とは訪問した際直前まで喧嘩していたような印象で娘様に障害年金の手続きを一人でやるように言うなど冷たい態度で接していた。娘様は仕事休みがちであり、2月いっぱいで事業所を辞めている。自分の事だけではなく娘の事もあり気分が落ち込み調子が悪いことを理由にデイケアを休んでいるが、今の状態では気分転換も必要であるため、出来るだけ参加するように勧めていく。
・中居　美津子様～3/3定期訪問している。探し物（年金証書）をしていたと話し部屋が普段よりも乱雑になっている。その状態でストーブをつけているので注意を促している。厚生年金は受け取っているが、老齢年金は受け取っておらず自分で聞いてみると話している。金銭面では母様が残していた80万はすでになく岩手銀行に10万借入してたが7.8万マイナスとなっている。青南病院には7.8千円借金をしている。家賃が一ヶ月分滞納している。もらっていない金は200万くらいあるはずだと話している。鍵が摩耗しているため直したいこと、母様の命日で三戸に言ったことを話している。3/2血圧測定で普段よりも最高血圧が140mmHgと普段よりも高値であり「カットする」と呟いている。原因はナイトケアに来る前に（うみねこ幸房で？）担当じゃない人にいろいろ言われたと話しているが、具体的には発言しないでいる。

・駒木　洋士様　～現在は落ち着いているが、気分が高揚していたときは関様に何度も電話していたということがあったが、3/3小泉晋哉様の評価のためデイケアスタッフが母様と面談した際、小泉様にも何度も電話があり本人が負担に感じていたという母様からの情報提供がある。

＜利用者情報＞

デイケア
・上川原　豊様　～来所時に、今朝までの薬の空包をスタッフに見せており、確認すると全て揃っている。ラジオ体操終了後、左肩の痛みを訴えてがあり、詳細確認すると「前から痛かったんだけど、最近良くなったから受診とかしなかった」と答えている。今後、痛みが出た際にはすぐに受診等の対処を行うよう伝えている。以後も痛みの訴えはあるが、表情良くプログラムには参加出来ている。

・高橋　侑己様　～本日、体験利用を実施。デイケアの利用目的について尋ねると「運動して体を鍛えたい」と答えている。学生の時には、筋肉があり痩せていたが、最近元同級生等に「太った」と言われるのが気になるとのこと。プログラム等で気になることがあると、都度スタッフに尋ねており、プログラムにも積極的に参加している様子が窺える。近くの利用者と自発的に交流したりスタッフの質問に答えたりわからないことはその都度確認している。

・下口　政子様　～栄養士から診察後の栄養指導の様子で気になったことについて情報提供がある。栄養指導中表情が暗く、不安感・緊張感が継続していると話しており、不安の要因については不明だが仕事中強くなると話しており担当医にも不安感が強くなることを伝えているとの事。デイケアでは自分から話すことはないが、スタッフから尋ねると職場やグループホームでも時々不安を感じるとがあるとのこと。不安を感じている時間もすぐ回復したり、服薬にて軽減することもあるが、軽減しない時や回復に時間がかかる時は、関係ないことを考え、気持ちを切り替えるようにしていると自分なりに対処している事を穏やかに話している。

・佐々木　常夫様～来所した際に「薬3日分無くしちゃったんだけどどうすればいいでしょう」と話しており、医師に相談するよう伝えている。その後、薬を再度処方してもらうことになったことを報告している。今後薬の管理を徹底するよう伝えている。また、デイケアの通所日数について増やすことを希望している。理由については部屋が狭く窮屈に感じるためデイケアなど広い場所にいる方が安心だと話している。担当医にもそのことについて相談したいと話している。今までも通所日数を減らしたいと話すなど気持ちが変わりやすいため確実に定期的に通所できるよう関わっていく。

デイナイトケア

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、週末も家族に電話を掛けることが続き、スタッフへは買い物へ行きたいと話していたとのこと。買い物外出は3月中旬に予定していることを説明したとのこと。本日は、外出要求なく過ごすこと出来ており、外を見ていることあるも声掛けには「寒いから行かないよ」と話している。時折、しかめ顔をしていることあるも不調の訴えは聞かれていない。今後も所在確認を徹底していく。

・佐藤　ミツ子様～コグニサイズの時間になると塗り絵を持ってテレビ前のテーブルに座っている。直ぐには塗り絵を始めず、取り組んでいいのか悩んでいる様子が窺える。コグニサイズの参加を促してみるが「塗り絵したいんだよ。あっち嫌なんだよ。計算も漢字も分かんないから」と話している。スタッフも計算も漢字も苦手であることや先週の言動を振り返っていると、耳を塞ぐような仕草をし、「塗り絵したいんだよ」と話す為、話しを終えている。それまでは座っていても体を揺らしていたが、塗り絵を始めると体の揺れは落ち着いている。プログラム中は居眠りが見られており、体が傾いている為声を掛けると「眠いんだよ」と話し、すぐに下を向いている。

・奥山　以依子様～昼食のあんかけを残食しているため、声掛けしている。「どろっとして嫌いなんです」「いつも食べたことないですよ」と話している。前に同様のメニューが出たときには食べれていることを伝えるが、「手を付けられません」「食べたら終わってしまうんです」と話している。

・吉田　キクエ様～青風荘より情報提供があり、昨日青風荘で行事があり、その際の会食で行事食を喉に詰まらせることがあったとのこと。その後、症状が落ち着いたが食事は摂ることはなかったとのこと。食事の際、義歯を装着せず食べていたため義歯装着の必要性を説明したとのこと。本日も食事の際に義歯を付けるように声掛けすると「痛いんだよ」と話しており、昨日食事を詰まらせたことを振り返ると「そうなんだけど、痛いから着けられない」と話している。

ナイトケア

・八木橋　牧雄様～3/2変わった様子はなく表情穏やかに過ごしている。体調について問　　　　　　　　うと、八戸赤十字病院の抗がん剤治療や点滴を行っているが、体調面としては変わりないとのことである。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（番沢　政勝様）

実施日：H30年3月5日（月）13：30～14：00

担当チーム：馬場

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	番沢　政勝様
	性別
	男
	年齢
	48
	生年月日
	S44年5月15日

	主病名
	統合失調症・精神遅滞
	合併症
	脂質異常症

	治療方針（医師の指示）
	・基本的生活習慣の修得　　　　　　　・病識を身につける

・身体機能の維持・向上　　　　　　　・社会資源の利用

・対人関係の改善

・作業能力・持続性の向上

	本人希望
	病状の安定、体調管理を行う。

	家族希望
	病状の安定、体調管理を行う。

	入院歴
	計　4回（最終：15年2月　～16年4月　）

	通所歴
	　2回目

· 前回：10年10月～11年11月

· 今回：16年7月1日～現在　　（週5回/月～金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎

	住居：

グループホーム「あおめ」入所
	家族構成：

母と姉

母は施設入居中

	利用制度
	愛護手帳Ｂ
	障害者年金2級
	自立支援

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状の安定、体調管理を行う
	①食生活に気を付け、検査値を正常値に近づける。
	①食事や間食についてのこだわりがあり、分からない事をスタッフへ相談する。
	①本人の不安やこだわり（食事内容・間食内容・水分摂取量・体重）を和らげるために、スタッフから声を掛けて確認し密な関わりや面談を行っていく。

	
	②自身の気持ちや考えを正しく把握できるようになる。


	②相手に伝わるように内容を整理して話す。
	②時間を掛けて会話しないと本当に話したい内容にたどりつけないと話すため、時間を掛けて本人の思いを引き出していく。

	
	③自身の体調を管理できるようになる。
	③生活リズムを整えることが出来るようになる。
	③寝不足が続くことがある為、スタッフは睡眠状況を確認し、寝不足であった場合、対策を一緒に考える。一緒に考えた対策を確実に実行できるようになる。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①本人の不安やこだわり（食事内容・間食内容・水分摂取量・体重）を和らげるために、スタッフから声を掛けて確認し密な関わりや面談を行っていく。
	・就寝直前に夜食を時折食べることがあり、結果就寝するまでに時間がかかることがある。改善するよう伝えるが行動に変化なし。

・グループホームでの食事もカップ麺や袋麺で済ますことがあり、バランスの良い食事を摂るよう伝えるが、行動に変化はない。
	昼食に関してはバランスよく、摂取している様子見られるが、様々なことに対し、不安やこだわりは現在も聞かれている。コレステロール値が上がっており、金銭面が原因で難しい部分もあるが、可能な限りバランスの良い食事が必要であると考えられる。上記理由により計画継続とする。

	②時間を掛けて会話しないと本当に話したい内容にたどりつけないと話すため、時間を掛けて本人の思いを引き出していく。
	・世話人、スタッフ、主治医に迷惑になる、忙しそうと考え、話したいことを話せていないことがある。

・金銭面を気にする発言が度々聞かれている。

・主治医の変更や、グループホームの転居についての不安を話すことがある。
	本人の表現や物の捉え方が、一般的なものとずれがあることもあるので、そのことに留意して接する必要がある。今後生活環境が大きく変わってくる為、本人のストレス等を引き続き定期的に確認する必要があると考えられる。

	③生活リズムを整えることが出来るようになる。
	・時折、睡眠不足を訴えることがあり、1階脱衣所にて横になっていることがある。

・隣室者から21時頃に物音がすることがあったとのこと。本人に確認すると翌日の準備等を21時～24時の間に行うと話している。時間をずらすことを提案するが、「どうしても時間かかってよ」と話しており、実践できていない様子が窺える。
	スタッフから助言しているが、睡眠不足が現在も続いている。対処が本人でも上手く行えておらず、睡眠剤の増量を本人が望んでいない為、今後も目標を継続していく必要があると考えられる。睡眠不足と食事の問題は、関係してくる部分もある為、今後中期目標①の中に組み込んでいくこととする。
	


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状の安定、体調管理を行う
	①規則正しい生活リズムを作り、健康的に過ごすことが出来るようになる。


	①-1食事内容をバランスの良いものにし、間食しないようにする。
	①-1本人の食事状況を確認する。食事のバランスが偏っていたり、間食がある際には、どのような影響があるかを説明した上で、助言する。食事でわからないことがある際にはスタッフに相談する。

	
	
	①-2生活リズムを整える。
	①-2本人の生活リズムを確認する。生活リズムに乱れがあった際には、デメリットを説明し、対策を一緒に考える。日々の生活で困ったことがある際にはスタッフに相談する。

	
	②自身の気持ちや考えを正しく把握できるようになる。


	②自身の思いを伝えられるようになる。
	②相手に自身の気持ちを伝えられるように聞いて欲しい内容を整理して話す。スタッフは時間を掛けて本人の思いを引き出し、自身の気持ちを話す機会を増やしていく。


