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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・六角堂祭の案内がWIZに掲示されている。4月20日　13：00～開催予定。詳細は各自で確認すること。
・自動ドアの修理は終了しているが、テンキーはまだ故障中。日にちは未定だが、近日修理予定となっている。

・浜辺信明様のケア会議について

　日時：3/14（水）15：00～16：00

場所：メンタル病棟3F会議室の予定。参加スタッフを検討し、3/6までにSW西舘へ連絡する。

［研修］
・2/26　看護グループ研修「救急対応」

・3/6　第7回法人研修｢防犯について｣　ビデオ研修：3/8
 [提出物]

・転倒・転落アセスメント⇒2/28（水）までに実施し、小嶋に報告してください。
・LASMI⇒2/28（水）までに実施し、アップロードし、小嶋に報告してください。

・2月月報⇒3/2（金）

・2月経過録⇒3/8（木）までにアップロード。
＜利用者様情報＞

デイケア
・佐羽内　裕亮様～先日、就労継続支援B型「カシオペア」の見学をしている為、本人へ感想を確認。「明るく自由な感じでした」と話しており、作業内容は銅線の分解やミトンの型取り、雪掻きを行っているとのこと。今後も様々な場所を見学しながら利用を考えていきたいとのことで、仕事は前向きに考えていると話している。
・我満　奈津紀様～本人より架電があり、最近の状況を報告している。体調がはっきりしないことが続いているが、調子が良い時は外出をしているとのこと。しかし、娘様が仕事を終えて帰ってきた後不機嫌でいることが多く、そのような時には本人も一緒に落ち込んでしまうことや、家事負担が多くなるから大変と話している。上記件については、主治医へ相談しており、処方薬を増やして対処することにし、1週間後受診することになっているとのこと。大変ながら自身で対処していることを評価している。また、話を聞いてもらうだけで落ち着くとのことで、気になることがある際にはいつでも相談するよう促し電話を終了している。

・成田　早希　様～今後の仕事の状況を確認する為、本人へ連絡をしている。現在の就労継続支援事業所A型「クローバーズピア」で働いている女性の利用者が系列の有料老人ホームで、介護関連の委託の仕事をすることになるかもしれないと話している。詳しい話は施設側から聞かされていないが、介護関連の委託の仕事について昨日話があったとのこと。本人も同様の介護関連の仕事をするかもしれないが、系列の有料老人ホームは車椅子の入居者が多いことと、仕事に行く際の送迎があるか分からないのが不安だと話しており、詳しい日時や仕事の内容などが分からないことに不満があるとのこと。また、委託の仕事をすることは、県外の福祉施設で働けるように訓練になるためチャレンジしたいという気持ちがあるが、埼玉で就労した時のようになるのではないかと不安があると話している。2/28（水）の医師との面談後に決めたいと思っているが、施設側から急かされている感じがあり待ってもらえず、戦力外通告されてしまうのではないかと話している。本人の訴えを傾聴し、明日の仕事時に、施設職員に自分の気持ちを伝えながら相談してみることを提案し、不安なことがある際には連絡するよう伝えている。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～昨日夕食後、バックを持ち一人で階段を降りようとしており、スタッフが止めると大きな声で「なんなんですか？」「あんたらのやり方が悪いんでしょ」と話し、力強く抵抗している。階段の上で危険なことを話し、青風荘スタッフ介入にて戻っており、一時的に落ち着かないことがあるが、その後突発的に行動したことをスタッフへ謝っている。本日青風荘スタッフより情報提供があり、昨日帰荘後は姉様へ電話し、迎えに来てと話していたとのこと。デイナイトケアでは手を振るような仕草をして「外に出たいねって聞こえてくる」と話しており、幻聴の関与が疑われる発言があるが、行動化することはない。今後不穏時には頓服薬で対応することとし、青風荘と連携しながら対応していく。
・馬渡　武光　様～青風荘より情報提供があり、昨日八戸泌尿器科を受診し尿漏れ、尿失禁していることを報告したとのこと。尿検査の結果は、尿糖が2＋から1＋に改善。前回同様の薬が処方になったと話している。本日のデイナイトケアでは、プログラム中トイレに行くことが目立っている為、今後も様子観察をしながらプログラム参加を促していく。
・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、最近残食見られている為、食事は全量摂取し、嗜好品は控えめにするよう話したとのこと。デイナイトケアでも昼食を半分程残すことがあり、「体が重い」と話していたとのこと。今後も体重変化に注意しつつ、安定して食事摂取を行えるよう介入していく。

・奥山　以依子様～青風荘より情報提供があり、今まで毎週受診していたが、今後は隔週での受診になるとのこと。
ナイトケア
・下妻　康貴　様～本人より、先日夕食後薬を紛失した件について報告がある。「飲めなかったときは、夜眠れなかったけど、そのあとはしっかりと薬飲めて、眠れるようになったよ」と話している。紛失の原因はよくわからないとのことで、服薬管理は忘れずにしつつ、何かあった際には遠慮することなく相談するよう促している。
・八木橋　牧雄様～普段と同じ時間に来所しており、ぼんやりとしているが不調はないとのこと。バイタルサインは体温37.0℃、再検にて36.6℃、血圧131/84ｍｍHg、脈拍73回/分、体重43.6㎏。時間が経過しても不調を訴えることなく、穏やかに過ごしている。他利用者の動きを気にして周囲を見ていることがあるが、トラブルや問題はない。
＜避難訓練の振り返り＞
今後の課題について

①今回役割を決めず行ったが、誰が何の役割をおこなうのか迷っており、指示されて動いていることが多かった。その為、スタッフ同士声を掛け合いながら確認をし、円滑に役割を遂行していく必要がある。

②逃げ遅れの対応について、トイレに入っており、サイレンが鳴ってから非難するまでに出て来れなかった利用者がいた。本番での対応では、外から鍵を開けて避難するか等、今後対応を検討する必要がある。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（竹洞　総子様）　
実施日：H30年2月22日（木）13：00～13：30

担当：馬場

検討内容　目標と計画の検討

	氏名
	竹洞　総子様
	性別
	女
	年齢
	43
	生年月日
	S49.4.14

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	精神症状の安定、基本的生活習慣の獲得、身体機能の維持・向上、対人関係能力の向上、病識を身に付ける、社会資源の利用

	本人希望
	生活のリズムを整えながら就労の準備をしていく。

	入院歴
	計11回（最終：H28年6月30日～H28年9月7日）

	通所歴
	1回目

今回：H29.1.27～現在　　（週5回）

	その他サービス利用
	訪問看護、特定相談事業所青明舎

	住居：夫様と同居
	家族構成：保護者：兄

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級、障害基礎年金2級、自立支援受給中

	備考：事例検討に必要な情報を記載




【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	生活リズムを安定させ、後に就労を目指す。
	①生活リズムを整え、活動性を高める。
	①規則正しい生活を送り、安定した生活リズムを作る。
	①利用日にはデイケアに来所し、プログラムに参加しながら活動性の向上を図る。スタッフは来所時にはプログラムへの参加を促していく。

	
	②就労に向け、疾病管理能力・就労に関する知識を高める。
	②疾病教室に参加し知識の向上を図る。就労に必要な能力や知識を深める。
	②プログラムへ参加し、自身の病気や就労に関する知識を身につけ、就労への準備を進めて行く。スタッフは本人へ就労に対する考えを質問し、今後に向けた方向性を現実的に検討出来るよう関わっていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度％）
	今後の対応

	①規則正しい生活を送り、安定した生活リズムを作る。

②疾病教室に参加し知識の向上を図る。就労に必要な能力や知識を深める。
	・利用開始当初は、夫様とデイケアへの来所は出来ていたが、夫様が退所後、就労施設の見学を理由に欠席が増えており、欠席の連絡も出来ていない。

・就労施設の利用に関して考えを聞くと「まだ利用するかわかりません」と答えており、引き続き見学を続けたいと話している。以前デイケアの正式利用に関して長期間見学を続け、結果結論を出せず利用をしなかったことを振り返り、見学の期間を決め、期間を過ぎたら結論を出すことを提案するが、返事することなく納得できていない様子窺える。

・見学を終えた後に、改めて就労について考えを聞くが、結論を出せずにいる。一度見学を止め、デイケアを利用しながら就労の準備をしていくことを提案するが「デイケアのプログラムを受ける必要性を感じません」と答えている。様々なプログラムを通し、コミュニケーション能力や様々な環境での作業遂行の訓練等が出来ることを伝えると「1人で仕事がしたいので」と答え、「露店を開きます」と話している。露店を開く上で必要な手順を知っているかを尋ねると「自分で勉強します」と答え、具体的にどう考えているかを尋ねても「これから独学で勉強します」と答えている。

・達成度10％
	自身の考えのみで行動しようとする、理由なく欠席する等、デイケアの必要性や自身の状態等の理解が不十分であることが考えられる。本人に就労についての意欲について確認すると「今は就労を考えていません」と答えており、デイケアでの目標に関しては、生活リズムの安定とその継続をメインとしたいとのこと。目標計画の一部を継続することとしている。


【目標・治療計画（再立案）】

本人に現在就労に関する意欲はなく、今後は生活での問題に関する目標を持ってデイケアを利用したいとのこと。その為、目標や計画に関しては、再度本人の希望する内容に沿ったものを作成することとしている。

