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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・2/14（水）青陽館の避難訓練実施。出火場所、時間はスタッフに開示しないことになっているため、当日動くことができるように、各自でマニュアル等の確認をしておくこと。
・2/21勤務変更　戸賀沢　年休⇒遅C（NC）、小嶋　遅C⇒日勤

・第6回法人研修出欠結果がWIZに掲示されているので、各自で確認し、変更のある場合は、管理者からTQM庄司さんに連絡してもらうこと。締め切りは2/15（木）まで。

［研修］
・2/14　依存症への理解を深める県民フォーラム：申し込みは各自で行うこと
・2/20・21　第9回院内研修「処遇制限」

[提出物]

・転倒・転落アセスメント、LASMI⇒2/28（水）までに実施し、アップロードすること。
・2/20　3月プログラムテキスト

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～部屋が散らかっているため、本人と相談し小スペースから片づけをすることになり、2/18実施予定となる。

・冨田　紀子　様～2/8に青南病院を世話人同行で受診している。市民病院からの処方薬があるため、青南病院からの処方はない。受診間隔が1/4Wとなっていたが、主治医の指示により1/2Wとなる。2/14よりデイケア再開予定となり、グループホームとデイケア間は送迎対応を行い、9：30にグループホームへ迎えに行くこととなる。介護保険の申請は拒否している。

・船場　幸子　様～1/19に転倒し肋骨骨折しており、2/9整形外科受診している。骨折部位は6割位治ってきており、湿布による皮膚のただれがあり、軟膏が処方されている。また、本人より運動の希望があり、医師より許可が出ている。

・古舘　ヨリ　様～2/4世話人同行にて眼科受診しており、レーザー治療後の経過は良好とのことで、次回眼底検査実施予定となっている。

・下妻　康貴　様～1/15の早朝に隣の部屋の住人が壁を叩いていて怖くなり、オンコールすることがあったが、そのことを思い出すと気持ちがザワザワすると話している。

　　　　　　　　　⇒2/7のナイトケア利用時に、炊飯用の米の計量が不十分であり、集めた米代と購入額が合わず、不足しそうになっていることを説明すると、自分ばかりが注意されたと捉えたような発言をしており、利用者全体へのお願いであることを再度説明すると理解出来ているようす。

・番沢　政勝　様～現在歯科治療中だが、グループホームでインフルエンザ感染者がでると、2/16の歯科受診予約を2/19に変更している。また、2/9の就寝前薬を忘薬することがあった。青南病院に連絡し、対応について指示を受けている。体調に変化は認められなかった。

・若松　邦生　様～就労継続支援A型事業所「東奥朝日ソリューション」の就労を開始している。以前、青山荘に住んでいた時のことを思い出すことがあると話している。

・村上　元道　様～2/7就労継続支援A型事業所「レッドコンパス」利用開始に伴い、サービス担当者会議を開催している。本人の希望としては、一般就労を目標とし、生活保護も切れるようになりたいと話している。2/9に体調不良で内科受診し、インフルエンザA型と診断される。発熱もすぐに落ち着き、体調も回復している。2/13に内科受診し、職場復帰可能か確認してくる予定。

　　　　　　　　　⇒思いを寄せている病棟看護師へ自分の気持ちを綴った手紙を出している。主治医からは何もせず、スルーするようにと指示がある。今後、看護師から返事が来ないことへの

・藤村　翔　　様～2/10の夜の薬を忘薬している。青南病院に連絡し、対応について指示を受けている。体調に変化は認められなかった。

・田名部　浩平様～2/10～2/12外泊している。

・大下　伸治　様～2/8背部痛を訴え、整形外科受診に世話人が同行している。処方薬を自己調整して飲んでいるが、医師からは1日2回までの服用を守るようにと説明がある。いつもは自室の掃除をきちんとする方だが、2月になってから部屋の片付けがきちんとされていない様子を受けており、不調の訴えについて、病状の変化の可能性も考えられるため、様子観察を行って行きたい。青陽館利用時に気になることがあれば、連絡いただきたい。

※グループホームあおめ入居者にインフルエンザ感染者が出たが、他の入居者は元気で、
発熱などの症状も見られていない。

　⇒グループホーム入居者にインフルエンザ予防接種をしたか確認したところ、下妻様、
淡路様、村上様は予防接種をしていないとのことだった。今回感染した村上様は来年
から予防接種を受けると話している。

＜青明舎利用者様情報＞

・平　京子　　様～2/5にデイケアに行こうと家を出た際に足を捻挫したとのことで、整形外科受診している。

・高柳　和子　様～2/7定期訪問実施。月曜日に体調を崩したとのこと。寒くて、灯油代や電気代などの暖房費がかかって大変だけど、あと少しすれば暖かくなるからと話している。手帳の更新があるため、2/13に手続きに行ってくるとのこと。

・東海林　紀子様～2/8に4回電話があり、福井彩様と友達解消したことについて話している。2/9には職場（チョコ・クッキー）から電話があり、上記内容について職場でも相談していたとのこと。2/11定期訪問実施。2/8に福井様の件について一人でどうにも出来なくなり、夫様に仕事を休んでもらっている。以前目の充血があり、眼科受診し点眼薬処方されているが、充血した時だけ点眼していると話しており、毎日決められた回数点眼しないと効果がないことを説明している。2/14眼科受診予定。食事は夫様とぶり大根などを作っているとのこと。アルコールは500ml×2～3本を1日おきに二人で飲んでおり、コーラの摂取量も多く、指摘に対し飲みすぎているという自覚はある。

・東海林　康之様～2/11定期訪問実施。仕事で2月に入ってから休んでいる人がいて洗い物をしているとのこと。洗い物をやると工賃が1日50円もらえると思ってやっていると話している。妻様の炭酸飲料やアルコール摂取量については多いと思っており、自分からも注意するようにしている。

・高山　英佐　様～2/7定期訪問実施。仕事には休まずに行っている。膝の痛みもなくなり良くなってきており、2/2に整形外科受診し、終わりにしようと思っていると話している。

・佐羽内　裕亮様～2/21就労継続支援B型事業所「カシオペア」の見学予定となっている。

・船場　幸子　様～1/19に肋骨骨折しているが、痛みは良くなってきたとのこと。また、デイケア保険が気になると話していることあり。

・我満　奈津紀様～2/8定期訪問実施。訪問時、交際相手も在室しており、この後3人で交際相手の弟様に会いに行くと話している。生活は落ち着いているが、睡眠はとれているものの、午前3時、4時に目が覚めてしまい、そのまま起きているとのこと。仕事が忙しいと、帰ってから疲れて動きたくなくなり、就寝全薬を忘薬してしまうことがあると話しており、残薬を確認するとかなりの量になっている。以前住んでいた市営住宅の畳代は2/15に支払い、2/16に表替えをすると鍵を返却して終了になるとのこと。その後、前家賃が戻ってくるようだと話している。八戸赤十字病院婦人科は3/4、同外科は4/25受診予定となっている。

・福井　彩　　様～2/8来所し、デイケアで具合が悪くなったことを八戸赤十字病院婦人科に電話したら、明日荷物を持って受診するように言われたので、入院になるかもしれないので挨拶に来ましたと話している。2/9にメールにて受診が1/2Wから毎週になったと連絡ある。

　　　　　　　　　⇒東海林紀子様との件について電話があり、夜間・早朝のメールや遊びに来た時の過ごし方などの配慮のなさについて気になっており、しばらく距離をとってみようと思っていると話している。今週よりデイケアの利用日を変更することにしており、利用日変更については東海林紀子様には伝えてほしくないとのこと。

※2/10青明者行事（パン作り）参加者：佐羽内裕亮様、駒木洋士様、横町浩様

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～本日9：30来所し薬の空包を見せており本日の朝の分まで揃っていることを確認する。空包確認のために来所したことを評価されると「なんとかね。今日は寒かったよ」と話しストーブに当たってから自宅で休養することを理由に帰宅している。

・我満　奈津紀様～本人より架電あり、来所予定であったが娘様の機嫌が悪く、自分に当たってくるため、「いつまでも自分に当たられても・・・」と話したとのこと。また交際相手の家族に会い、受け入れられたが結婚に向かっての進み方が早く感じ、若い時みたいに勢いで結婚はしたくないので戸惑っており、デイケアに行く元気がないと話しており、自分の気持ちや、思いはきちんと相手に伝えるように助言し電話終了している。次回来所時に体調や相手に気持ちを伝えられたかを確認していく。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、2/10(土)の朝食時に無断で外に出ている為、連れ戻し理由を尋ねると「散歩に行こうと思った」と話している。その後は落ち着いて過ごすこと出来ていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、来所時よりコップを持ち歩いていること多く、飲水量も多い様子が窺える為声掛けしている。声掛けにて祝日プログラムに参加しており、お手玉やかるた取りを行ったり、調理プログラムでは焼きそば作りに参加、表情良くスタッフと一緒に調理している。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も様子を観察していく。

・稲垣　ふき　様～青風荘より情報提供あり、2/10（土）より解熱しているが、本日は休養の為欠席となっている。体重を気にして残食すること目立っているが、お菓子を食べているため、3度の食事はしっかりと摂るように伝えているとのこと。食事の為、来所した際に声を掛けると「うるさいから話し掛けないで」と手でスタッフを払うような仕草が見られている。次回来所時には体調を確認していく。

・野月　利章　様～本人より電話連絡があり、本日6時頃に起床したが既に母様がおらずデイナイトケアに行けなかったとのこと。以前、母様の仕事が休みの日に送迎してもらいデイナイトケア利用することを話し合っているとのことで、状況を確認している。母様より、本人のみで来所出来れば良いと言われたが、雪道で難しいと話しており、それ以外では具体的な話はなかったとのこと。引き続き、母様と送迎について具体的にどうするかを話し合うよう伝えると「わかりました」と答えており、来所を待っていることを伝え電話を終了している。

ナイトケア
・八木橋　牧雄様～数日前に体に良い料理を教えて欲しいとの希望があり、アドバイスしており、2/9に改めて調理方法について詳細を紹介していると、「申し訳ないけど今はがん治療でいっぱいいっぱいだから今日は聞きたくない」と話す。「治療のこともあるし息子に会いたい気持ちもあるしで色んな気持ちがあって」と興奮気味に語りながら謝っている。気持ちを配慮せず一方的に説明してしまったことを謝り、調理方法に関しては再度希望があった際に伝えることとしている。その後は、スタッフと雑談しながら過ごし表情は穏やかで来週からの入院治療の予定を話している。また、がん治療に関してナイトケアメンバーへは知られたくないとの希望を話しているため、入院治療に伴い欠席が続くため他メンバーに聞かれた際にはどのように説明して欲しいかを尋ねると、「そのまま、体に悪い所があって検査入院になった、とかで良いよ」とのことで、そのように伝えることとし約束している。

・東海林　紀子様～デイケア利用者様。突然来所しており、昨日福井彩様と友人関係を解消した件について話している。相手とデイケアで顔を合わせづらいため、デイケアをしばらく休みたいとのこと。気持ちは理解できるが、デイケアには就労訓練や体力向上のために来ており、今後就労でのステップアップを考えると通所はした方が良いのではないかと助言をしている。今まで対人関係において同じことを繰り返していること、一緒に考えた対策を継続していないことを振り返り、今後の目標について再度話し合っている。
