

外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	



平成29年12月28日（木）　　　司会：柴崎　道代　　記録：小嶋　彩香
	鳥谷部
	岩淵
	橋本
	小川
	菅原
	小嶋
	慶長
	服部
	戸賀沢
	斎藤
	田中

	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	○
	業務
	業務
	○
	業務

	工藤
	藤田
	馬場
	佐々木
	石橋
	柴崎
	
	
	
	
	

	業務
	公休
	公休
	業務
	○
	○
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・12/31～1/3に勤務した場合、特別勤務手当が支給される。1/1（月）、1/2（火）は小嶋、慶長JGMが出勤で、まとめて配布できるかどうかを現在経理に問い合わせ中。明日、返事を貰うこととしている。
・1/4（木）新年互礼会があるため、日勤者は挨拶をしてから帰宅するようにしてください。
・1/6（土）青陽館の大掃除を行う。ワックスがけ以外に、普段清掃できないところを重点的に行ない、環境整備を行っていく。詰所や本棚に物があふれているため、いらないものは捨て、個人の物は持って帰るなど、詰所の整理整頓も行っていく。
・1月の1週目は正月期間となり、委員会などの予定が1週間ずれ込むため、各自で委員会の日時の確認をするようにしてください。
・伊藤Drの主治医、診察日の変更について
　平京子様、川口尚良様、菅野勝利様、東海林紀子様、東海林康之様、淡路智恵子様
→水曜日・深澤Dr
　我満望様、小泉晋哉様、村上元道様→月曜日・窪田Dr
　中村鶴子様、細谷地与蔵様→月曜日・千葉潜Dr
　庭田美紀子様、森美智男様、川崎広幸様→火曜日・馬渡Dr
　二川目健治様、番沢政勝様→金曜日・田名部Dr
＜各種締切＞
・1/4（木）月報
・1/8（月）経過録
・1/9（火）疾患別診療計画書
＜利用者様情報＞

デイケア

・佐々木理佳様～父様から連絡があり、2～3日前から入院前にあったような症状が出現しており、「子どもが3人いる」「妊娠している」等を話しており、一人で置いておくのは心配であるため、訪問看護に早めに来てほしいと希望している。訪問看護に情報提供をし、約束の時間より早めに訪問に行くこととなる。訪問したスタッフによると、服薬は出来ており、入院するほどの症状ではなかった様子だが、明日診察を受けることになったと情報提供がある。デイケアでは、先週「行きたくない」と言う理由で欠席することや、クリスマス会は参加すると言っていてが連絡なく欠席するなど、小さな変化が見られていた。小さな変化が病状悪化の兆しであることもあるため、小さな変化も見逃さないように観察していく必要がある。
・鈴木　知子様～膝が痛いと言う理由で本日は車の送迎を使って通所している。膝の痛みに対しては治療をしておらず、今は痛みがないとの事。デイケアに来たくないのではという問いに対しては、「天気が悪いと嫌になる」「道路が悪いと行きたくない」と言い、送迎があれば来れると話しており、膝の痛みが原因ではなく、精神的な要因も関係していると思われる。元旦は入浴のために青陽館に来たいと話しており、がんばって自力で来てみるように伝えている。膝の痛みがなくても“デイケアに行きたくない”と時折話していた経緯があるため、来所できたら支持するような関わりをし、確実な通所が出来るようにアプローチしていく必要がある。
・寺地　徳和様～12/22青山荘の調理プログラムの際に、立ちくらみで具合が悪くなったと話している。その際の血圧が非常に低く、主治医の診察でも報告したとのこと。デイケアでも血圧を測定していくこととする。
・佐羽内裕亮様～A型での就労を希望しており、自分の足りないところについて担当スタッフと面談を行った際に、「身だしなみ」と答えている。いつもスウェットで来所し、家でも外でも変わらない格好をしていると話しており、身だしなみへの配慮が足りないことを自覚している。火曜日は変化がなかったが、本日はグリーンのニットを来ており、身だしなみに気を付けることが出来ており、行動の変化が見られ、複数のスタッフに声を掛けられている。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～昨日の午後はドア付近に行き、「散歩に行きたい」と話していたが、帰荘後は落ち着いていたと青風荘より情報提供がある。本日は、プログラムに参加しており、ドア付近に行くことなく落ち着いて過ごしている。今まで電話を長姉に掛けていると思っていたが、本人の会話から次姉に電話をかけていた可能性があるとの情報提供がある。
・倉石ヨシエ様～本日で3日排便がなく、昼食後に下剤を服用している。午前中は排便に関する訴えはなかったが、なき声を出すかのような声で右鎖骨部の骨折部位を「痛い」と話し、作業療法を拒否している。それ以外の日課は普段通りに行っている。1/4奥寺整形外科を受診予定。あまり依存的にならないように、自分の出来ることはやってもらうような関わりが必要である。また、「（骨折部を）ぐりぐりされる」等と妄想様の発言もあったことから、言動に注意をしていく。
・倉橋　生子様～病状悪化のため、昨日当院へ入院となっている。
・奥山以依子様～本日朝食前にバタバタとしており、排便をしに走っていたようであると青風荘より情報提供がある。「便が出ないと体が腐っちゃうと思って」とやや妄想様の発言も聞かれていたとのこと。
ナイトケア
・田中　一　様～昨日はナイトケアの利用であったが、スタッフ間でうまく情報が共有されていないことがあった。申し送りを徹底し、間違いがないようにしていく必要がある。
・八木橋牧雄様～痩せた印象があり、体重を測ると46Kg台であり1ヶ月間で4Kg程体重が減少している。本人は「筋力が落ちてるだけ」「ご飯とかおやつを食べてるし」とあまり気にはしていない様子。身体的な問題も考えられることから、主治医に情報提供をしていく。年末年始の抗酒剤服用については、まだ決まっていない。予定としては12/31うみねこ幸房、1/1～1/3は医事で確認することが現実的であると思われる。本日来所時に確認し、うみねこ幸房と医事に連絡をする。
＜事例検討＞

カンファレンスシート（小林　司様）

実施日：H29年12月28日（木）13：30～14：00

担当：斎藤　慶大

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	小林　司　様
	性別
	男
	年齢
	44
	生年月日
	S49年7月25日

	主病名
	うつ病
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	・基本的生活習慣の習得
・身体機能の維持・向上
・対人関係の改善

・作業能力・持続性の向上

・病識を身に付ける

	本人希望
	病状・収入の安定を図り自立した生活を送りたい。
別れた娘への仕送りをしたい

	家族希望
	詳細不明

	入院歴
	計1回（最終：H18年頃、大舘市立総合病院　3か月程度）

	通所歴
	1回目(H29.4.6～青陽館デイケア)

	その他サービス利用
	特になし

	住居： 明倫寮入寮中
	家族構成　

同胞2名第2子次男として出生。

地元秋田では父・母・兄夫婦・その娘3人の7人暮らし



	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳

2級
	・障害年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）
上限：2500円

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状の安定・就労継続での経済的安定を図り自立した生活を送る。(ひいては別れた娘に仕送りをしたい)
	①体力・ストレス対処能力の獲得を図り就労を継続し経済的安定を図る

②対人交流技術のスキルアップ(感じたことを溜め込まず表現できる、集団の輪に入り孤立しない)
	①体力の獲得を図り就労時の身体的な疲労軽減を図る
	①運動療法に継続して参加し体力の獲得を図る

	
	
	②デイケア利用者様・スタッフとの交流を通して対人面でストレスを感じやすい部分に気付き改善案を検討する
	②企画運営プログラム、ミーティング等の集団プログラムで発言したり役割を担ったりすることで集団への参加を図る。また、スタッフとの面談を通じて自身の特徴について振り返る。

	
	
	③感じたこと・考えたことを表現し内に溜め込まない
	③プログラム内で感じたこと・考えたことを表現することを実践する。また、スタッフとの面談を通じて振り返りを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①体力の獲得を図り就労時の身体的な疲労軽減を図る
	・デイケアへの継続来所・運動療法への参加を促し、継続した実施が出来ている。利用開始時に聞かれていた身体的な疲労感は聞かれなくなっている。
	今後も継続し体力の獲得・生活リズムの安定を支援していく

	②他者との交流を通して対人面でストレスを感じやすい部分に気付き改善案を検討する
	・デイケア内では馴染みのメンバー(若松様・川崎様)が出来ており自然な交流が出来ている。就労面では、レベルの低いメンバーへの指導方法や寮内の自己中止的な行動のメンバーへの対応に悩んでいるようだが大きな気分変動となることなく経過している

	対人面のストレスについて面談を通じて振り返り自身の特徴を捉え、今後の改善案を検討・実施していく。

	③感じたこと・考えたことを表現し内に溜め込まない
	・ストレスを言葉として表現することが苦手で内に溜め込みやすい傾向を自身で感じており、改善に向けデイケア内での表現を意識し実践を行っている。自身から日頃の悩みを話し始めることはないが、スタッフが声を掛けると話し始める。また、プログラム内では意見を発言していることも有り役割を担っているように見える。
	・言葉で表現出来ていることを評価して伝え、今後も継続できるよう支援していく

	その他
	・以前の犯罪歴から考えると病状不安定時には衝動性が高まることが考えられる。



【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	継続
	継続
	継続
	継続

	
	
	継続
	継続

	
	
	継続
	継続


