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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・八戸赤十字病院認定看護師の会　オープンセミナー

　日時：1/20（土）　13:30～15:00　　　　場所：八戸赤十字病院　2階　日赤ホール

　テーマ:認知症のせん妄対応について　　　
　定員：30名程度　　　　参加費：無料

※参加申し込みは佐々木AOMまで（1/12（金）が日赤病院の締め切り）

・インフルエンザの予防接種予定日について

ワクチンが不足しているため、12/25（月）以降に変更となる。
・法人忘年会について

　日時：12/25（月）　18：30～21：00　　場所：八戸プラザホテル　本館

・納会について

　日時：12/30（土）　　納会→17：15～17：50　　懇親会→17：50～18：40

　場所：メンタルケア病棟　3階　　会議室・ホール

※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加すること。（時間厳守）

・新年互礼会について

日時：1/4（木）　17：30～19：00　場所：ここりの郷（古民家）

※当日、出勤の職員は挨拶をしてから帰ること。

・キャリア職初級・中級昇格試験について

　応募受付期間：12/25（月）～1/15（月）

　受験希望者は、総務　高坂さんまでWIZメールで申し込むこと。

　受験対象者は掲示板の添付ファイルを確認すること。

　試験内容：課題レポート提出⇒理事長による口頭試問

　※レポートの課題・提出期限、口頭試問日時等は、応募者へ後日通知する。

・1月の会議・委員会の予定の変更について、各自で確認しておくこと。

・年末年始の薬局対応について

　12/30（土）：休み（オンコールでの対応：梅内）

　 1/1 （月）：9時～13時　　梅内

　 1/2 （火）：休み（オンコールでの対応：梅内）

　 1/3 （水）：9時～13時　　梅内

・エアロビクスの年末年始の休みは、12/30（土）～1/9（火）
・伊藤Dr．が主治医の利用者様は、新しいDr．を確認し、データベースの更新も行うこと。

・倉橋生子様が12/27（水）退所予定となっているため、退所メール・退所時要約などの準備を進めておくこと。

・年始の行事予定を外来やコメディカルスタッフにも伝え、手伝い等の協力を依頼していくこと。

＜提出物＞
・12月月報：1/4（木）までに作成すること。
・疾患別診療計画書～1/1付けで作成し、本人のサインをもらい、1/9（火）までにアップロードすること。

　※今回は医師の評価は必要ない。ただし、新規利用者で週4～5回利用しており、一度も医師の評価をもらっていない場合には医師の評価も必要となる。

対象者：上川原豊様、竹洞聡様

※作成する際に、担当スタッフ名を間違えないこと、既往歴を合併症に修正して記載すること、内容について症状・病識・服薬状況・病状の安定性など治療に関することは必ず記載すること。

・12月経過録：デイナイトケア

　※デイナイトケア利用者でデイケアも利用している場合、1枚に両方の情報を記載する。

＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～12/20（水）定期訪問実施。寒いので出かけず、家にこもっていたと話している。先週で歯科治療は終わったとのこと。12/18（月）に頓服薬を飲んている。弟やおばには週1回連絡している。12/20（水）の夜に落ち込んだと電話があり、詳細を尋ねると、おばに電話したら忙しいと言われたとのこと。夕飯時で忙しかったのではないかと伝えるが、色々と話し続けている。
・森田　清助　様～12/20（水）定期訪問実施。腰の調子は前に行っていた整形外科よりも今の整形外科の方が痛みは良くなっている。12/4（月）より今の整形外科に行っているが、動脈硬化の傾向があり、CAVIが9.0以上（正常値は8.0以下）になっており、血流を良くする注射を12/14（木）まで10日間行っており、今後は1週間に1回となるとのこと。他に、痛み止めの注射と腰の牽引、電気治療を行っている。外用剤として、ゼスタックC、モーラスパップが処方となっており、1日2回処置している。12/18（月）より腰に注射しているが、当日は痛みが和らぐが、翌日には痛みを感じるとのこと。短い距離を歩くのは良いが、ふとんの上げ下ろしはダメ、外食もデイケアも行ってないし、部屋の掃除もしていないが、洗濯はしている、夕食の宅配弁当屋は12/29（金）～1/4（木）が休みだと話している。
・福井　彩　　様～12/21（木）来所している。昨日、市役所に行って面談をしてきた時に、1月の母親教室の日程を聞いてきたので、夫様も行けるようであれば二人で参加したいと話している。路面状況が悪くなっているので、歩く時に気を付けるように伝えると、帰りに転んだと話しており、八戸赤十字病院婦人科に電話をして、転んだことを伝えたら、腹痛や出血などの異常があったら受診するように言われたが、大丈夫だったとのこと。12/22（金）八戸赤十字病院神経内科受診後来所。診察で、筋無力症が悪くなっていると言われたと話しており、物が二重に見えたり、足の持ち上がりが悪くなっていると感じているとのことで、医師より出産中に呼吸困難になった場合には帝王切開に切りかえると説明があり、12/28（木）に筋電図検査を行い、状態が悪ければ、そのまま入院になると言われたと話している。外出は控えるように助言している。
　　　　　　　　　⇒出来るだけ利用したいとの希望あるため、1月からは自宅付近からの送迎を行う予定としている。

・若松　邦生　様～特定相談より東奥朝日ソリューションの内定が出たが、利用するための受給者証の手続き、交付予定がはっきりしないと工賃が発生しないが、間を空けずに利用してほしい、20日以上働いてほしいと事業所担当者より話があったとのこと。週間利用計画では週3日利用からスタート予定としている。
・鈴木　知子　様～12/21（木）9：18に本人より電話があり、「デイケアの利用をやめたい。デイケアに行くまで坂道で嫌だ。冬は滑りそうだし、夏は暑いから」と話していた。
　　　　　　　　　⇒デイケアを休みがちとなっているため、本人と一緒に利用しやすい方法を検討し、来所できるように関わっていく。
・東海林　紀子様～12/21（木）、福井彩様と一緒に来所している。左目が充血していることを伝えると、いつもこうなると話している。
・前野　義勝　様～12/24（日）定期訪問実施。寝具をベッドに変えたとのこと。臀部のしびれはあるが、幸房での仕事中は痛みは出ない、マッサージが効いていると話している。12/22（金）に久しぶりでナイトケアに行って来たけど、今年は殆ど行けなかったとのこと。年末年始は類家の姉様の所に行って来ると話している。
・駒木　洋士　様～12/21（木）来所している。12/15（金）に予えんぶんをひかえるようにと定を早めて受診し、眠剤を処方してもらい、服用しており大丈夫だと話している。
・我満　奈津紀様～12/21（木）定期訪問実施。機能からうつ状態だと話している。原因としては、先週娘様の職場体験利用に付き添ったことだと話している。仕事には行っているが、時々体重が60㎏を下回ることもあると話している。睡眠はとれており、喘鳴は良くなったので薬は飲んでいないとのこと。室内は散らかっており、来週ゴミ出しすると話している。12/20（水）に八戸赤十字病院婦人科受診し、子宮がん検査の結果は問題なかったとのこと。12/27（水）は八戸赤十字病院外科にて、総合検査でマンモグラフィーなどを行い、1/31（水）に結果が分かるとのこと。年末年始は実家には行かず、年賀状を出すつもりと話している。
・我満　望　　様～12/21（木）定期訪問実施。体調はまあまあと話しているが、話をしている相田もスマホを弄っており、話す時のみ顔を上げている。部屋には布団が敷きっぱなしで、室内も散らかっている。食事は二人分作っており、睡眠状態は良好で夜更かししておらず、朝は6時～6：30に起床していて、頓服薬も服用していないと話している。プラーナには何人か話し相手もでき、利用を継続したいと話している。
・田中　一　　様～12/19（火）に1/1（月）は青明舎の正月行事に参加するが、青風荘の人が来ても話さなければいいだけと話している。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～12/26（火）に奥寺整形外科受診予定となっており、世話人も同行予定となっている。
・富田　紀子　様～12/23（土）に夕食後薬を忘薬し、直ぐにその場で服用しようとすることがある。
・古舘　ヨリ　様～12/22（金）、八戸赤十字病院糖代謝科受診。担当医より、血圧が高くなっており、塩分を控えるようにとのことで、フルイトランが処方となる。次回受診日は1/26（金）の予定。
・下妻　康貴　様～正月外泊予定は12/30（土）～1/1（月）。
・番沢　政勝　様～12/21（木）抜歯した歯の両隣りの歯がしみるとのことで、現在治療中。治療に1～2カ月かかるとのこと。近頃、午前2時に目が覚め、再入眠できていないと話している。
・若松　邦生　様～東奥朝日ソリューションの利用が決まり、週3回、月・水・金の予定。利用手続きに市役所へ勝手に行こうとすることがある。
・村上　元道　様～12/25（月）就労移行支援A型レッドコンパスの面接を受け、内定となる。1/9（火）より体験利用予定となる。母様の引っ越し先をについて南六の職員と母様とで探している所だが、母様が気に入らないようで、本人に電話してきたようである。3月までに次の移住先を決めたいと興奮気味に話している。面接前ということもあり、テンションが上がってきている様子あり。職場の面接の前は母様の話は出ていない。今後懸念されることとして、お金を手に入れた時にパチンコに行くのではないかと思われる点と、飲酒に注意していかなければならない。
・大下　伸治　様～12/20（水）に青明舎特定相談員の沢口氏と仕事について面談をしているが、うぐいすの里の利用について、行きたいと言ったり行きたくないと言ったりと、話がコロコロ変わることがある。12/23（土）にパチンコに行き、1万円負けており、12/24（日）も行き、3千円負けたとのこと。12/25（月）朝具合が悪い、吐気がすると話し、デイケアを休んでいる。世話人より、パチンコに行かないようにと声を掛けている。経済的にはパチンコに行く余裕はないと思われるが、最近実家に行きお金をもらってきているようである。そのせいか、間食が多くなっている。
・藤村　翔　　様～12/29（金）～1/1まで外泊を予定している。12/23（土）父様来所されてお、藤村家は何をするのも早いと言う幻聴があったと話し、自分は40歳になったら結婚することになっていたが、早まるかもしれないが、それはおばあさんが決めると話している。
・田名部　浩平様～12/23（土）～12/24（日）に外泊している。
＜利用者様情報＞

デイケア

・櫻川　貞二　様～ＳＷより情祖なりの部屋の解散について報提供があり息子様から相談があり、時期は不明だが飲酒を再開しており、ウイスキーの空瓶を部屋で見つけたとのこと。自宅で鍋を焦がすなどで火災報知機を何度か鳴らしており、飲酒していない時の様子もおかしいと感じることがあるため自宅に1人で置くのは不安とのことで訪問看護の回数を増やせないかと相談しているとのこと。服薬については、薬を飲んだふりをして捨てていることも話していたとのことで、上記情報を訪問看護へ情報提供している。
・駒木　洋士　様～来所すると、直ぐ服薬チェックをスタッフと一緒に行っている。忘薬はないとはなしており、眠剤も毎日飲んで眠れているとのこと。腰痛軽度あるとのこともエアロビクスにはストレッチのみではなく、最初から参加し、可能な範囲で取り組んでいる。エアロビ終了後、講師と運動などについて12時を過ぎても話している。持参したDVDを「正月に見てください」と置いていこうとしている。以前のように目立った気分高揚は見られないが話しかけが多い。
・松倉　健一　様～本日、時間になっても来所していないため自宅へ電話すると、「遅くなったので休みます」と話している。遅れて来所することも出来ると話すが同じことを繰り返し話している。何が遅くなったのか訊くが、同じ言葉を繰り返しており、次回利用日には来所して欲しいことを伝えると「はい」と答えている。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日姉様に電話したいとスタッフに話し、連日連絡しており回数を控えるよう伝えると「そうだよね」と話し納得している。夜間、訪室すると部屋に丸めたティッシュが無造作に置かれていることや、更衣せずに就寝しようとしておりスタッフが介入したとのこと。今朝は、外を眺めていることや、電子錠扉に近づく、厚着で過ごす等落ち着きない様子が窺えるとのこと。デイナイトケアでは、歩き回る頻度は少なく、外の景色を眺めていることが多いが、階段扉に近づくことはない。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も様子を観察していく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、「部屋に連れてってけろ」「箸を取ってけろ」等、自身で出来ることをスタッフに依頼しており、依存的になっている様子が窺えていたとのこと。本日で排便‐4日となっておりシンラックを40滴下すると、便が少量出たと報告があったとのこと。デイナイトケアでは、テーブルに伏せていること多く見られており、昼食は全体の半分程摂取、昼食後にアローゼンを1包服用している。トイレに行くことはあるが、排泄状況を尋ねると便は出ていないと話しており、スタッフの声掛けに不機嫌な様子が窺える。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も排便状況を観察していく。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、12/23（土）に、声高に「あの人、目つき悪いんだよ」と特定利用者（大下良悦様）のことについて訴えている。スタッフが対応すると大下様のことや自身の感情について多弁気味に話しており、興奮している様子が窺えていたが、昨日は落ち着いて過ごしていたとのこと。デイナイトケアでは、スタッフを睨むことやロッカー室にて他利用者（袴田淑子様）より、話し掛けられると「なに？」と口調強く話す様子が見られており、介入している。介入すると「なんであの人に言われなきゃいけないの」と話している。袴田様は、倉橋様がロッカー室で、カップにココアを用意しているのを見て、何を飲むのか尋ねており、言い方に気をつける様に指導している。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も他者トラブルに注意し適宜介入していく。
・袴田　淑子　様～青風荘より情報提供があり、右上腕部に痛みがあるとの訴えがあり、湿布をしている。先日眼科受診した際に、転倒しかけ手すりに掴まった際に痛めたと話している。スタッフが患部を確認すると変化はなく、通常通り過ごしているとのこと。デイナイトケアにて上記内容を確認すると、通常時は痛みは無いが、腕を捻る時に痛みがあると話しており、右腕にあまり負荷を掛けないよう伝えると「わかりました」と答えている。ロッカー室にて、特定利用者（倉橋生子様）に飲み物について尋ねた際に、口調強く言われること見られるも介入にてトラブルになることは見られない。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も様子を確認していく。
・野月　利章　様～本人より連絡があり「母が、朝5時頃にはもう出てしまっていけないので休みます」と欠席理由について話している。不調等はなかったが前回と同様のことが続いており、再度母様と話し合い送迎の時間の見直しをしてみるよう伝えると「わかりました」と答えている。交通手段がない為、本日欠席となっている。
ナイトケア
・前野　義勝　様～12/22（金）に久しぶりに来所しており、体調や生活状況を質問している。体調は腰痛が継続しているとのことだが「痛いけど大丈夫」と話しており、生活上では大きな問題なく過ごしているとのこと。ナイトケアで調理教室に参加したり、入浴を行っており、「風呂に入るとさっぱりするから良いね」と表情良く話している。本日来所したことを評価し、今後も自身の体調を整えたり、息抜きをするためにナイトケアを利用するよう促すと「またちゃんと来ます」と表情良く話している。
事例は担当者が欠勤したため、次回繰り越しとなっている。
