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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・八戸赤十字病院認定看護師の会　オープンセミナー

　日時：1/20（土）　13:30～15:00　　　　場所：八戸赤十字病院　2階　日赤ホール

　テーマ:認知症のせん妄対応について　　　
　定員：30名程度　　　　参加費：無料

※参加申し込みは佐々木AOMまで（1/12（金）が日赤病院の締め切り）

・インフルエンザの予防接種予定日について

日時：12/19（火）15：00～16：00　　　場所：4階ユーティリティホール

　※ワクチンが不足しているため、12/25（月）以降に変更となる場合もある。
・法人忘年会について

　日時：12/25（月）　18：30～21：00　　場所：八戸プラザホテル　本館

　余興→エントリー受け付けは12/15（金）17：00までに、エントリーシートを提出する

こと。提出先：精神領域　金子真子さん
・納会について

　日時：12/30（土）　　納会→17：15～17：50　　懇親会→17：50～18：40

　場所：メンタルケア病棟　3階　　会議室・ホール

※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加すること。（時間厳守）

・新年互礼会について

日時：1/4（木）　17：30～19：00　場所：ここりの郷（古民家）

※当日、出勤の職員は挨拶をしてから帰ること。

・浜辺信明様の医療観察法によるケア会議開催について

　日時：12/20（水）15：00～16：00　　場所：病院2階　会議室　　慶長JGMが出席

・小嶋SGMが不在中に、担当利用者様が来所した際には、疾患別診療計画書が用意してあるので、利用者様に説明し、サインをもらうこと。

＜提出物＞
・12月月報：1/4（木）までに作成すること。
・疾患別診療計画書～1/1付けで作成し、本人のサインをもらい、1/9（火）までにアップロードすること。

　※今回は医師の評価は必要ない。ただし、新規利用者で週4～5回利用しており、一度も医師の評価をもらっていない場合には医師の評価も必要となる。

対象者：上川原豊様、竹洞聡様

※作成する際に、担当スタッフ名を間違えないこと、既往歴を合併症に修正して記載すること、内容について症状・病識・服薬状況・病状の安定性など治療に関することは必ず記載すること。

＜利用者様情報＞

デイケア

・北村　奈美　様～9：30頃電話連絡があり、「お母さんと喧嘩して出て行けって言われて入院生活になると思うからお世話になった人にお別れの挨拶をしようと思って」等と活気なく小さな声で話している。スタッフに今までも喧嘩しても時間が経てば仲直りしたことや入院は担当医が決めることを伝えられると「お母さんに限界だ、とかって手紙書かれてそれを明日の診察で見せたら入院になると思うんだよ」と話すことや、スタッフにお別れの電話をしたいと話している。
・田端　香織　様～母様から電話があり、「この前の診察で眠剤が増えて、それが残っているみたいで起きても眠気が強いみたいです。薬がこのまま増え続けると体のだるさとか眠気とか出てくると思います。それと、カロナールは家では飲ませていなくて、横になって休むと回復するので、デイケアであまり飲ませないで欲しいです。依存的になっているような気がするんです」と情報あり。デイケアでは来所して30分経過後肩の痛みを訴えカロナール服用を希望しており、スタッフに横になって休んでみて良くならない時に飲むように伝えられるが、「直ぐ飲みたいです。飲むと楽になるんです」と話し、服用後は痛みの訴えないが、11：00頃「頭痛がして、心臓が痛いので静養室使いたいです」と希望し1時間静養している。その後のプログラムには問題なく参加している。
・櫻川　貞二　様～本日、本人より相談があり、「金曜日のプログラムは合わないのでデイケアは火曜日だけにします」と話している。また、息子様が現在自宅で仕事をしているが、会社に行って仕事するようになったら送迎が無くなるため、デイケア利用が隔週など少なくなるかもしれないとのこと。少なくなる理由としては、公共交通機関を使って来ると交通費がかかるためと話しており、明日、階上町役場へ相談に行くとのこと。デイケアでは、アルコール依存症プログラムに参加しているメンバーと顔なじみになったし続けて来たいと話しているため、相談した結果を聞き、担当医に情報提供し、今後継続して利用できるように方法を考えていく。
・曽我　泰庸　様～昼食後、12：40に「横になりたい。具合が悪い」と、体調不良の訴えがあるため、血圧測定を実施する。血圧80/54mmHg、脈拍93回/分、体熱感なし、顔色不良なし。静養室への移動の際、歩行時に軽度のふらつきがあり、手すりにつかまりながら歩いている。
・大下　伸治　様～本日、ハローワーク利用するため欠席している。ハローワークには一人で行き、求人票の閲覧と障害者窓口担当者と面談してくると話している。

・齊藤　良宏　様～正月は1/1、1/3利用するとのこと。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～来所時より飲水量多く、声掛けしている。外を眺めており「外出したいけれど、雪が降っているもんね」と話し、しかめ顔で冴えない表情をしているが、外に行こうとすることはない。プログラムに「出たくない」と途中退席し、閉眼して椅子に座っている。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も所在確認を徹底していく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、排便がないのが本日で6日目とのこと。昼食後にアローゼンを服用している。体調について、「右肩が痛くて寝れなかった」「神様がおっかなくて、ここ（右肩と右鎖骨）が治らないんだ」と話しプログラムは不参加となっている。テーブルに伏せたり、ストーブの前で過ごしており、排便について確認するとまだ出ていないとのこと。今後も睡眠状況と排便状況の確認をしていく。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、帰荘後、20時に妹様に電話をしていたとのこと。また、明日の診察で治験について医師より告知を受ける予定とのこと。
ナイトケア
・村上　元道　様～昨日来所すると、本人希望で面接練習を行っている。「緊張して上手く話せるかわからない」「面接で何言われるかわからないから、難しいんだよね」と話しており、スタッフと繰り返し練習し行うことでできるようになっていくことを伝え、今後も継続して練習を行うこととしている。
・高柳　和子　様～昨日17：50、本人より電話連絡があり「具合悪いので明日休んでいいですか？」と話している。症状について尋ねると「風邪とかじゃなくて気持ちが落ち込んでしまって、さっきリスペリドン飲んだんですけど、最近夜になると寂しくなって・・・」と答え、「いつもそうなると部屋を明るくして、暖かくしているんです」と対処法も併せて話している。話を傾聴していると、「少し落ち着いたので明日デイケアに行きます」と話しており、本日は部屋や体を暖めゆっくりと休み、何かあった際には連絡するよう伝えると「わかりました、ありがとうございます」と答え、電話を終えている。
＜田中一様の忘薬への対応について＞
【経過】
12/15（金）にデイナイトケアスタッフが、服薬確認のため声掛けをすると、昼食後薬を服用し忘れたため、16時に服用し、夕食後薬を21時、就寝前薬を23時に服用すると話している。看護師より病棟で夕食後薬と就寝前薬を一緒に服用したことがあるとの情報を得る。菅原AOMに報告したところ、当直医に確認するように説明され、当直医に忘薬について報告し、夕食後薬と就寝前薬を21時に服用するようにとの指示を受け、本人に電話で当直医の指示内容を伝えている。本人より、夕食後薬と就寝前薬は一緒に飲みたくないと話しているため、再度、当直医に報告すると、本人の希望通りの服用でよいとのこと。本人へ再度電話し、当直医の指示内容を伝えている。
【対応についての注意点】
　・忘薬・誤薬があった場合の対処方法について、日中は、主治医、不在の場合には別の医師、休診日は日直の医師、17時以降は、当直医へ報告し、指示を受ける。
　・医師への報告の際には、薬の情報（処方内容、どのように飲んだのか）、本人の情報（体調や状態の変化などを確認し）を把握してから連絡する。
　・今回のように本人が忘薬に気付いて服用し、その後の薬の飲み方も決めている場合、主治医から忘薬時の対処法について、事前に指示を受けているのかどうかを、本人に尋ねたり、電子カルテで診察内容から指示が出ていないか確認し、主治医からの指示がない場合には診察時に主治医に確認してみるよう促していく。指示があれば、指示内容をスタッフに周知する。
　・昼食後薬を忘薬することが度々あるのであれば、デイナイトケア利用時には昼食後に服薬チェックを行い、予防していく。ナイトケア利用時は、今まで通り。
　・青陽館で、事故などが発生した場合、速やかに、SGM、JGM、AOMに報告し、指示を仰ぐ。
　・青陽館は医療施設であることを理解し、誰からの指示で動くのかを常に意識しておく。
※リスクマネジメントに関するファイルが、1回ステーション内のスチール棚の左上に置い
てあるので、各自で読んで内容を確認しておくこと。
