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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・八戸赤十字病院認定看護師の会　オープンセミナー

　日時：1/20（土）　13:30～15:00　　　　場所：八戸赤十字病院　2階　日赤ホール

　テーマ:認知症のせん妄対応について　　　
　定員：30名程度　　　　参加費：無料

※参加申し込みは佐々木AOMまで（1/12（金）が日赤病院の締め切り）

・インフルエンザの予防接種予定日について

日時：12/19（火）15：00～16：00　　　場所：4階ユーティリティホール

・法人忘年会について

　日時：12/25（月）　18：30～21：00　　場所：八戸プラザホテル　本館

　余興→エントリー受け付けは12/15（金）17：00までに、エントリーシートを提出すること。提出先：精神領域　金子真子さん
・納会について

　日時：12/30（土）　　納会→17：15～17：50　　懇親会→17：50～18：40

　場所：メンタルケア病棟　3階　　会議室・ホール

※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加すること。（時間厳守）

・新年互礼会について

日時：1/4（木）　17：30～19：00　場所：ここりの郷（古民家）

※当日、出勤の職員は挨拶をしてから帰ること。

・浜辺信明様の医療観察法によるケア会議開催について

　日時：12/20（水）15：00～16：00　　場所：病院2階　会議室　　慶長JGMが出席

・小嶋SGMが不在中に、担当利用者様が来所した際には、疾患別診療計画書が用意してあるので、利用者様に説明し、サインをもらうこと。

＜提出物＞
・1月プログラムテキスト～12/18（月）17：00までに提出。小嶋SGMが12/19（火）～12/24（日）不在で、決裁が12/25（月）となるため、上記期限とする。

・疾患別診療計画書～1/1付けで作成し、本人のサインをもらい、1/9（火）までにアップロードすること。

　※今回は医師の評価は必要ない。ただし、新規利用者で週4～5回利用しており、一度も医師の評価をもらっていない場合には医師の評価も必要となる。

対象者：上川原豊様、竹洞聡様

※作成する際に、担当スタッフ名を間違えないこと、既往歴を合併症に修正して記載すること、内容について症状・病識・服薬状況・病状の安定性など治療に関することは必ず記載すること。

・12月月報：1/4（木）までに作成すること。
＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～12/13（水）定期訪問実施。ストーブとコタツで暖を取っている。コタツの上に水の入ったペットボトルが4本置いてあり、水分補給と非常用とのこと。「日が短くなり、気分はちょっと落ち込んでいるが、大丈夫。食事、睡眠はとれているが、掃除ができていない」と話している。正月は青明舎の行事に参加せず、デイケアに行くとのこと。
・藤村　翔　　様～12/15（金）早めに来所しており、どうしたのか尋ねると『早く行け』との幻聴があり、9時に来たとのこと。また、買い物に行ってアクエリアスを買おうか迷っていたら、父さんの声で『買え』と聞こえてきたと話している。12/29（金）～1/3（水）外泊予定となっている。

⇒デイケア利用時にも、2～3週間位前に大声を出したり、幻聴に左右された行動が見られている。
・福井　彩　　様～12/14（木）八戸赤十字病院婦人科受診後来所し、子供の性別が男の子だとわかった、子供も順調に育っていると話している。前回の妊婦検診から今日までに体重が2kg増加し64kgで、出産までに70kgを超えないように、また、尿検査で蛋白（+）で、水分を摂るように言われたと話している。立ちくらみがすることを話したら、鉄分の多い食品を摂るようにと言われたが、果物は糖分が多いので1日1個まで、100％ジュースは不可との説明を受けてきている。
・平　　京子　様～12/13（水）外来受診後に来所している。担当医が伊藤Dr．から深澤Dr．にかわるとのこと。12/3（日）右肘から指先までと左手のしびれがあり、整形外科受診し、メコバラミン錠0.5mg1T毎食後が処方となる。左手のしびれは良くなったが、右手のしびれはまだあると話している。12/17（日）定期訪問実施。右手のしびれがあり、字がうまくかけないと話している。年末年始は出かけず、家で休んでいるとのこと。また、外来受診時、毎週水曜日を休みたいと話したら、主治医より良いと言われたので、今度デイケアに行った時、担当スタッフと話をすると言っていたとのこと。
・佐羽内　祐亮様～デイケアで就労についての話し合いを行い、B型から進めていくことになるが、青明舎特定相談員よりB型よりもA型が良いのではないかとの助言あり。本人からはパソコンを使った仕事の希望が聞かれているが、A型は最低賃金が発生するため、厳しい面もあると思われる。

・駒木　洋士　様～12/14（木）の調理教室に参加している。12/7（木）に母様が死去され葬儀など慌しく行われ、その後体調が優れず、12/10（火）手足のふるえや不眠があるが、頓服薬が無くなってしまったため、12/22（金）の診察を12/15（金）に変更している。12/15（金）の診察前に来所し、映画鑑賞に参加しているが、その際、自宅にあるビデオを貸したいと話してくることがある。
　　　　　　　　　⇒デイケアにも12/8（金）に母様死去と12/11（月）欠席するとの連絡がある。12/13（水）来所しており、体調について尋ねると、葬儀などで慌ただしく、やや気分が上がっていると話していた。ゆっくりと休養するよう伝えている。
・我満　望　　様～特定相談員、プラーナ担当者とで面談を行っている。体験利用について、「カリキュラムについては楽しかった。最初は緊張したが、慣れた。簿記や折り紙もがんばってやってみた」と話しており、今後も利用したいとの希望が聞かれている。
⇒本日、母様より「プラーナを正式利用することが決まった。本日市役所へ手続きに行って来るので欠席する」との連絡ある。
・田中　一　　様～12/16（土）来所。耳鼻科に行って来たと話している。1/1（月）の青明舎の行事に参加予定としているが、嫌いな人が来たらお金を払って帰ると話している。デイナイトケアの女性利用者3名とのことだが、性の捌け口にされると話しており、そのようなことはないことを伝えるが、聞き入れようとはしない。
　　　　　　　　　⇒12/15（金）夕食後に服薬確認を行った際、昼食後薬を忘薬し、16時に服用したとのこと。夕食後薬は21時、就寝前薬は23時に服用すると話している。当直医に確認し、夕食後薬と就寝前薬を21時に一緒に服用するよう伝えると、一緒に飲むと調子が悪くなるので21時と23時に分けて飲みたいと話すため、再度当直医に確認し、本人の希望の飲み方で良いとの指示あり。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～主治医退職に伴い変更となっている。伊藤Dr．→深澤Dr．
・繁名　和恵　様～朝に眠気の強さがあり、デイケアに出かける直前まで寝ている状態。本日の訪問時、頭痛を訴えている。
　　　　　　　　　⇒本日、昼食後幻聴が強まったと話し、リスペリドンを服用し、静養室で休んでいる。
・古舘　ヨリ　様～12/11（月）に、朝食前薬（八戸赤十字病院糖代謝科からの処方）を忘薬し、世話人が八戸赤十字病院糖代謝科に報告すると、服用しないようにとの指示がある。足の痛みはあると話しているが、痛みの様子をみてから、次回受診するか決めていく予定。インスリン注射前に、おやつや飴を摂取しているため、食前血糖が高くなってしまっている。
　　　　　　　　　⇒朝食後薬の忘薬も1～2回見られている。
・番沢　政勝　様～主治医退職に伴い変更となっている。伊藤Dr．→田名部Dr．12/18（月）歯科受診予定となっている。
・若松　邦生　様～東奥朝日ソリューションの体験利用中。12/12（火）以降休んでいたが、12/18（月）は利用しており、12/19（火）までとなっている。
　　　　　　　　　⇒週末に母様と出掛けており、良い気分転換になったと話している。色々と話しをしているが、相手によって話す内容が違っている。
・村上　元道　様～主治医退職に伴い、新しい主治医がまだ決まっていない様子。決まり次第、スタッフに連絡すると話している。
　　　　　　　　　⇒12/25（月）に就職の面接があり、ナイトケア利用時に面接の練習を行っている。
・関　秀治　　様～12/15（金）、世話人と一緒に部屋の掃除を行っている。12/18（月）、背中が痛いと話しているが、掃除と関係あるかは不明。また、今月初め頃より、駒木洋士様との外出が増えているとのこと。
　　　　　　　　　⇒薬のナイトケアでの受け取りの件は薬局・医事にも確認し、了解を得ている。外来受診後、デイケア利用者分と一緒に薬局から配達してもらい、ナイトケア来所時に本人へ渡すこととなる。外来日には薬局へも配達メンバーとして伝えていく。
・大下　伸治　様～就労に関する発言が聞かれている。仕事は近場で探したいとのこと。青明舎特定相談員を利用するように伝えている。
　　　　　　　　　⇒12/19（火）にハローワークに行って来るので休むと話している。求人票を見たり、ハローワーク担当者と面接してくるとのこと。

・藤村　翔　　様～目つきの鋭さや表情の硬さが見られているが、グループホームでは大声を出すことはない。
・坂本　秀男　様～12/25（月）に南部町役場に行き、手続きを行ってくる予定となっている。主治医退職後の新しい担当医はまだ決まっていないようである。
＜利用者様情報＞

デイケア

・下口　政子　様～本日、医師にデイケアの利用日を減らし就労支援B型へ行く日を増やしたいと相談し、了承を得たとの報告がある。就労支援B型へ行く日数を増やしたい理由については、経済的理由と話しており、詳細については先週と同様に話すことはない。何にどのくらい遣っているか一緒に考えることを提案するが、「それは出来ない」「プライバシーがあるから」と拒否している。就労する日を増やすことによって経済的な不安は無くなるのか訊くと、「今よりは良くなるけど…」「苦しい」と答えている為、関係機関と情報共有をし今後の生活を考えていく必要がある。来週より、デイケア利用は週2回（月・火）が週1回（火）となる。月曜日は、4週に1回診察に通い、診察日でない日は就労支援B型へ行き、月、水、木、金を就労支援事業所を利用とすることとしている。
・駒木　洋士　様～運動療法プログラム中に前かがみになり動きが止まっているため声を掛けると、「今日は長く歩いてきたから膝が痛い」と、歩いている途中で腰の横が痛くなったと話している。休んで様子を見るように伝えるが、ジャンプしなければ大丈夫とラジオ体操に最後まで参加している。その後、エアロビのストレッチにも参加しており不調の訴えはない。先週水曜日に来所した際に母様が死去され、バタバタと慌ただしかった事もあり気分が上がっていると話していたが、本日は、口調は穏やかであり、多弁傾向は無く気分が上がっている様子は無い。
・我満　望　　様～母様より、望様が就労支援A型プラーナを正式利用することに決まったと連絡がある。本日は市役所に行き手続きをしてくるため、欠席するとのこと。
デイナイトケア
・小向　武雄　様～転倒リスクが高く介護保険を優先することとしており、介護施設への入居準備の為に12/16（土）青南病院入院となり、本日付で利用中止となる。

・鈴木　真知子様～来所時よりしかめ顔で口を動かしている。トイレの鏡を見ながら口紅を塗っており、「雑誌の付録でついてきた」と話している。また、爪に塗ったマニキュアをスタッフに見せている。プログラム中は、外を見ながら笑っていることが多く見られており、外出要求なくドア付近に行くことは見られていない。今後も所在確認を徹底していく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、本日で排便なく6日目とのこと。本日、昼食後にアローゼンを服用している。体調について、「右肩が痛くて寝れなかった」「神様がおっかなくて、ここ（右肩と右鎖骨）が治らないんだ」と話しプログラムは不参加となっている。テーブルに伏せたり、ストーブの前で過ごしており、排便について確認するとまだ出ていないとのこと。今後も睡眠状況と排便状況の確認をしていく。
・津嶋　イチ子様～青風荘より情報提供あり、昨日の青風荘でのクリスマス忘年会に表情良く参加していたとのこと。本日は多弁気味に、昨日のクリスマス忘年会でもらった景品を他メンバーやスタッフに見せている。スタッフが他メンバーと話している時にも話しかけているため、場面を考えるように介入している。気分の高揚さが見られており、話を切り上げることが出来ずにいる。今後も適宜介入していく。

・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、週末は多弁気味になることや他者へ干渉することなく過ごしていたとのこと。本日は、放歌みられており、スタッフの声掛けにも返答なく同じフレーズを繰り返し歌っている。また、スタッフに多弁気味に話しかけることがあり、話を切り上げられずにいる。また、うがいや手洗いが頻回に見られている。今後も他者トラブルに注意し適宜介入していく。
ナイトケア
・村上　元道　様～12/15（金）の来所時、積極的ではないが、問題なく参加している。入浴したり、他利用者と「恋愛の話してた」と交流を図って過ごしている。同じグループホーム入居者が不調であり、「自分のせいじゃないよね？自分のせいなら改めなければならない」と話しており、そうではないこと説明すると納得している。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（　古舘　ヨリ　様　）

実施日：H29年12月18日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者：戸賀沢

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	古舘　ヨリ　様
	性別
	女
	年齢
	63
	生年月日
	S29年1月24日

	主病名
	統合失調症、（軽度精神遅滞）
	合併症
	糖尿病、高血圧

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の習得、身体機能の維持・向上

対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける

	本人希望
	現在の生活を継続する

	家族希望
	同上

	入院歴
	計2回（最終：H10年12月～H13年11月）

	通所歴
	1回目

デイケア：H14年12月1日～現在（週4回/月・火・木・金曜日）

	その他サービス利用
	H26年7月1日からグループホーム「あおぞら」入居
青明舎、訪問看護利用、

特定相談【やすらぎ】森川　裕也氏

	住居：グループホーム「あおぞら」
	家族構成：











一度結婚したが、離婚している

長姉：アイ子・軽米

次姉：ハルエ・軽米（保護者）

弟：東京在住（ほとんど連絡はとっていない）

	利用制度
	身体障害者手帳1級
	障害基礎

年金1級
	自立支援医療　利用中
重度医療あり

	備考：糖尿病治療のため八戸赤十字病院入院歴あり、現在定期的に通院中。


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状悪化せず、グループホームでの生活を継続する。
	①糖尿病悪化につながらないために体調管理ができるようになる。
	①低血糖症状が出現した際の対処法や自己注射の手技を身につける。また、食生活や活動量を考えられるようになる。
	①-1冷汗や眩暈等の低血糖症状が出現した場合には対処できるようになる。決まった時間に自己注射を行い、手技を身につける。スタッフは見守りし、間違いがある時は声掛けを行う。

	
	
	
	①-2食事は野菜を中心にバランスの取れた食事を摂るようにし、間食は控える。毎日5000歩以上歩き、運動プログラムにも積極的に参加する。スタッフは食事内容を確認し、バランスのよい食事や本人が実践できる運動をアドバイスする。

	
	②服薬を継続する。
	②毎日忘れずに服薬を行う。
	②服薬ボードを活用し、確認しながら忘れずに服薬を行う。飲み忘れがあった際は、スタッフへ報告し、状況の振り返りを行い、対処法をスタッフと考える。

	
	③ストレスをためない。
	③不安や悩みを一人で抱え込まないようにする。
	③困ったことや悩み事はスタッフに相談し、対処法についてともに検討し、実践できたか確認する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①低血糖症状が出現した際の対処法や自己注射の手技を身につける。また、食生活や活動量を考えられるようになる。
	・糖尿病の治療のためH28.3.3より八戸赤十字病院入院し、3/16退院。以後、定期受診を継続している。10月日赤病院定期受診時の血糖値、HbA1cが安定しているからとのことで、インスリン単位数が8単位から6単位に11月の定期受診で更に4単位に減量となっている。食事療法のカロリー数の変更は無く継続である。
・デイケア（月・火・木・金）、訪問看護（水）、グループホーム（土・日）でスタッフ見守りのもと昼食直前に血糖測定インスリン自己注射実施している。血糖値100～130㎎/dlと安定している。

・自己注射の手技については不十分なところがあり、来所時はスタッフに声を掛けて、一緒に確認しながら行っている。また、使用済み針を入れる容器を忘れることがあり、特に休みの次の日に忘れることが多いため、グループホーム世話人より、声掛けをしてもらうこととしてみる。
・体重は12月62.2kg　BMI28.3

・食事は、デイケアではうみねこ幸房を利用し、ご飯は130gにしている。行事の食事では自ら主食等の食べる量を調整したり、飲み物もお茶を飲んでいる。グループホームでは、ご飯（130g）とおかず1～2品で、野菜は以前よりは摂取するようになってきているようす。（グループホームでは血糖測定前に少量の間食をつまむことがまだ時々あるとのこと。）
・運動については、運動プログラム（ラジオ体操、レクダンスなど）や自主的に空き時間に20分ほどウォーキングをしている。しかし、動きが緩慢であったり、声掛けにも少ししか反応せず、効果的に運動が出来ていない。

・達成度60％
	・不調の際には、自己判断せず、まずはスタッフに伝え、適切な対処ができるようにスタッフと考えていく。
・今後、食生活や運動について、本人の希望を確認し、希望を元に目標を本人と確認していく。

	②毎日忘れずに服薬を行う。
	・デイケアでは服薬ボード、グループホームではお薬カレンダーを使用し、内服を継続している。

・服薬についてはきちんと行っていると話しており、忘薬はないが、薬包内の錠剤を飲み忘れることあがる。その際には、世話人やデイケアスタッフ、訪問看護師などに報告し、対処している。
・12/11、朝食後薬グループホーム世話人が服薬確認時に
空包がないことで声掛けすると、「今飲む」とそれから服用している。朝食後薬は時々声掛けされてから服用することあるとのこと。
・達成度70％
	・飲み忘れをした際は振り返りをし、対処法を本人と一緒に考えていく。また、対処が適切に出来るように繰り返し説明していく。今後も目標計画を継続し、飲み忘れがなくなるよう対処能力を身につけていく。

	③不安や悩みを一人で抱え込まないようにする。
	・不安な事があると自分から相談したり、スタッフからの声掛けで話す事は出来ているが、不安が強いと同じ内容について繰り返し訴えることがあり、その都度対応している。6月以降は表情硬くなる事もなく、気持ちが安定している様子あり。

・困ったことについてスタッフと話し合い、一緒に対処法を考え、実践するようにしている。

・最近では、10月19日に左足中指骨骨折。骨折からくる不安等の訴えや気持ちの変化は聞かれずに経過している。
・達成度60～70％
	・不安が強い場合は、関係機関（次姉・役所）と連絡をとって解消できるように、日程等の調整をしていく。今後も目標計画を継続し、不安や困ったことを本人から相談できるように関わっていく。


達成度が各項目上がっており、このまま計画を継続とする。

