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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・第6回院内研修（研修会場変更有り）
日時：12/5(火)、12/6(水)　17：30～18：30　　　場所：メンタルケア病棟3階会議室
テーマ：疥癬の予防と治療薬　　　　　　　　　　講師：梅内　エミ
　※各自出欠予定を入力すること。

・第7回院内研修
日時：12/14(木)、12/15(金)　17：30～18：30　　　　場所：メモリアルホール
テーマ：事故発生時の報告と記録について考える　　　講師：藤原　香織JGM
　※各自出欠予定を入力すること。

・看護グループ内研修
日時：12/7（木）17：20～　　場所：2階　会議室
テーマ：「暴力対応」　　　講師：西村　将JGM
対象：看護・介護職員

※当日の出欠予定の入力は各自で行うこと。

看護課共有→一般研修→出席表（暴力対応）
・八戸赤十字病院認定看護師の会　オープンセミナー

　日時：1/20（土）　13:30～15:00　　　　場所：八戸赤十字病院　2階　日赤ホール

　テーマ:認知症のせん妄対応について　　　
　定員：30名程度　　　　参加費：無料

※参加申し込みは佐々木AOMまで（1/12（金）が日赤病院の締め切り）

・インフルエンザの予防接種予定日について

日時：12/11（月）・19（火）15：00～16：00

場所：4階ユーティリティホール

料金：無料（予約制）

※接種予約は12/6（水）まで

　予約方法：WIZ感染委員会→インフルエンザ予防接種→名簿→★病院職員★
　青陽館は業務の都合により、指定された日時に行えない場合には、12/11以降に2人1組のペアで予防接種を行うこと。
・勤務変更について

　12/7　工藤：デイケア→年休

・法人忘年会について

　日時：12/25（月）　18：30～21：00　　場所：八戸プラザホテル　本館

　不参加届→夜勤・遅番者以外は12/8（金）までに、夜勤・遅番勤務者は勤務表が発表され次第、SGM・AOMの捺印済みで提出すること。

提出先：精神領域　金子真子さん

　余興→エントリー受け付けは12/15（金）17：00までに、エントリーシートを提出すること。提出先：精神領域　金子真子さん
・浜辺信明様の医療観察法によるケア会議開催について

　日時：12/20（水）15：00～16：00　　場所：病院2階　会議室

・竹洞総子様の対応について

　夫の竹洞聡様と一緒に来所され、体験利用しているが、以前体験利用した際に、来たり来なかったりで、結局来なくなってしまったという経緯があることから、今回もダラダラと体験利用を続けるのではなく、1週間を目安に利用するのかどうかを確認し、利用希望があれば対応していくこと。

＜提出物＞
・11月月報～12/4（月）まで

・11月経過録～新書式をメールしてあるので、新書式に作成し、7日までにアップロードし、小嶋SGMに報告すること。

・疾患別診療計画書～1/1付けで作成し、本人のサインをもらい、1/9（火）までにアップロードすること。※医師の評価は必要ない

　作成する際に、担当スタッフ名を間違えないこと、既往歴を合併症に修正して記載すること、内容について症状・病識・服薬状況・病状の安定性など治療に関することは必ず記載すること。

・転倒・転落アセスメントシート、LASMI～2月が評価を行う月となっている。

＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～11/29(水)定期訪問実施。今週は外来、訪問看護と忙しかった。明日はデイケアに行くと話している。先週より歯科治療のため、週2～3回通院しているとのこと。湯たんぽのききが悪くなったので、新しい物の購入を考えていると話している。
・森田　清助　様～12/1(金)来所しており、現在腰痛治療のため整形外科受診しているが、別の病院への変更を希望しており、生活保護担当者に相談したところ、何ヶ所も受診しないように言われたようだが、本日医療券を発行してもらい受診する予定となっている。腰痛に伴い、宅配弁当の希望があり、3回のお試し利用するが、夕食のみの配達となっており、本人としては朝食も希望しているため、別の業者のカタログを紹介している。
・福井　彩　　様～11/29（水）来所している。体調は良いと話している。12/5（火）は八戸赤十字病院精神科の受診日とのこと。携帯電話会社の変更に行くが、夫様と来るように言われたとのことで、12/2（土）に行ってくる。携帯をスマホに変え、タブレットも解約すると話している。アパートの引っ越しの方は、少しずつ進めているとのこと。
・藤村　翔　　様～12/1（金）来所し、小遣い帳の確認を行っている。その際、口臭が強かったため、体調について尋ねるも、具合悪いところはないと話している。
・北村　奈美　様～12/2（土）本人より電話があり、親が50～60歳以上の場合、障害者の子供の世話をしていても、自分の時間が取れるのか知りたいと話している。友人に聞いたところ大丈夫だと話していたが、自分は何十年も引きこもっていて、世間のことをよく知らないので教えてほしいと話している。人其々であることを説明すると、「わかりました」と話し、電話を終了している。

・前野　義勝　様～12/3（日）定期訪問実施。体調は戻りつつある、仕事は休憩を取りながらやっていると話している。生活面では食事は自炊しており、休日に森田清助様とご飯を食べに行ってきたとのこと。森田様から整形外科を変えたいと相談され、自分が通院している整形外科を勧め、病院変更の件について自分の生活保護担当者から森田様の生活保護担当者へ話をしてもらうように依頼したと話している。
・中居　美津子様～12/3定期訪問実施。体調は変わりないとのこと。玄関扉のガラスのひび割れに張ったガムテープがはがれかかっている。他科受診については、歯科、整形外科、眼科に行けておらず、青南病院から点眼薬などを処方してもらっていると話している。サプリメントは継続しており、カード払いで1万円位だが、時々オーバーすることもあるとのこと。医療費の未払い金について確認すると、他の病院には無いとのことで、している。自分の息子を姉の子供として預けて育ててもらっていると4人以上いるなどと話すことがある。
　　　　　　　　　⇒ナイトケアでは相変わらず、下妻康貴様へ物をあげたりしているが、下妻様のことも、以前は恋人だと話していたが、今は息子だと話してみたりと話す内容も変わってきている。また、青南病院への未払い金については当初の約束であった1万円まではいかないが、支払いを継続し徐々に減ってきているようである。
・佐羽内　裕亮様～青陽館より情報提供行う。12/1（金）、特定相談青明舎森様、青陽館担当者斎藤、本人とで就労についての面談を行っている。本人の希望としては、就労継続支援B型から始めたいと話しており、2月に失業給付が終了となるが、そのお金が貯まっているので、ゆっくりと仕事を探していきたいと話している。
・鈴木　知子　様～青陽館より情報提供行う。11/30（木）は「何となく行きたくない」と話していたが、担当スタッフの促しにて来所している。欠席が続いており、入浴できていないことを指摘すると、「じゃあ、お風呂入りに行きます」と話し、来所している。前回入浴した際、他の入浴者に時間をずらすように言われたことが気になったと話している。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～12/9（土）に世話人と金銭管理を行う予定となっている。また、12月末に整形外科の受診予定あるが、その際、世話人が同行することとしている。
　　　　　　　　　⇒本日、担当スタッフを見つけるなり、「グループホーム出なきゃいけない。」と話してくるため、詳しく話を聞くと、昨日グループホームで冨田紀子様にすごく怒られたことを気にしての発言だったと判明する。
・古舘　ヨリ　様～今週眼科受診予定となっており、前回レーザー手術の説明をされ、や
りたくない、行きたくない」と話している。右足の経過は、悪く、ひ
びはまだくっついていないとのこと。次回の受診には世話人が同行す
ることとしている。
・番沢　政勝　様～先週歯科受診し、抜歯しており、今は虫歯の治療を行っている。
・若松　邦生　様～先週から夕食後薬の忘薬が3～4回あり、前回の受診時、デポ剤の注射と内服薬が処方されている。12/1（金）に東奥朝日ソリューションの面接を受け、12/5（火）～12/19（火）体験利用予定となる。
　　　　　　　　　⇒今後の青陽館の利用については、ナイトケアとの併用を考えてみるよう伝えている。
・村上　元道　様～12/25（月）に就労継続支援A型「レッドコンパス」の面接が決まる。⇒ナイトケアで面接の練習をしたいとの希望あり、対応予定としている。
・藤村　翔　　様～最近は幻聴に左右された言動が見られている。幻聴の内容が「殺す」などの物騒な内容となっている。
・田中　一　　様～1/1（月）の青明舎の正月行事に参加したいと申し込んでいる。自立支援医療の手続きが上手く進んでいないと話している。
・大下　伸治　様～先週、食パンを5袋購入し食べていることあり、話を聞くと、節約のためうみねこ幸房の食事ではなく、外部のおにぎり弁当を食べているが、お腹が減ってしまい、夕方パンを食べているとのこと。間食をするのであれば節約になっていないことを説明し、昼食はうみねこ幸房の食事を摂り、夕食前の間食を止めるよう指導している。11/28（火）はハローワークに同行し、履歴書の添削を受けている。青明舎特定相談澤口様としては就労移行支援、就労継続支援B型の利用を勧めていく予定としている。求人票の検索を希望し、引っ越し屋や運送業の求人票を数件印刷している。
・富田　紀子　様～グループホームあおぞらに自身の都合の良いルールを設け、ルールに従わないと、従うように強い口調で責めたりしており、他入居者の病状に影響が出ている入居者もおり、見逃せない状況となってきている。本人とも話し合いをしたが、本人の強い拒否により見直しが出来ていない。入院の話が何度か出るものの、入院するに至らず、今はエピソードを集め、入居継続が困難な状況と判断されれば、入院する可能性もある。
＜利用者様情報＞

デイケア

・久慈　邦夫　様～7/10以来久しぶりに来所しており、以前参加していたころのように各プログラムに問題なく参加し静かに過ごしている。気分について尋ねると「まだ落ち着いていないけど…。」とだけ返答。本人の気持ちに共感しつつ、気になる事や心配なことは遠慮せず相談して欲しいことと、デイケアでのプログラムに参加しながら気分転換をしていくことを伝えると「そうですね、もしもの時はよろしくお願いします」と返答している。
・上川原　豊　様～普段より遅い時間に来所し、来所時普段通りに自分から空包を見せ、スタッフと確認している。遅い時間に起床した理由を尋ねられると、「風邪ひいちゃって、薬飲んでるからどうも眠いんだよね。昨日も起きたのが昼頃だったんだよ。」と話している。日中の眠気が続くと話しているため、デイケアでの過ごし方や睡眠状態について確認していく。
・下口　様子　様～本人よりデイケアの利用日数を減らしたいとの相談があり、理由を質問している。「お金が足りなくなってきちゃって」と金銭的な理由を話しており、利用しているサポートセンター虹の職員には相談しているとのこと。具体的に1ヶ月の収支を質問するが曖昧な返答をするため、1ヶ月の収支の状況を確認し今後の対処を検討することとしている。
・竹洞　聡　　様～本日から正式利用開始となる。現在、生活が苦しく生活費を作るために就労継続支援A型の就労に向けてハローワークや特定相談員と話を進めている段階だと話している。本日は体験利用中の妻様との参加であり、一緒にプログラムに参加し穏やかに過ごしている。デイケアに対する不安や要望は特になく仕事が長く続くよう準備をしたいと話している。
デイナイトケア
・吉田　富秋　様～青風荘より情報提供があり、12月2日(土）に腹痛があり八戸市民病院を救急受診し、医師より強度の便秘であると診断を受けている。本日、青風荘スタッフが、処方薬を取りに行くとのこと。排便については、「今日は2回でた」「痛み止めを貰っているから大丈夫だ」と表情良く話している。プログラムには、意欲的に参加しており、上記内容を青風荘に情報提供している。腹痛により、デイナイトケアのプログラムに影響が出たこともある為、今後も排便等の体調確認していき、必要な場合は助言等を行っていく。
・吉田　キクエ様～青風荘より情報提供があり、食事以外の時にポケットに義歯を入れており、先日下顎義歯が破損している。本人は早期の義歯の修理を希望しているが、食事時も義歯を装着しておらず、再発防止の為に義歯をポケットに入れることを止めるまでは、義歯の修理はしないこととしているとのこと。本日は、義歯は使用せず食事摂取をしており、上記ルールを守っている様子は窺えない。
・板橋　利美　様～青風荘より情報提供あり、今朝より右膝の痛みが強いとの訴えが聞かれており、湿布を貼り対応しているとのこと。来所後も、右膝の痛みを訴えており、運動療法中はトイレに籠っている。痛みについて尋ねると「いつもより痛い」「薬はちゃんと塗ってる」と話している。歩行状態はゆっくりで、注意しながら移動している。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も膝の痛みについて状況を観察していく。

・倉橋　生子　様～来所時から、他メンバーやスタッフを睨む、時間通りにプログラムに参加せずそのことを指摘すると不機嫌になる等、気分の変動が窺える。作業療法では折り紙手芸に取り組んでおり、丁寧に糊付けしており集中している様子が窺えるが、糊を返却する際に、無言で机に置きその場を去っている。昼食後からは、表情が良くなり笑顔見られている。他メンバーとのトラブルないよう、必要時介入していく。
ナイトケア
・八木橋　牧雄様～昨日の来所時に訴えはないが、夕食後胃の痛みを訴えており、状況を聞くと突然痛みが生じてきたとのこと。時間が経過することで良くなってきているとのことだが、痛みが続くようであれば病院受診を検討するよう伝えると「そうする」と話している。以降、時折腹部をさすっていることがあるが、痛みを訴えることなく過ごしている。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（松村　勉　様）

実施日：H29年12月4日（月）13：30～14：00

担当：佐々木弘子

参加者：小嶋、馬場、藤田、佐々木

検討内容　目標の再検討

	氏名
	松村　勉　様
	性別
	男
	年齢
	62
	生年月日
	S30.6.20

	主病名
	統合失調症
	合併症
	肝機能障害、脂質代謝異常症

	治療方針（医師の指示）
	・病識を身につける　　　　　・身体機能の維持・向上

・社会資源の利用　　　　　　・対人関係の改善

・作業能力・持続性の向上

	本人希望
	単身生活を続ける。

	家族希望
	単身生活とデイケア利用の継続。

	入院歴
	計　5 回（最終：平成20年12月2日～平成21年1月 八戸赤十字病院）

	通所歴
	2回目

※  前回：不明（湊病院デイケア）
※　今回：平成23年6月20日～現在　　（週2回/月･金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎、八戸赤十字病院外来受診(隔週月曜日)

	住居：アパート暮らし


	家族構成

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　


　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 

　　　

	利用制度


	精神障害者保健福祉手帳　1級
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①単身生活維持の為に病状悪化に気付く。
	①体調管理を行えるようになる。
	①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活･服薬状況を報告する。
	1 定時時間に間に合わせる行動ができるよう、少しずつ生活習慣を変えていく。スタッフは、起床から通所前までの習慣化している行動を見直せるようにアドバイスする。また、生活状況や服薬状況を確認する。

	②体重減少する。
	②体重減少し、血圧を安定させる。
	②体重減少・血圧を正常値に近づけるため、自炊のメニューや食材の量・間食についてスタッフに相談する。出来る範囲内で運動プログラムに参加していく。
	2 食事摂取量や自炊内容・間食に注意し、運動プログラムにも積極的に参加することで体重を減量する。スタッフはカロリーの少ないメニューを一緒に考え、実践できるようサポートしていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活・服薬状況を報告する。


	・病状は安定しており、特に大きな変化は見られていない。
・服薬も欠かさず行っているとのこと。

・生活上困っていることや不安について「特にないです」と話している。

・通所日は殆ど遅れてくる。以前は、二度寝や血圧高値で休んで遅れてくることが多かった。最近は起床困難な様子は話していない。
・兄様が入院中の世話や退院後のリハビリの付き添いの為、欠席が多い。受診先が休診であると、デイケアに行けるとのことで10月は１回、11月も1回、通所している。
	病状は安定しており、特に大きな変化は見られていない。兄様のリハビリ(月･水･金)に付き添い、デイケアは欠席が多いが、再度通所が出来る状態になったら、近況等を確認していき、目標の検討や再立案を行っていく。⇒目標継続

	②体重減少・血圧を正常値に近づけるため、自炊のメニューや食材の量・間食についてスタッフに相談する。出来る範囲内で運動プログラムに参加していく。
	・食事については考えながら食べているが、作りすぎてしまい、つい食べ過ぎることが多いと話している。量に注意しながら調理するように伝えている。

・運動に関しては、少しずれて動いているが、出来る範囲で大きく身体を動かし、最後まで取り組んでいる。エアロビに参加していることを担当医に報告していることがあるが、食事の準備を手伝っていることで取り組み時間は少ない。
・他者に飴を配っている様子がみられている。物のやり取りは好ましくないこと、トラブルになる危険性があることを伝えているが、改善されない。女性ロッカーに入っていき、渡していることもある。飴をあげることは、「やめない」と話している。
	飴をあげることは本人のコミュニケーションのようだが、飴を持っている、飴をくれる人と思われて他者の方から貰おうと手を差し出す様子も見かける。物のやり取りを見かけたら、青陽館のルールを他者へも伝える意味も含め、引き続き注意していく。
食事について、体重を意識してカロリーを考えている話をしているが、体重変動･採血結果も確認していく。⇒計画継続


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①単身生活維持の為に病状悪化に気付く。
	①体調管理を行えるようになる。
	①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活・服薬状況を報告する。
	①定時時間に間に合わせる行動ができるよう、少しずつ生活習慣を変えていく。スタッフは、起床から通所前までの習慣化している行動を見直せるようにアドバイスする。また、生活状況や服薬状況を確認する。

	②体重減少する。
	②体重減少し、血圧を安定させる。
	②体重減少・血圧を正常値に近づけるため、自炊のメニューや食材の量・間食についてスタッフに相談する。出来る範囲内で運動プログラムに参加していく。
	②食事摂取量や自炊内容・間食に注意し、運動プログラムにも積極的に参加することで体重を減量する。スタッフはカロリーの少ないメニューを一緒に考え、実践できるようサポートしていく。


