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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・第6回院内研修
日時：12/5(火)、12/6(水)　17：30～18：30　　　場所：メモリアルホール
テーマ：疥癬の予防と治療薬　　　　　　　　　　講師：梅内　エミ
　※各自出欠予定を入力すること。

・第7回院内研修
日時：12/14(木)、12/15(金)　17：30～18：30　　　　場所：メモリアルホール
テーマ：事故発生時の報告と記録について考える　　　講師：藤原　香織JGM
　※各自出欠予定を入力すること。

・看護グループ内研修①

日　時：11月27日（月）～11月30日（木）の4日間
時　間：17：20～
場　所：病院2階　会議室
テーマ：「高齢者用アルコール依存症治療プログラムについて」
講　師：小川CP、小嶋SGM
対　象：看護職員
※当日の出欠予定の入力は各自で行うこと。

看護課共有→一般研修→出席表（高齢者用アルコール依存症治療プログラム）
・看護グループ内研修②
日時：12/7（木）17：20～　　場所：2階　会議室
テーマ：「暴力対応」　　　講師：西村　将JGM
対象：看護・介護職員

※当日の出欠予定の入力は各自で行うこと。

看護課共有→一般研修→出席表（暴力対応）
・インフルエンザの予防接種予定日について

日時：12/11（月）・19（火）15：00～16：00

場所：4階ユーティリティホール

料金：無料（予約制）

※接種予約は12/6（水）まで

　予約方法：WIZ感染委員会→インフルエンザ予防接種→名簿→★病院職員★
　青陽館は業務の都合により、指定された日時に行えない場合には、12/11以降に2人1組のペアで予防接種を行うこと。
・勤務変更について

　11/28　ナイトケア：斎藤→慶長　　　日勤：斎藤→慶長　　　　
11/30　斎藤：ナイトケア→日勤　　　菅原：年休　　　ナイトケア：慶長　
　12/7　工藤：デイケア→年休

・12/16～1/15勤務表に一部変更あるので、各自確認しておくこと。

・法人忘年会について

　日時：12/25（月）　18：30～21：00　　場所：八戸プラザホテル　本館

　不参加届→夜勤・遅番者以外は12/8（金）までに、夜勤・遅番勤務者は勤務表が発表され次第、SGM・AOMの捺印済みで提出すること。

提出先：精神領域　金子真子さん

・浜辺信明様の医療観察法によるケア会議開催について

　日時：12/20（水）15：00～16：00　　場所：病院2階　会議室

・小嶋SGMより利用者様対応について

　野月　利章様：金曜日、お母さんと話し、お母さん的にはデイナイトケアを切りたくないようで、目標としては週2回通所することを掲げている。1週間に一度も来所せず、本人から連絡がなかった場合は金曜日にこちらから電話をすることは了承済み。
　若松　邦生様：一部のスタッフにとどめてほしいと、今感じていることを文字に起こしてスタッフに見せている。今自分に起こっていること、感じている背景を言語的なやりとりをして探究したところ、「すっきり」とまではいかないまでも、少し腑に落ちたところはあったと話している。

　竹洞　聡　様：入院に至るまで、現在の状態について話をしてどのような認識か、今後デイケアにくるモチベーションの確立がされるよう関わっていく。

担当：斎藤
＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～11/22（水）定期訪問実施。11/16（木）デイケアを休んでコンサートに行ってきたと話している。11/21（火）はデイケアに行ってきたが、気持ちは落ち込んでいると話している。11/18（土）は行きつけの美容院に行ってきて気分転換になって良かったとのこと。11/20（月）に歯が欠けたので歯科受診したところ、虫歯もあったので、一緒に治療している。お金かかるので、貯金を使っているとのこと。
・東海林　紀子様～11/21（火）に電話で、「福井彩様の所に泊まりに行って、好き勝手なことをして怒らせてしまった。11/18（土）に『離れようとしてるか』とメールをしたら『何のこっちゃ』と返信あり、その後、メールしたが返信がこなくなった。」と話している。相手は妊婦さんなので、あまりしつこくメールをしたり、負担をかけたりしないようにと助言している。
　　　　　　　　　⇒デイケア来所時もスタッフを変えては同じ話をしており、スタッフからは、毎回同じことを繰り返していること、それが気になり自身が不安定になってしまっていること、また相手が怒っていないのにしつこくメールをして気まずくなっていることを指摘されている。メールは相手から来るまで待つように伝えている。
・福井　彩　　様～11/21（火）来所している。東海林紀子様の件については話すことはなかった。来所時鼻声で、明日から十和田の方に一泊旅行に行くと話している。夫様が海鮮鍋を作ってくれて、おいしかったけど、その分お金もかかったとのこと。財布は別々で、二人とも浪費傾向あるので、どうすればよいかと相談ある。今後、子供も生まれるので、少しずつでも貯金するなど考えてみるよう助言している。

⇒デイケア来所時、東海林紀子様との付き合いについて、自分が思ってもいないようなことを言ってくるので、時々イラッとすると話している。しばらくメールの返信をせず、距離を取ってみるよう伝え、自分がいいと思うまで連絡しないように助言している。

・我満　望　　様～11/25（土）定期訪問実施しているが、七戸でボードゲームの大会があり、知り合いに車に乗せてもらって出掛けたとのことで不在となっている。
・我満　奈津紀様～11/25（土）定期訪問実施。室内は散らかっており、ソラナックス服用後、一時眠気が強まったが、現在は眠気が治まってきていると話している。11/26（日）市営住宅のふすまの張替えを行っているが、畳は12月に入ってからになりそうだと話している。12/6（水）は八戸赤十字病院婦人科受診予定。12/23（土）がバイト先の忘年会で、参加する予定と話している。将来、娘様が20歳になり、年金をもらうようになり一人暮らしをはじめたら、交際相手と一緒に住むつもりだとのこと。

・田中　一　　様～11/25（土）来所している。体調は変わりなく、1日に5～6時間寝ているが、オーバーヒート気味とのこと。特許の講習もまだ続いており、忙しいと話している。

・竹洞　聡　　様～青陽館より情報提供を行っている。11/30（木）退院予定となっており、本日より3日間デイケアを体験利用予定。青明舎にも登録しているが、前回退院後は、デイケアも青明舎もほとんど利用していなかったため、今回も利用するかどうかは不明。

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～12/9（土）に世話人と金銭管理を行う予定。12月末に整形外科の受診予定あるが、その際、世話人が同行することとしている。

・古舘　ヨリ　様～歩いてデイケアに通所しているが、足の痛みは継続しているとのこと。

・富田　紀子　様～11/23（木）服薬ボードを確認すると、何ヶ所かセット間違いがあり、直してもらっている。

・関　秀治　　様～前回受診の際に、診察時間が遅く、仕事に遅刻しているため、早めてもらえないかと主治医に話しているが、うまく伝わらなかったようで、医事に相談したが、早い時間の予約は取れなかったと話している。急なキャンセルで早い時間が空くこともあるので、事前に予約状況を確認してみるよう助言したり、仕事に遅刻することが続く様であれば、世話人が受診同行することも検討していく。また、久しぶりに駒木洋士様と外出したとのこと。　　　　　　　　　

・番沢　政勝　様～11/27（月）・28（火）歯科受診予定となっている。

・若松　邦生　様～先週から何度か忘薬しており、次回受診まで世話人が預かり、受診日に本人に返却し、診察時に報告するように伝えている。11/24（金）朝日ソリューションを見学している。以前見学した施設とどちらがよいか尋ねると朝日ソリューションと答えている。また、11/26（日）からしゃっくりが止まらないと話している。

　　　　　　　　　⇒11/27（月）、自分の思いをまとめたものを持参し、スタッフに見せて、感想を聞いたりしている。

・村上　元道　様～11/20（月）A型就労施設3カ所の見学を実施している。本人としては、レッドコンパスを希望している。11/24（金）にハローワーク支援会議を開催しているが、本人より流れが早すぎてついて行けないという発言が聞かれている。
・藤村　翔　　様～11/25（土）親が買い物に行かせないようにしている、父親が暴力を振るうかもしれないと幻聴や妄想に関する発言が聞かれている。11/26（日）に父様が来所しているが、本人の態度におかしな様子はなく、穏やかな態度で接している。
・田中　一　　様～世話人訪問時、部屋掃除を一緒に行っている。新しいグループホームに移っても良いような話をしている。

・大下　伸治　様～11/28（火）に世話人、特定相談員同行にてハローワークに行くことになっている。11/24（金）のハローワークセミナーで、履歴書の添削を行っているが、決められた枠内に文章を収めることが難しく、何度も書き直してやっと仕上げられる状態となっている。
・下妻　康貴　様～青陽館より情報提供を行っている。11/20（月）・22（水）2日間欠席している。理由を尋ねるが、用事を済ませるためと話し、詳細は話さず。11/23（木）ナイトケア利用時、映画鑑賞中も居眠りしており、何かあったのか尋ねると、中居美津子様からの電話が多くかかってきたことを話している。新しいグループホーム入居について、他の入居者の動きを気にしているような様子が見られている。
※グループホーム「あおば」に11/28（火）見学者1名あり。現在、青山荘入居中で、近々退所予定となっている方。体験利用等は未定。田中一様や下妻康貴様が入居しているため、様子などに変化があれば情報提供をお願いしたい。
＜利用者様情報＞

デイケア

・上野　千奈津様～本日、見学を実施。プログラム等の説明後に運動療法、作業療法に参加している。スタッフの説明を静かに聞いており、わからないことがある際には都度スタッフに尋ねている。見学後、感想を尋ねると「楽しかったです」と笑顔で答えており、また来たいとのこと。送迎に来た病棟スタッフと話し合い、次回の見学を11/29（水）にしたいと話しており、11/29（水）9：00～12：00見学することにしている。
・竹洞　聡　　様～性別：男性　年齢：54歳　診断名：アルコール依存症、躁うつ病

本日、1回目の体験利用を行っている。担当スタッフと面談を行い、現在の思いについて確認している。入院前の状況に関して「妻がいないから飲んでもばれないかな」と再飲酒し習慣化しており妻の信頼を無くしてしまっていたことを話しており、今後は生活を大切にし妻の信頼を取り戻すため断酒をしていきたいことを話している。就労に関しては、青明舎の森氏と話し合い就労継続支援A型から始めていくと方向性が決まっていることを話している。今まで様々な職歴(20社以上)が在るが、どれも飲酒による業務への悪影響で職場へ行き辛くなり退職することが多かったという。デイケアの利用目的を問うと規則正しい生活リズム作りを挙げ、他には無いという。妻からの信頼を取り戻すためにも断酒しながら継続してデイケアに参加し、就労に向け準備することを目的として提案すると頷いて聞いている。また、前回のデイケア利用時に出席率が低かったこと、無断で欠席や帰宅することが有ったことを振り返り、就労に向けてルールを守ることを約束している。11/28（火）・11/29（水）と体験利用を重ね11/30（木）に退院となり、12/1（金）か12/4（月）から利用開始予定となっている。

デイナイトケア
・吉田　富秋　様～青風荘より情報提供あり、排便は昨日から朝にかけては出ていないとのこと。来所後は、腹痛の訴え聞かれているが、プログラムには参加することが出来ている。腹部不快は持続しており、「ガスが思うようにでない」「診察は何回もしてもらっているけど…」と不満がある様子や腹部全体に残便感がある様子を顔色不良で表情を硬くして話している。引き続き、排便状況について確認していく。
・佐藤　ミツ子様～来所後より、他者との交流が見られている。他メンバーが日付を確認している声が聞こえると自ら話し掛けて教えることや、プログラムが分からず戸惑っている他メンバーへ自ら話しかけて教えている。スタッフが声を掛けると、他メンバーが話し掛けてくれたことを笑顔で話している。週末の過ごし方については、「土日は、部屋で塗り絵をしていた」「よく寝れたから調子が良いよ」と話している。今後も様子を観察していく。

・板橋　利美　様～青風荘に情報提供あり、今朝より右膝の痛みが強いとの訴えが聞かれており、湿布を貼り対応しているとのこと。来所後も、右膝の痛みを訴えており、運動療法中はトイレに籠っている。痛みについて尋ねると「いつもより痛い」「薬はちゃんと塗ってる」と話している。歩行状態はゆっくりで、注意しながら移動している。上記内容を青風荘に情報提供し、今後も膝の痛みについて状況を観察していく。

・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、週末は多弁、声高さが見られていたとのこと。本日は、特定スタッフの勤務について確認していることあるも過度になることはない。スタッフを横目で見て睨んでいること多いが、話し掛けや声高さはなく、落ち着いて過ごすことが出来ている。引き続き様子を観察していく。
ナイトケア
・村上　元道　様～ハローワーク、特定相談員、グループホーム世話人、うみねこ幸房スタッフ、本人で障害者就労支援計画について話し合う。数年前は病状の波があったが、ここ半年ほどは比較的落ち着いていると自己評価しており、支援者側からも同評価を伝えている。今後の予定としては、12月に就労継続支援A型「レッドコンパス」の面接を受け、1月中に体験利用、2月から正式利用開始の予定で進めていくことで情報共有をしている。病状管理に関して、環境変化への適応や慣れてきたころに病状を崩す傾向があることを指摘され、本人も「そうだよね」と答えている。主治医が変わることやグループホームが無くなることなどいろいろな変化が重なっているため、自分自身の変化に注意するようにアドバイスをしている。
＜事例検討＞

カンファレンスシート（　森田　清助　様　）

実施日：H29年11月27日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：柴崎

検討内容　目標･評価の見直し

	氏名
	森田　清助
	性別
	男
	年齢
	64
	生年月日
	昭和27年6月15日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	狭心症疑い

	治療方針（医師の指示）
	1.基本的生活習慣の習得　2.身体機能の維持・向上　3.対人関係の改善　4.作業能力・持続性の向上　5.病識を身に付ける　6.社会資源の利用

	本人希望
	楽しみながら今の生活を維持する｡

	入院歴
	計　3　回（最終：H17年8月24日～H17年9月11日）

	通所歴
	　2　回目

· 前回：H17年9月12日～H20年2月19日(ナイトケア)

· 今回：H20年2月19日～現在　　（週1回/火曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護

地域生活支援センター『青明舎』相談事業

	住居：アパート
	家族構成：単身生活

	利用制度
	精神保健福祉手帳　2級
	年金:受給なし
	他（自立支援医療、生活保護）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。
	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①生活状況の確認を行い、体重管理、体力を保持するとともに生活リズムを維持できるように来所時以外での活動を促す。

	
	②狭心症悪化防止のために、体重増加しないようにするとともに血圧の状況を把握する。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する
	②偏った食事にならないように食事内容を確認する。栄養指導プログラムに参加しバランスの良い食事について実践出来るように助言を行う。


【検討内容】治療計画の見直し

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	・10月は１回出席。10月3日。11月は一度も出席していない。10月体重74.4kg、血圧77/46mmHg

現在は高血圧の薬を飲んでいない。
・デイケア欠席の理由は頭痛、腰痛、整形外科を受診するためという理由。
・外来情報でも腰痛があり改善しないため、違う病院に変えようかと話している。

・買い物は、最近は遠出しなくなっており、よこまちストア、むつ食品など近くへの買い物をしている。

・買い物に行った帰りは荷物があるためタクシーで帰宅している。
	・青明舎訪問終了後に、走ってむつ食品に買い物行く様子があると情報提供がある。腰痛のためデイケアに来ることができないのか、冬になり活動性が低下していることから欠席が多くなっているのか連絡してみることとする。
・デイケア利用日以外の日の活動状況を聞く。遠出しなくなり、買い物に行っても帰りはタクシーで帰宅するなど活動低下が窺えるため、現在の活動の状況を確認していく。

	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
	・以前血圧低下による立ちくらみがあると話していたが、減量し、体調が良くなったら最近は無いと話している。
・時々散歩することもあると話している。
・食事については自炊を行い、野菜を多くとるようにしていると話している。
・外来情報より以前は下痢傾向がありストア内で失禁したことがあるが、現在は落ち着いているということである。
・腰痛について強くなってきているため整形外科を違うところに変えようかと悩んでいる。
	・食事内容について「野菜は摂るようにしている」と話しているが、どのくらいの量をとっているか、今後詳細を確認していく。

・立ちくらみについては、現在は無いと話しているが血圧が低いため今後も体調確認し注意が必要である。

・立ちくらみがある時に、急に立ち上がらないよう言われているが、守らないことがあるため注意を促していく。
⇒目標継続とする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①活状況の確認を行い、体重管理、体力を保持するとともに生活リズムを維持できるように来所時以外での活動を促す。

（変更なし）

	
	②狭心症悪化防止のために、体調管理を行う。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
・来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する。
	②偏った食事にならないように食事内容を確認する。栄養指導プログラムに参加しバランスの良い食事について実践出来るように助言を行う。
（変更なし）


