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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・コピー機使用について

　庶務よりコピー機使用後にコピー機使用記録簿に何を何枚コピーをしたかきちんと記録すること。

　今まではインターネットを通してどこの部署が何枚コピーしたか自動で計算されていたが、インターネットを切断したため、庶務で計算しており、10月の未記載は242枚あったため、コピー機を使用した際にはきちんと記録すること。
・第6回院内研修
日時：12/5(火)、12/6(水)　17：30～18：30　　　場所：メモリアルホール
テーマ：精神科における薬物療法　　　　　講師：梅内　エミ
　※各自出欠予定を入力すること。

・看護グループ内研修①
日時：11/24（金）17：15～　　場所：2階　会議室
テーマ：「処遇制限について」　　　講師：上野　雅人Ns
対象：看護・介護（新人・初級・中級）

・看護グループ内研修②

日　時：11月27日（月）～11月30日（木）の4日間
時　間：17：20～
場　所：病院2階　会議室
テーマ：「高齢者用アルコール依存症治療プログラムについて」
講　師：小川CP、小嶋SGM
対　象：看護職員
当日の出欠予定の入力は各自で行うこと。

看護課共有→一般研修→出席表（高齢者用アルコール依存症治療プログラム）
※名前のない方は名前を出欠表へ入力し、出欠予定を記入すること。
※資料は配布しないので、各自筆記用具を持参すること。

・統合失調症と多職種連携についての研修会
　日時：11/22（水）19：00～20：30

　場所：八戸グランドホテル　マリンホール

　演者：医療法人　恵風会　高岡病院　副院長　佐藤　創一郎先生
　内容：特別公演　誰かを支える　みんなで支える

　申し込み締め切り：11/17(金)正午まで

・延期になっていたインフルエンザの予防接種の予定日について

日時：12/11（月）・19（火）15：00～16：00

場所：4階ユーティリティホール

料金：無料（予約制）

※接種予約が必要となる。（12/6（水）まで）

　予約方法：WIZ感染委員会→インフルエンザ予防接種→名簿→★病院職員★
　青陽館は業務の都合により、指定された日時に行えない場合には、12/11以降に2人1組のペアで予防接種を行うこと。
・賞与評価について

　行動観察メモを作成し、11/22（水）までに小嶋SGMにメールで提出すること。

　11/15までの、外部研修、委員会などについて自己アピールできることを記入すること。

・勤務変更について

　11/23・24　ナイトケア：慶長→菅原　　　　
11/30　斎藤：ナイトケア→日勤　　　菅原：年休　　　ナイトケア：慶長　
　12/7　工藤：デイケア→年休

・OT学生の予定について

　11/24（金）は、病院見学のためほぼ不在となる。

＜利用者様情報＞

デイケア

・石井　幸子　様～現在入院中の西病棟から連絡があり、本日診察を行い主治医よりデイケアの体験利用を中止にするという指示があったとのこと。
・曽我　泰庸　様～現在週2日の利用であるが、訪問看護五福より「暇だから週3日に増やしたい」との希望が聞かれていたと情報提供あり。本人からの相談はなかったが、スタッフより提案すると「いいよ」と答えている。保護者の兄様にも電話で伝えたところ「真面目に通っているのであれば週に3日でもいいです。よろしくお願いします」と了承されている。曜日については本人や関係機関との調整を行い決めていくこととする。

・田端　香織　様～11：30背中の痛みを訴え、カロナールを服用している。

・櫻川　貞二　様～本人と最近の生活状況について面談を実施。「特に変わらず問題はないかな」と話しており、改めて以前話していた生活の不安について確認している。本人から詳細の情報を聞くと「3年位前から、階上町の役場にはお世話になってて、いろんなこと相談したり、たまに担当の人が訪問で来てくれてるから、何とか大丈夫だよ」「息子は建築関係のアルバイトみたいな仕事はしてて、設計図作って届けたりする仕事を不定期にやってるよ」「息子からお金をねだられることはないし、安定はしてないだろうけど稼ぎはあるみたいだ」と話している。自身で相談していることを評価し、不安や気になることは今後も相談して欲しいことを伝えている。デイケアについては「プログラムは自分に合ってるし、参加してれば楽しいからこれからも利用させてもらうよ」と話す為、今後も利用し、気分転換をしながら参加するよう促すと「よろしくお願いします」と返答している。

・佐羽内　裕亮様～先週から生活相談室で横になっていることが多く前回利用時睡眠状態について尋ねると夜間に足のムズムズ感があり中途覚醒してしまうと話している。「ムズムズ感があるのは悩み事があるからこうなったのかなあ」と考えながら話している。悩みについては特定できないとの事。就労について、主治医からは段階を踏んでいくように言われ、母様は「自分のペースでいいよ」と言われているが、本人としては働きたい気持ちと働きたくない気持ちが混ざっている状態であると話しづらそうにして話している。本日、主治医より就労について青明舎と話し合いを持つように指示があったと外来看護師から情報提供あり。今後もデイケアにて本人の考えを聞きながら不安の解消を図ることとしている。
・東海林　紀子様～本人より架電があり、「気持ちが落ち着かない」との相談がある。理由は昨日ナイトケア時間中に架電があったデイケア特定利用者（福井彩様）との件で、本日仕事を欠勤してしまったとのこと。職場にも相手との対応を相談し、連絡をせず時間を置くことや我慢する必要があることを言われたとのことだが、相手に連絡をしてしまい、返信が来ないことで気持ちが落ち着かないと話している。昨日ナイトケア中の電話で言われたことや、職場から言われたことができていない現状を振り返り、時間を置くことや我慢をする必要性を説明。相談にて言われた内容を守って行動することとし、電話を終了している。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～来所時より、コップに水を汲み飲水量多く、介入要している。廊下を歩きながら、スタッフの動きを見ており、目が合うと足早に立ち去っている。プログラム中も、途中退席しトイレに籠ることがあるが、無断外出等の問題行動はない。以前も行動に多動さが見られた際に階段を降りることがあったため、引き続き様子観察し所在確認を徹底していく。
・吉田　富秋　様～午前中に、「胃が痛い」と話しており、理由については3日間便秘であったとのこと。昼食前、体調について確認すると「大丈夫」と話し、昼食は全量摂取している。引き続き様子観察し、痛みの上体等について確認し

・大下　良悦　様～青風荘より情報提供があり、昨日、帰荘後、しかめ顔、動きが固まる、手指振戦が見られており、洗面所で並んでいる他者の前に割り込むことがあったとのこと。本日来所後、上記症状は見られていない。

・小野寺　ノリ様～青風荘より情報提供があり、昨日、夕食後薬、就床前薬服用時、飲み込みまでに時間を要していたとのこと。本日は、昼食後薬服用時は、スムーズに飲み込むことができている。今後も、食後の服薬時の嚥下状態を確認していく。

・岩城　敏夫　様～昨日、八戸赤十字病院循環器科を受診している。ペースメーカーの点検をして異常なしとのこと。次回は、1年後の11/19受診の予約となっている。

・倉橋　生子　様～来所時から、スタッフ、他メンバーを睨んでおり、声掛けしても無言で立ち去っている。表情硬く、プログラムが始まっても遅れて参加することがあり、都度スタッフが介入している。今後も他者トラブルに注意し、適宜介入していく。
ナイトケア
・佐羽内　裕亮様～11/20（月）、16：30訪問看護五福大井SGMより情報提供がある。以前もあった症状だが、夜になると寝ている間に足がムズムズして起きることがあり、頓服薬を飲んでから寝ることがあると話していたとのこと。暫くなかった症状だが、就労のことを考えていたら、働きたいようで働きたくないような気持ちがでてきて、焦りはないが不安があると話していたとのこと。訪問看護時は、母様が同席しており、本人の考えを聞きたいが本人はあまりしゃべらず、母様が話すことが多いとのこと。現在、就労に向けた準備を行っている段階である為、本人と相談しながら徐々に準備を進めつつ、デイケアにて本人の考えを聞きながら不安の解消を図ることとしている。

・福井　彩　　様～11/20（月）、18：30頃本人より架電があり、イライラしてどうしようもならないとのことで、理由を質問している。先週土曜日にデイケア利用者様（東海林紀子様）と連絡をとっていた際に、相手から「私から離れようとしてるでしょ」と思ってもいないことを言われたとのこと。そのようなことは思っていないことを伝えても、繰り返し同じことを言われた為、相手に強く怒ってしまったと話している。「今までも同じことを繰り返しているから、今は連絡取りたくないし、距離を置きたい」とのことで、相手と距離をとり、様子を見ながら気持ちを落ち着かせるよう促している。本人の訴えを傾聴することで、次第に落ち着いており、「大分落ち着いたので、ちょっと連絡取らないで様子見てみます」と話し電話を終了している。

・東海林　紀子様～11/20（月）、19：00頃相談にのってほしいと本人から架電がある。内容はデイケア利用者（福井彩様）に関することで、先週土曜日に気持ちが不安定で、相手が思っていないことをしつこく聞いてしまい、相手を怒らせてしまったとのこと。その後数回相手に謝罪の連絡をしているが、返信がなく不安であると話している。「気になると我慢できず行動しちゃうんです」と話しているが、今まで同じような問題を繰り返している為、今までの状況を振り返りながら、今回の件の状況を確認。「また同じこと繰り返しちゃってますね」と話す為、同じことを繰り返してしまうことで、相手との関係が悪くなってしまうことを改めて説明し、今後の対応について本人と検討している。相手の気持ちが落ち着くまでは連絡をせず、同じことを繰り返してしまっていることをしっかりと考え、相手と距離を置きながら過ごすこととしている。

＜行事について＞

・クリスマス会

　プレゼントについて、

⇒何が良いか→実用的なもの：例えばタオルやポケットティシュ等

席に番号を振り、ビンゴゲームで出た数字の順にプレゼントを選んでいく

　昼食について

⇒ゲームを行い、勝者にカレーのトッピングを選んでもらう

ケーキについて

　⇒スポンジ台にクリームを塗った状態でカットし、各自で飾りつけてみても面白いかもしれないが、昨年のデイナイトケア利用者様の様子を見ていると、飾り付けることなく、別々に食べている方が多かった。希望者が飾り付けを行ってはどうか。

・お正月

　食事について

　⇒1日が月曜日となっており、前日からの準備が難しいため、当日用意しやすいメニューを提供し、2日以降に煮物などの時間のかかるメニューを取り入れていく予定。

利用者様にも意見を聞いてみて、メニュー作りをしていく

　内容について

　⇒ゲーム、レクリエーション、映画鑑賞の他、外出も考えているが、勤務者の人数を見て、企画を考えていく

