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平成29年11月7日（火）　　　司会：田中　真有美　　　記録：藤田　孝子
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・第6回院内研修
日時：12/5(火)、12/6(水)　17：30～18：30　　　場所：メモリアルホール
テーマ：精神科における薬物療法　　　　　講師：梅内　エミ
　※各自出欠予定を入力すること。

・看護グループ内研修
日時：11/8(水)17：15～　　　場所：メンタルケア病棟3階会議室
対象：全スタッフ
テーマ：救急対応　　　　　　　　講師：小泉Ns
・平成29年度八戸地区認知症疾患セミナー
日時：11/8（水）　18：50～20：40
会場：八戸パークホテル　3階　ロイヤルホール
・発達障害就労支援フォーラム2017
日時：11/11（土）　10：00～15：00
会場：八戸市総合福祉会館　2階　多目的ホール

・八戸精神科医会研修会
日時：11/15（水）　19：00～20：30
会場：八戸パークホテル　マグノリア
演者：ハートフル川崎病院　院長　天保　英明先生
内容：専門医制度の動向と最近経験した摂食障害
・統合失調症と多職種連携についての研修会
　日時：11/22（水）19：00～20：30

　会場：八戸グランドホテル　マリンホール

　演者：医療法人　恵風会　高岡病院　副院長　佐藤　創一郎先生
　内容：特別公演　誰かを支える　みんなで支える

　申し込み締め切り：11/17（金）正午まで

・八戸圏域でインフルエンザ罹患者が2～3人確認されているため、スタッフは感染しないように気をつけること。また、利用者様には予防接種を呼びかけていくこと。

・職員インフルエンザ予防接種について

日時：11/20（月）・21（火）15：00～16：00

場所：病院4階ユーティリティホール
料金：無料（予約制）

※11/15（水）までに接種予約を行うこと

　　予約方法：WIZ感染委員会→インフルエンザ予防接種→名簿→★病院職員★
・年末調整について
　11/2（木）に配布、11/15（水）までに提出すること。
　注意事項、提出方法等は掲示板で確認し、作成・提出すること。

・千葉輝夫様の息子様より、領収書と明細書（家族持参）がほしいとの要望あり、お金を預かった際には、領収書と明細書を作成し息子様に渡すこと。

[提出期限]

・経過：11/7（火）　出来ればアップロードまで終了
　⇒経過録の特定相談事業所名や他施設利用の欄に訪問看護が記載されていないことがあ

るので、記載漏れの無いように。

・12月プログラムテキスト：11/20（月）

＜利用者様情報＞

デイケア

・根地戸　恵　様～来所時強い口調でスタッフの名前を呼び、スタッフを呼んでと話している。スタッフが今の言葉遣いについて振り返りを促すと「具合悪いんだよ」と答え、具合が悪いのはわかるが人に話す態度として今の話仕方は考えてみてと促すと「だからデイケア来たくないんだよ」と話している。その後も特定スタッフを呼んでと話している。その後、特定男性メンバーを見つけると機嫌よく話し掛けており、触ろうとしてている。男性他メンバーが注意すると笑いながらやめている。
・田端　香織　様～9：25母様より架電あり「昨日全く眠れていないみたいなので、体調が悪くなった場合は迎えに行きます。」「本人のやりたい時間までやらせてください」とのこと。朝の来所時には元気よく挨拶しており、その後他メンバーと交流している。午前のプログラムでは、質問等見られ集中している様子が見られるが、途中で無言になり眠気のある様子も見られている。昼食後、不調の訴えあり、静養室を利用するが、5分位で戻ってきている。引き続き、眠気や不調の訴えがあった際には対応していく。

・福井　彩　　様～11/6（月）、本人より架電があり、今週水曜日デイケアを欠席したいとの希望がある。理由を質問すると、泣きながら「しんどくて何もやりたくない、家から出たくない」「どうしていいのかわからなくて辛い」と訴えている。現在妊娠している状態を踏まえ、精神面での変化が生じることを伝えながら本人の訴えを傾聴すると、次第に口調穏やかになり、落ち着くことができている。明日は八戸赤十字病院の受診があり、夜間不調時の対処法を確認して来なければいけないとのこと。大変ではあるが病院受診をするよう促し、不安や不調時には無理せず相談するよう伝え電話を終了している。
デイナイトケア
・袴田　淑子　様～歯間ブラシを購入、使用しているが、使い方に問題はなく、使用できている。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供あり、帰荘後にスタッフを手招きして呼び、リネン交換と洗濯のことを何度も話していたとのこと。夜間起き出したりすることはなく、来所後は落ち着いてプログラムに参加している。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供あり、スタッフに対し口調荒く話すことがあったとのこと。来所後は多弁気味に話しているが、プログラムには無言で参加している。引き続き、他者トラブルにならないように必要時介入していく。
ナイトケア
・村上　元道　様～昨日来所しており、体調や生活状況について質問すると、「特に問題ないよ」「ストレスはあるけど、何とか自分なりに対処できてるし」と話しており、体調や生活において特に問題はないとのこと。不調や何か問題が生じた際には、無理せず相談するよう促すと「わかった」と表情穏やかに返答。ナイトケアでは男性利用者と表情良く交流しながら穏やかに過ごしている。

＜プログラム検討会＞
・11/23（木）祝日プログラム

　デイケア：昼食作り⇒シチューオンライス　食材購入などは人数確定後に決定する

DVD鑑賞：ちはやふる（上・下）、天空の城ラピュタ

　デイナイトケア：おやつ作り⇒プリンアラモード

・デイケアプログラム：うつ、気分障害系の実施について（案）

　対象者：小林司様、小笠原キワ様、市澤信行様、笹目子誠様

　実施日：対象者の人数が少なく、利用日もバラバラなため、当分の間は個別対応とするが、今後人数が増えてきた場合には、木曜日か金曜日の午後2時と3時の2枠を充ててはどうか。

　内　容：疾病教室、その他必要と思われる内容

　　　　　12月分の疾病教室のテキストは慶長さんが作成する

・クリスマス会について

　日時：12/22（金）

　内容（案）：昼食作り⇒カレー、シチュー

　　　　　　クリスマスケーキデコレーション

　　　　　　ゲーム：昼食のカレーのトッピングを決める

　　　　　　　　　　くじ引きで全員に景品をプレゼント

　　　　　　司会を利用者様も一緒に行ってみてはどうか

