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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・10/19（木）大規模災害訓練実施予定。詳細が分かり次第連絡が来ることとなっている。

・10/18（水）午後より、プラザホテルにて障害者合同面接会がある。

参加予定者：若松様、佐羽内様、大下様
・広報・記録委員会より

H29年度For秋冬号の表紙・裏表紙に使用する写真の募集について

募集期間：10/6（金）～10/20（金）　

送り先：青陽館　馬場さんまでWIZメールにて提出すること。

・ストレスチェックを実施していない人は、期間内に実施すること。
　実施期間：10/12（木）～10/22（日）

・第5回院内研修（9/19・9/20実施）の出欠結果が掲示されているので、添付ファイルにて確認し、変更のある場合は、10/20（金）までに、管理者を通しTQMに連絡すること。

・日向端庸男様ケア会議：10/25（水）15：30～　青南病院　小嶋SGM出席予定

　現在北病棟入院中の方、退院後デイケア利用予定となっている。

[提出期限]

・10/20（金）プログラムテキスト
・10/20（金）医療福祉学会PPT 

・10/31（火）疾患別診療計画書を電子カルテへのアップデート
⇒サイン済のものをpdfで取り込み、両面を1枚として扱い、アップロードすること。

＜グループホーム利用者様情報＞
・船場　幸子　様～腹部の湿疹治療のため皮膚科受診しているが、主治医より皮膚科に行かなくて良いと言われたと話しているが、事実確認ができず。前回受診時、ドアに指を挟んでおり、嫌な思いをしたことも影響しているのかもしれない。良くなっているようであれば、次回皮膚科受診時に、終了してよいのか確認するよう伝えている。

・冨田　紀子　様～9/28（木）忘薬したが、その薬包を10/12（木）の受診時に持参するよう伝えたところ、忘薬したことを忘れ世話人に食ってかかることがあった。10/12（木）朝に再度話をすると、忘薬したことは思い出せないようだが、薬包は持って行くと話している。世話人より上記内容の他、保護者の件、足を引きずっている件等を外来に情報提供している。外来受診後、内容について尋ねるも、「色々･･･」答え、詳細について把握できず。

⇒外来情報によると、外来で最近おかしい、死ぬんじゃないかと話しており、薬を調整することを話すが拒否している。認知症のテストを行うが、計算（100-7＝93、93-7=答えられず）、遅延再生（桜、豚、猫）ができず、心理検査は「死ぬからいい」と拒否している。医療保護での入院も考えていく。
・古舘　ヨリ　様～10/13（金）眼科受診しており、経過観察となる。内服薬処方されるが、分包となっているため、次回（11月2週目）受診時、一包化を相談してくることとしている。
・若松　邦生　様～10/18（水）の合同面接会に向けて気合十分となっている。その後については不安と話している。
・村上　元道　様～先週はナイトケア利用していない。南郷の包括支援センター、高齢者相談窓口に母様のことを相談するように担当者名も伝えている。
・大下　伸治　様～10/18（水）の合同面接会は見学のみだと理解しており、ハローワーク障害者就労支援担当者よりB型就労の説明を受ける予定だが、本人がＡ型施設の利用を希望するようであれば、周辺のＡ型施設の利用も検討していく。
　　　　　　　　　⇒本日のデイケアでは落ち着いて過ごしている。

・藤村　翔　　様～体重に関する幻聴が続いており、体重が減少しているため、青明舎の小遣い帳チェックや青陽館での食事摂取状況で気になることがあれば情報共有していきたい。

　　　　　　　　　⇒デイケアでは、昼食はうみねこ幸房の食事を摂っており、残さず食べている。

・田中　一　　様～デイナイトケアより、来所時、眠れなかった（睡眠時間1～3時間）と話し、午前中はプログラムに参加せず、静養室で休んでいることが2～3回あり。午後はプログラムに参加しており、居眠りすることもない。⇒世話人より、本人が10/14（土）か10/15（日）に電気毛布を出して使ったら、10時間眠れたと話していたとのこと。

※浜辺　信明　様～10/21（土）～10/22（日）グループホームあおば体験入居予定。

　　　　　　　　　田中一様、下妻康貴様が住んでいるところだが、体験利用後の本人及び他入居者に変化などあれば連絡いただきたい。

※グループホーム4ヶ所の避難訓練を10/22（日）に実施する予定。翌日の青陽館利用時、入居者様の様子で変わったことがあれば、連絡いただきたいとのこと。

＜青明舎利用者様情報＞
・松川　順子　様～夜間2回就寝前薬の飲み忘れについて電話がある。10/15（日）の訪問時、眠いと話しあくびをすること多く見られている。平日、デイケアから帰ると具合が悪く、先に薬を飲んで、1時間してからご飯を食べているとのこと。長靴など欲しい物があるが、手持ち金が少ないため、あっぷるはーとに連絡してお金を準備していくと話している。

・福井　彩　　様～10/13（金）来所している。八戸赤十字病院神経内科受診してきたと話しており、体調は良いとのこと。

・平　　京子　様～10/15（日）定期訪問実施。寝坊したと話しており、いつもは6時か6:30に起きるのが、8:30に起きてしまい、訪問時にまだご飯食べてないと話している。寒くなって来たが、暖房は電気ストーブを使っているとのこと。今週の外来で、前回の検査結果を聞くことになっていると話している。

・高柳　和子　様～10/11（水）定期訪問実施。前回受診時、コントミンが変薬となるが、

特に変わりは無いと話している。

・鈴木　知子　様～10/11（水）夜間電話があり、デイケア特定利用者（福井彩様、東海林紀子様）と仲良くしているが、いやな感じがして、気まずくなってきた。ペース合せるのが大変。無理なら断ると話している。

　　　　　　　　　⇒デイケアに電話あり、いきなり距離をとると気まずくなるし、仲間外れが嫌なので、今まで通りにして行こうと思っている。

・我満　奈津紀様～10/14（土）定期訪問実施。太ったので、ここ1～2ヶ月動悸がひどく、続くようなら受診も考えていくと話している。市営住宅の畳とふすまの修繕は混んでいてまだ終わっていないとのこと。お金はキツキツだが、9/28（木）に洗濯機を購入し、9/29（金）に届いたと話している。
・我満　望　　様～10/14（土）定期訪問実施。体調は良いが、ゲームに夢中になり眠い、就寝前薬を忘れてしまうことがある。外出はゲーム関連のみとなっている。暑さが落ち着いてきたのか、仕事やる気が出てきていて、10/24（火）午後に就労移行支援プラーナ八戸の利用について話をすることになっており、1年位通いたいと話している。
・田中　一　　様～10/14（土）来所。調子は良い、睡眠も取れているとのこと。朝食を摂っておらず、10時過ぎに朝食後薬を服用しており、その後の薬の服用時間がずれてしまうと話している。
・東海林　紀子様～10/12（木）来所。毎日ビールを飲むことにしたと話している。夫様より嗜好品にお金がかかっていることを指摘されているが、電子タバコにして、ビールは500ml1本にするとのこと。

＜利用者様情報＞

デイケア

・佐々木　理佳様～本日より正式利用を開始している。不安や気になることは無いとのことで、自分から各種プログラムに参加している。他者交流の頻度は少ないが、声を掛けられると表情穏やかに対応している。今後、面談を行いデイケア利用目的等について確認していく。
・我満　奈津紀様～娘様（我満望様）について情報提供があり、10/24に青明舎スタッフと今後の就労移行支援プラーナの利用について話をする予定とのこと。現在娘様の体調は安定してきており、現在の安定した状態を継続できれば、施設利用を考えていきたいと話している。デイケアでも就労への支援を行えることを伝え、結果を教えてほしいことと、何か気になることがある際にはすぐ相談するよう促している。

・鈴木　知子　様～本人より架電がある。以前デイケア特定利用者（福井彩様）の不満を話していたが、「突然離れたりすれば気になるだろうし、仲間外れにされれば嫌だから、普段通りに接してみる」と話している。自身で対応を考えていることを評価し、自分なりの対処をしつつ、不安や気になることがある際にはすぐスタッフに相談するよう促している。

・上川原　豊　様～本日体験利用を実施している。普段通りに過ごしているが、本人より「来週で退院が決まったから」との発言があり、本人へ状況を確認。来週の木曜日で退院し、再来週の月曜日からデイケアの利用を再開すると話している。今後病棟スタッフと情報共有しながら対応していく。

デイナイトケア
・野月　利章　様～本人の携帯に連絡し、出席の確認をしている。母様が法事に行っており交通手段が無い為休むとのこと。最近は体調も良く、「山にキノコ採りや盛岡に出掛けた」と話している。21：00～23：00までに寝るようにしているが、母様が5：00～6：00の間に家を出るのに間に合わせて準備ができないとのこと。欠席する際には自分から連絡するように伝えると「頑張ります」と話している。また、今週1回は来ようかとも話しており、終始明るい声で話している。あまり欠席が続くようであれば、自宅訪問も検討していく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供あり、金曜日の浣腸施行後から、排便なく経過しているが残便感の訴えが続いており、昨日グリセリン浣腸50％施行したとのこと。中等量の排便が見られているが、残便感を話しており、食事の残食が目立っている。本日のデイナイトケアでは、食事は摂取できている。時折スタッフに氷水を作ってもらい、少しずつ飲用している。排便について確認すると、「少し・・」と話しているが、残便感があるため、今後も排便の有無を確認していく。

・鈴木　真知子様～しかめ顔で多動な様子があり、促しにてプログラムに参加しているが落ち着かない様子が見られている。11:10階段降りながら、「着いてこなくていい、散歩行く」と話している。

・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、帰荘後、部屋の掃除をするように指導しており、「日課をちゃんとやらないと入院になるもんねぇ」と話している。日課以上に対人交流が課題である事を指導すると、「分かってる…私うるさいもんね」と返答していたとのこと。本日は、来所時から多弁で話し掛けが多く見られ、大声で他者の悪口を言う様子が目立っている。また、他メンバーや、スタッフと目が合うと睨んでいたが、昼食後薬服用後から表情が良くなり、睡眠について、「昨日は22：40～6：00まで眠れた」と、調子が良いことを話している。気分変動みられているため、他者トラブルにならないよう必要時には介入していく。

・大下　良悦　様～昼食後の下膳時、動きが止まっているため、声掛けを行うと「大丈夫です」と答えている。疲れているのかを聞くと「元気です」と話している。

・古舘　正行　様～青風荘より情報提供があり、週末は表情の硬さや、眼光の鋭さが見られ疎通性不良で経過していたとのこと。喫煙・嗜好品の時間に関係なく、何度も要求に来られている為その都度時間を確認しているが、理解していない様子が見られていたとのこと。本日は、眼光の鋭さは見られないが、疎通が取りづらい様子が見られている。昼食後にスタッフから体調について尋ねると「調子はいい」と話している。嗜好品は時間通り取りに来ており、過度の要求は見られない。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（鈴木　知子　様）　

実施日：H29年10月16日（月）13：30～14：00

担当：石橋
検討内容　目標と計画の再検討

	氏名
	鈴木　知子様
	性別
	女
	年齢
	46
	生年月日
	S45.11.17

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	精神症状の安定、基本的生活習慣の獲得、身体機能の維持・向上、対人関係能力の向上

	本人希望
	現在の生活を維持したい。

	入院歴
	計3回（最終：H5年9月14日　～　H6年10月2日　）

	通所歴
	1回目

今回：H28.11.2～現在　　（週1回/水曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ｢五福｣、ヘルパー、地域活動支援ｾﾝﾀｰ｢青明舎｣

	住居：アパート
	家族構成：母、姉

	利用制度
	自立支援医療

	備考：事例検討に必要な情報を記載

S59年1月頃より、空笑･幻聴･妄想･独語等の症状が出現し、S59.2.6八戸市立市民病院精神科初診、通院治療を継続していた。S60年10月頃より上記症状に加え、不眠･奇異な行動が出現し、S61.3.8当院初診し1回目の入院（～S62.4.30）。以後、上記症状再燃により、当院へ計3回の入院歴がある(②H4.10.15～H5.4.25 ③H5.9.14～H6.10.2)。H6.10.2当院退院後は自宅療養となり、当院への外来通院(1回/4週)、訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ｢五福｣の利用(1回/2週)、ヘルパー利用（2回/週）、地域活動支援ｾﾝﾀｰ｢青明舎｣の利用を継続している。




【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を維持する。
	①不安や問題の早期解消ができるようになる。
	①不安や問題を自分から相談し、対処することができる。
	①不安や問題について相談し、対処法をスタッフと検討することで、不安や問題の早期解消を図っていく。スタッフは相談された際には、わかりやすく対処法を伝え、本人が実践しやすいように関わっていく。

	
	②生活能力を維持する。
	②デイケアのプログラムに参加し、生活能力を維持する。
	②再発予防プログラムに参加し、身体機能、病状管理能力、家事能力、対人関係技能の維持を図る。スタッフは参加状況を確認し、参加していない場合は参加を促していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①不安や問題を自分から相談し、対処することができる。
	スタッフに相談することは出来ているが、デイケア時間内に相談することはほとんどなく、帰宅後電話にて相談している。
	本人がスタッフに話しやすいように、声を掛け、不安なことは、その場で話せるようになる。

	②デイケアのプログラムに参加し、生活能力を維持する。
	出席率（7月→75％、8月→20％、9月→60％）である。プログラムへの参加意欲はあるが、他利用者が気になり参加できていない。
	今後も継続し、継続的な来所を出来るように促していく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を維持する。
	①不安や問題の早期解消ができるようになる。
	①不安や問題を自分から相談し、対処することができる。
	1 不安や問題について相談し、対処法をスタッフと検討することで、不安や問題の早期解消を図っていく。スタッフは本人に話し掛けて、話しやすい環境を作る。

	
	②生活能力を維持する。
	②デイケアのプログラムに参加し、生活能力を維持する。
	2 継続的な来所を出来るようにし、再発予防プログラムに参加し、身体機能、病状管理能力、家事能力、対人関係技能の維持を図る。スタッフは参加状況を確認し、参加していない場合は参加を促していく。


