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平成29年10月14日（土）　　　司会・記録：小嶋　彩香
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・ストレスチェックを実施していない人は、期日までに実施するようにしてください。
・有給を申請する人は忘れずに申請してください。
＜カウンセリング・面談情報＞
・七崎　之利　様～仕事が多く、少し疲れ気味で「大変」と話している。仕事の仕方や過去の自分を振り返っており、過去の自分との違いを言葉にしている。病状的には落ち着いているが、「今の状態を決して良いとは思っていない」と改めて口にする。自分的に仕事をセーブし、体をいたわっているが、本来ならもっとやれるはずという葛藤を抱いていると話している。
・山野下　恵子様～訓練校に行き、1か月半がたち、折り返し地点に立っている。男性ばかりの環境にも慣れ、最近は和気あいあいとしていると。実務（掃除）をしており、体が痛み、自分で調整しながら仕事をしている。何事も始めは不安だが、前職のことを振り返ると「意外となんとかなるんですけどね」と言葉にしている。
＜外来情報＞
・野月　利章　様～最近も特変なく経過していたようである。通所に関しては母親から言われると今はあまり拒絶はしなくなったという。外に出かけてくるとにこにこしていることが多い。また、最近は親にまとわりつかなくなり、薬も自身で飲むことができているよう。情動面での爆発性はなくなっている。
・八木橋　牧雄様～最近も変わりはなく、仕事のほうも農業関連で出張して行っていた。体調のほうも今は筋肉痛もなく調子よくやれていた。飲酒もしていないという。断酒会も続けており、4名くらいで行っている。精神症状的にも落ち着いている。
・久保　興介　様～最近の様子としては「まずまず」であったと話している。幻聴や幻触などの症状もなかった。夜間の睡眠もよかった。現在の薬剤の種類・量でよいと感じている。普段、カメラを持って紅葉などを映しに行ったりしていたという。夜も運転してＴＳＵＴＡＹＡに行ったりしたが、危険のないように活動するように注意する。
・下苧坪康一郎様～最近の調子についてもまあまあ良かったという。精神症状的に幻聴は少しあるが問題ない程度であるという。夜間の睡眠もとれていたが、ゲームをやったりして遅くなることがあるとのこと。また、夜中にコンビニに買い物に行って、夜食をとることが多くなったという。体調面での不調はない。時々、頭痛がすることある。
・市澤　信行　様～この1週間は、1日のみ、死ぬことを考えたのみであったが、それ以外は大体落ち着いていたようである。夜間の睡眠は多少短いことはあったが、これまでと同じくらいにはとれていた。外出の頻度も同じくらいで、友人が来たときはそれなりに話も普通にできているようである。身体的にふらつきなどはなく経過している。イフェクサーは比較的あっていると思われる。
・赤松　翔太　様～最近も調子は落ち着いていて、幻聴も生じることはなく過ごせていた。夜間の睡眠もとれている。食事も規則的に摂れている。間食はあまりしていなかったと話している。日中は、今は稲刈りで忙しく行っているという。身体的にも不調はなかったようである。デイケアも来られるときには勧める。
・森田　清助　様～最近も変わりなく落ち着いていた様であるが、風邪気味の時期はあったらしい。ほんじつは大丈夫であるという。食欲もあり夜間の睡眠も摂れていた。普段の過ごし方としてもラピアなどの町の方面によく出かけていたようである。精神症状的にも陽性症状や抑うつ気分などもなく経過している。

