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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・八戸精神科医会学術講演会

　日時：10/18（水）18：45～20：15　　八戸パークホテル「マグノリア」

　申し込み必要となっており、参加希望者は10/10（火）までに小川さんに申し込むこと。

・10/4（水）　立ち入り調査

・八戸メディカル学院より地域作業療法実習でOT学生受け入れ

　10/20（金）、10/27（金）に各日2名ずつ実習生が来る

＜利用者様情報＞

デイケア

・寺地　啓喜　様～ミーティング終了後、その場から動かずにいるため声をかけている。本人から発言することはないが、不調があるのか聞くと頷いて返答。個室にて休養しながら様子を見ることを提案すると、頷いて個室で休養している。1時間ほど休養した後に体調を確認すると、良くなってきたとのことで、個室から出てプログラムに参加している。不調の理由を振り返ると、週3回の利用で疲れたかもしれないとのことで、不調時は無理せず相談し、疲れをためないようにしながら過ごしていくよう促している。

・浅坂　政美　様～本日、移山寮特定相談員三浦氏と兄様が来所しており、本人の状態報告がある。多量服薬時の状況は、10/2（月）8：00頃、姉様が本人宅の近くを通った際、カーテンが閉まったままであることを不審に思い、鍵を開けて自宅を確認。その際に、受話器を持って倒れている本人を発見し、本人は「くすり、くすり」と訴えていたとのこと。また、いつ服用したかは不明だが、薬の空包がたくさんあったとのこと。その後兄様も到着するが、その際には本人眠って意識がなく、警察や救急車が来て八戸市民病院へ搬送されている。午後からは呼名には反応しており、10/3（火）兄様から本人へ今回の件の理由を確認。イライラしてどうなってもいいと思って薬を多量服薬したと話し、兄や姉のことでイライラしてやったのではないと話していたとのこと。当院入院について本人は理解を示していたとのことで、今後の方向性として、10/5（木）12：30当院転院し、入院予定となっている。

・佐々木　利佳様～本日午前体験利用しているが、背中の痛みの訴えがあり、座っていられないとプログラム途中で病棟へ戻っている。午後の体験利用は中止となっている。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～来所時より、コップを持って歩き回っており、コップを持ったままトイレへ入ることがあり、介入している。介入に対し「バイキンマンだよね、汚いよね」と的外れな返答をしている。体調について聞くと、「ちょっと悪い」と話しており、特定利用者（板橋利美様）を追視している。「板橋が…」と話すが、直接話しをしに行く様子は見られていない。11：25階段を降りており、スタッフ介入に対して、「一人で行くつもりだった」「戻りたくない」「あそこにはいられない」と拒否的発言が聞かれている。話を傾聴することで落ち着くことができている。その後も、水分摂取量が多いため介入している。今後も可能な範囲で要望を聞き入れながら、対応し所在確認を徹底していく。上記内容を青風荘へ情報提供している。

・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供あり、帰荘後は気分の高揚が見られており、声高さ、多弁さ見られていたとのこと。また、自室でラジオを大音量で聴いていた為訪室し声掛けしていたとのこと。本日は他者と会話する際に強い口調になること見られているが、トラブルに発展することはない。上記状態を青風荘に情報提供し、今後も他者トラブルに注意していく。

・岩城　敏夫　様～青風荘より情報提供あり、スタッフに「CDがなくなった、Tシャツもないんだよ」「ラジオのアンテナ折られた」「わぁが認知症だから忘れてると思ってんだ」と被害妄想様の発言が聞かれていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、昨日よりうがいをすることが多く見られていたが、本日も継続して見られているため理由について尋ねると「体中が埃だらけ」と話している。喉の痛みはないとのことだが、違和感があるとのことで今後も体調を確認していく。

・野月　利章　様～朝、母様より欠席の連絡がある。声掛けにも起きないとのこと。様子については、家の中の模様替えをしているようだとのこと。本人からは欠席の連絡がないため、母様の方からも連絡するように促してほしいことを伝えている。

・奥山　以依子様～青風荘より情報提供あり、帰荘後は活発に活動しており、眠そうな様子が見られず、体調伺うと「気を張ってるのか、超能力のせいなのか分からないですけど、眠くないんですよ」と返答していたとのこと。本日は、来所時より、トイレ籠り見られており、排便については「今日は出てません、いつ出たかわかりません」と話している。睡眠については「一睡もしてません」「便通が良かったので」と話している。上記状態を青風荘に情報提供し、今後も排便状況と睡眠状況について観察していく。
・津嶋　イチ子様～特定利用者（倉橋生子様）についての不満をスタッフに訴えている。「一昨日は写真を見せてきたんだけど、昨日から文句言われるの」「今日はね、すごく睨まれてるんだよ」と話している。上記状態を青風荘に情報提供し、今後もトラブルに注意していく。

ナイトケア
・八木橋　牧雄　様～疾患別診療計画書の説明を行い、短期目標の〈休日の生活リズムを崩さない〉について現状を確認すると生活リズムは崩れていないことを話している。今後も生活リズムを崩さないよう伝えると頷いている。また、血液検査の結果血小板が少ないと言われたため散歩の際には怪我をしないように気を付けていることも話している。

＜勉強会＞
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