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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・9/5（火）、9/6（水）第4回院内研修

場所：メモリアルホールメンタルケア病棟4階　17:30～

テーマ：「災害時の施設での対応」　講師：消防職員

・9/9（土）旧分包機の解体作業があり、9/9日(土）15：00～9/10(日）午17：00頃まで全自動分包機の新機種への交換・設定、さらに旧分包機搬出の為の解体作業を行うとのこと。
・精神科の実地指導が11/1（水）13：30～となっている。日々の記録物の漏れがないよう行っていくこと。

・9/22（金）11:00～12:00にハローワーク職員が来所し、デイケアで就労ガイダンスを実施する予定。外来患者様も参加する為、参加人数に応じて使用する部屋を考慮すること。就労を考えている人、説明を聞きたい人に声掛けし勧めていくこと。

[各種締切]
・LASMIは8/25（金）が期限だが、終了していない際には早めに行い、作成したら小嶋まで報告すること。
・8月の月報作成は9/4（月）17：00まで

（担当：デイケア→石橋、デイナイトケア→會津、ナイト→慶長JGM)
・経過記録は、9/6（水）までに作成し小嶋まで報告すること。

・各種研修案内をボックスにおいてあるため、各自で確認や申込みを行うように。

＜青明舎利用者様情報＞

・松川　順子様～9/3（日）訪問実施。鹿内内科の処方薬を飲みきり、風邪症状改善されたとのこと。食欲問題ないが、眠気はあり自室ではベッドで過ごすことが多いと話している。以前まで月曜日に体調不良になることが多かったが、最近では頻度が減っているとのこと。買い物に関して、自身で火・木・土曜日に行っているが、天候等によりいけない日は曜日をずらして行うことが出来ていると話している。現在冬物の洋服が欲しいとのことで、出そろう時期に見に行くこととしている。

・駒木　洋士様～8/31（木）調理教室に参加。咳き込むことがあり、体調を尋ねると「風邪が長引いているけど大丈夫」と答えている。携帯電話の機種を変更したとのことで、番号を青明舎スタッフに伝えている。
・東海林紀子様～8/31（木）夜間にオンコールがある。睡眠剤を服用したが眠れないと話しており、状況を確認すると、本日休日であり日中11時まで寝ていたとのこと。生活リズムが崩れ寝付けない可能性がある為、休日でも生活リズムを崩さないこと、眠れなくても布団に入り目を瞑っているよう伝えている。

・高柳　和子様～8/28（月）17：00電話があり、先週落ち込んでおり弟様に電話したことを謝罪する内容の留守電を登録したとのこと。折り返しがないことを心配しているが、心配する必要のないことを説明している。北朝鮮より弾道ミサイルが発射された際に、本人が不安に思っていないか確認する為に青明舎より電話している。本人出ているが、ミサイルに関しては怖いと思ったがここに落ちることはないだろうと思っていたとのこと、また歯科受診の為デイケアを欠席したことを伝えている。8/30（水）定期訪問実施。近況を尋ねると淋しくなることがあり、誰かと話したくなるとのこと。9/1（金）眼科受診し白内障の定期薬をもらったとのこと。また、よこまちストアにて旅行券が当たりどうすればいいかわからないとのことで、デイケアにて相談するか訪問時に話し合うこと提案している。
・我満奈津紀様～引越してから、環境や病状に不満や悪化なく過ごせているとのこと。ガス台を6,700円で購入し、本日取り付けとなっている。畳はネットで発注し、費用は50,000円で今月中に貼り付け作業が終わるとのこと・

・我満　望　様～生活音が気になり眠れないとのこと。以前の住まいより部屋が狭く、猫の足音や母様の生活音が気になると話し、生活に慣れるまで時間が掛かるのこと。2人での生活よりも1人生活がしたいと話している。プラーナ八戸のプログラム表を見せると興味深そうに見ており、今後就労に慣れたら、グループホームでの生活も考えているとのこと。
・野月　利章様～9/2（土）母様来ており、本人が今朝から来所拒否している為、欠席させてほしいとのこと。欠席続いている為、今後機会を作り、関係機関を交え話し合うことを提案している。その後外来から情報提供があり、母様が目を離した隙に7日分の薬を本人が空けてしまったとのこと。本人は全て服用してしまったと話しているが、大きな変化は窺えないとのこと。母様より再度処方の希望があったが、その時点で主治医が不在となっている為、処方できないこと説明しているとのこと。体調に変化があった際には、直ぐに病院受診するよう説明しているとのこと。

・中居美津子様～9/3（日）定期訪問実施。部屋の中は散乱しており、体調を尋ねると膝の痛みがあるとのこと。当院の支払いに関して7月分まで払っていると話している。ふっくい整形に関してもまだ未払いのものがあるとのこと。今後もきちんと未払い分の支払いを行っていくよう伝えている。また、障害福祉手帳の手続きの手紙が来ており、今月中に手続きするとのこと。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路智恵子様～悠湯の里見学について、世話人に確認しており、日程調整中であること伝えているとのこと。
・繁名　和恵様～8/28（月）より体調不良について訴えが続いている。昨日風邪症状の訴え聞かれているが、本日は熱もなく不調の訴えもなかったとのこと。デイケアでは、午前中頭痛の訴え聞かれていたが、昼食前には症状が改善されており表情良く過ごしていること情報提供している。
・冨田　紀子様～悠湯の里を9/1（金）に見学している。本人に感想を尋ねると、気に入っているが金銭面での不安があると話している。

・古舘　ヨリ様～以前、シンラックと点眼薬を間違えてしまうことがあり、それぞれの置き場所の見直しや、シールを貼り違いが分かりやすいようにしている。以後、同様のミスはないとのこと。
・田中　一　様～8/28（月）主治医に不眠について相談したとのこと。その結果、ハロマック注射施行しており、以後眠気はあるが、睡眠時間は7～8時間程とれていると話している。

・関　秀治　様～先週より歯の痛みの訴えあり、歯科受診している。痛み止めの薬がきれそうで不安であるとのことで、本日受診予定としている。
・番沢　政勝様～9/4(月)15:30鹿内歯科医院を同行受診予定。今回も同行受診するが、今回の様子をみて次回からスタッフの同行なしにするかを検討していくとのこと。
・若松　邦生様～世話人に相談があり、仕事について具体的にどういった仕事に就きたいか、どうやっていけば良いかがわからないと話している。そのように考えた経緯を尋ねると、デイケアにて担当スタッフに、自主学習のノルマを達成出来ているが社会生活に関する勉強は行っているかを尋ねられた為だとのこと。今後、デイケアや主治医にも相談しながら考えていくよう助言している。
・村上　元道様～9/9（土）9/10（日）青森市に友人と外泊に行く予定であるとのこと。RAB祭りに参加する予定であるとのことで、外泊の際には飲酒すること話している。
・田名部浩平様～以前まで背中に湿疹があったが、顔にも出来ている。痒みはないとのことで、本人に心当たりを聞くと、埃が原因ではないかと話しているとのこと。

・藤村　翔　様～幻聴の訴えがあることが頻回となっている。9/2（土）にはデイケアの昼食について「納得出来ないだろうが、自分の金で払え」と父様の声で聞こえたと話している。食事代については家族と話し合うよう伝えているとのこと。

＜利用者様情報＞

デイケア

・赤松　翔太様～本日、本人より電話連絡があり「寝坊したので休みます」とのこと。遅れても良い為来るよう促すが、気まずい為休むとのこと。欠席が続いている為、今後遅刻してでも来所することを目標としてみるよう伝えると「はい」と答えている。上記理由により本日欠席となっている

・曽我　泰庸様～9/1（金）兄様が来所し、今後の本人様への関わり方について希望を話している。現在自発的に行動を起こすことが出来ないことが多く、様々な点で行動の促しが必要な状態であるという。本人は一人暮らしで住んでおり、入浴がされていない様子である為、デイケアで入浴をして欲しいと考えており、スタッフからも促しをして欲しいとのこと。昼食後薬に関しては、服用出来ているか不確実であるため、これも同様に声をかけ促して欲しいとの希望を話している。帰宅時には、バスの乗り継ぎが上手く行くよう、決まった時刻で帰宅するよう都度声を掛けて欲しいとのこと。また、兄様が本日の診察に同席しており、診察時に主治医には入浴や食事等を1人で出来ていると話していたとのことである。

デイナイトケア
・野月　利章様～外来看護より情報提供があり、土曜日受診しその後母様が青明舎に用事があり、立ち寄っている。この時、本人は車内におり、10分後母様が戻ると、車内で処方薬の薬包が全て封を切ってあり、空の状態で見つかっている。本人に状況を尋ねると、全部服用と話しているが、水は減っておらず以後の体調不調はなかったとのこと。当院の処方薬は全て無くなっていたが、漢方と整形外科のくすりは残っていたとのこと。再度、当院へ来ているが、その時には主治医が院内におらず、再度の処方は出来ず、後日再度受診することとしているとの情報提供がある。今朝、母様より電話連絡があり、今朝起こしたが、一旦起きるとすぐ自室に戻っている。行きたがらない様子が窺える為本日は欠席するとのこと。母様も休みであり、自宅で様子を見ると話している。今週水曜日に予約を取り、先生に相談す予定であるとの報告がある。今後、母様が送迎の際に、来所した時に詳細を確認して行くこととしている。

・千葉　輝夫様～久々の来所となっており、物や場所の把握に時間を要している様子が窺える。咳が出ておりマスクの着用を促しているが、外してポケットにしまうことがある。10：40プログラム終了後、椅子を直そうとした利用者様（倉石ヨシエ様）に対し「いじわるするな」と話しており、スタッフが介入している。

・小向　武雄様～青風荘より情報提供があり、昨日昼食時「もう食べない」と1/4程摂取し、食事を終えている。日中通し痰がからんでいるような息遣いと咳があるとのこと。本日、両膝に湿布を貼っているが、運動の際には普段通り行うことが出来ている。昼食は、ほぼ全量摂取している。

・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日夕食は途中途中一時停止しながら米飯、味噌汁のみ摂取している。余暇は自室にて過ごされ、コップを持ちこみ水がなくなると1階へ汲みに来ている。飲食の際に時間要しており、服薬時間になってもコーヒーが残っているとのこと。本日昼食時、主食、汁物のみ摂取しており、弁当箱を開けずにいる為、スタッフが声を掛けると主菜、副菜とも残食あるが摂取している。空のままのコップを持ち歩いており、戻すよう伝えるが首を横に振り「いい」と話している。

ナイトケア
・八木橋牧雄様～夕食後より眠気を頻回に訴えており、体調や生活状況を質問している。不調は特にないとのことで、睡眠状況にも変化はないとのこと。生活上支障はないとのことだが、眠気が続く場合は主治医へ相談してみるよう伝えると「わかった」と話している。ナイトケアでは、眠気の訴えが継続しているが、居眠りをすることなく時間終了まで過ごしている。
＜外来情報＞
9/2(土)

・板橋　雅勝様～母様がご飯とみそ汁と作り、おかずは自身で買いに行くと話している。デイケアも休まずに行く事が出来ており、評価している。

・古舘　ヨリ様～血糖値は90～130で経過しているとのこと。インスリンの自己注射はスタッフの見守りで実施できているとのこと。

・福井　彩　様～本日、受診日であるが来院されず。Drへ報告し、連絡不要との指示がある。

・森田　清助様～立ちくらみはないとのこと。最近、ダイエットで体重を落としている為か、収縮期血圧が100を切る事が多いとのこと。酸化マグネシウムを減量していくこととしている。

・赤松　翔太様～最近は、調子は落ち着いていると話している。幻聴もなく、精神症状の変化もない様子窺える。デイケアは週1回月曜日に通所する予定であると話している。

・野月　利章様～特に午前中は調子が悪いと話しており、午後になれば良くなると話している。イライラする事はあるようだが、破壊行動は無いとのこと。皮膚の痒みと痺れを訴えている。

・八木橋牧雄様～前回の採血の結果は、大きな異常はないとのこと。最近、1人暮らしの将来について不安を感じているとのこと。

・松村　勉　様～最近、イタリアン料理を頑張っていると話している。普段は、よこまちを利用しているが、野菜は、室岡整形外科の近くに八百屋さんが安いと話している。

・市澤　信行様～体調は変わらないとのこと。相変わらず、人が多い所は苦手であると話している。睡眠状態は安定している。

・久保　興介様～前回、エビリファイからアリピプラゾールへ変更になってから、具合が悪いとのことで、エビリファイへ戻している。（成分は一緒のものである）幻聴、幻覚にないとのこと。

9/4(月)

・高阪　博英様～ノックビン服用している。昨日、三沢の花火だったとのこと。断酒は継続出来ているとのこと。

・田名部浩平様～特に変わりはないとのこと。週2回何とか仕事をしていると話している。

・清水　泰雅様～特に変わりはないとのこと。睡眠、食事は摂れていると話している。

＜事例検討＞　実施日：H29年8月28日（月）13：30～14：00

野月　利章様

担当：斎藤

検討内容：欠席やプログラム不参加があり、今後どのように対応していくか

話し合った結果

現状母様もしくは父様が在宅時には欠席を希望することが多く、出席時も睡眠が充分にとれていない為か、個室や静養室での休養が多い。自宅とデイナイトケアでの生活にメリハリをつける為にも、ご両親のどちらかが休日の場合には、デイナイトケアは利用せず自宅で過ごし、それ以外は来所するといった対処をご家族に提案することとする。また本人より就労の希望が聞かれており、就労継続支援施設等の見学を提案することとしている。本人のモチベーションや体調に留意して関わっていくこととしている。

