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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・精神科の実地指導が11/1(水)13：30～となっている。日々の記録物の漏れがないよう行っていく。
・外来から戻ってきた日誌を放置していることがある為、戻ってきたらすぐにファイルに挟めること。また、印鑑の有無を確認し、なければ管理者に貰うようにすること。

・昇格試験について、8/29（火）～8/31（木）に実施。中級、上級者が対象となる為、対象者は各自試験希望日を小嶋SGMへ報告すること。特に、期間中の遅番勤務者は勤務変更の可能性がある為、本日中に小嶋SGMへ報告すること。

[各種締切]
・9月分テキスト⇒8/21(月)
・転倒転落シート、LASMI⇒8/25（金）

[研修案内]
・うつ病、躁うつ病、大人の発達障害と医療リワーク
　9/8(金)18:00～20:00　　会場：札幌　　参加費：無料
・うつ病リワーク研究会　基礎コース
　9/9(土)10:00～16:00　　会場：札幌　　参加費：あり
　参加したい研修がある際には各自で申し込みを行うこと。

＜青明舎利用者様情報＞

・森田　清助　様～8/16（水）定期訪問実施。家に洗濯物が溜まっていたが、久しぶりに実家に帰省したとのことで、楽しかったと話している。長時間立っていると疲れや腰痛があったとのことだが、今は問題ないとのこと。立ちくらみも無いと話している。

・高柳　和子　様～8/14（月）本人より架電があり、入浴後ガスが壊れたとのことで、お盆明けにガス会社に電話するとの報告がある。また、お腹を下しているとの訴えがあり、ヨーグルトやアイスを一度に食べ、下剤を飲んでいるとのこと。腹部が冷えてしまったことが考えられる為、様子を見てみるようアドバイスしている。

・松川　順子　様～風邪症状を訴える電話が複数回あり、8/18（金）、8/19（土）に鹿内内科医院を受診している。不調の状況については、咳、鼻水、背部痛を訴えているとのことで、デイケアの利用をどうするか迷っていたとのこと。デイケアにも相談しつつ、当日まで休養しながら出席を考えるよう促している。

・福井　彩　様　～8/19（土）来所時胃腸炎と脱水があり、夜間救急を受診したと報告している。また、現在麻美レディースクリニックを受診しているが、今後紹介状を書いてもらい、八戸赤十字病院へ転院予定となっている。

・我満　奈津紀様～8/19（土）定期訪問実施。体調については朝食後2回程吐いたとのことで、引っ越しの疲れが原因かもしれないと話している。仕事は問題なく行えているとのこと。アパートについては、今のところの方が良いとのことで、兄や父には手紙で引っ越したことを伝えたと話している。市営住宅の支払いについては、畳や襖の張り替えにお金がかるとのことで、年金が入ってから支払いを行うとのこと。必要に応じて分割にして支払うなどのアドバイスをしている。

・我満　望　様　～8/19（土）定期訪問実施。今後就労移行支援「プラーナ」の体験利用を行う予定で、現在利用計画ができるまで待っている状態と話している。

・平　京子　様　～処方薬が変更になってから熟睡感が無いと話しており、次回受診時に相談してみると話している。

・東海林　紀子様～お盆自宅で過ごしてきたと話しており、父親についてガンが転移しているが、足を痛がりつつも友人と遊びに行っているとのことで良かったと話している。本人の調子については、飲酒をしすぎることなく問題はないとのこと。旦那様へ子供が欲しいと話しているとのことだが、金銭面や病気のこと、禁煙のことを考えていかないと言われているとのこと。今後生活を踏まえながら考えていくこととしている。

・鈴木　知子　様～本人より架電があり、デイケアスタッフに気にさわることを言ったから絶対怒っているとの訴えがある。状況を確認すると、結婚している男性スタッフがプログラムで女性の学生とじゃんけんをしており、「仲が良さそう」と言った為と話している。怒ることは無いのではないか振り替えり、実際に本人へ聞いてみるよう促している。

・佐羽内　裕亮様～9/6（水）障害者就労セミナーに参加予定となっている。

・8/26（土）の青明舎の行事について

　駒木洋士様、佐羽内裕亮様、横町浩様が参加予定となっている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～8/1（火）グループホームに新入居の利用者がおり、以降から就労したいとの相談が聞かれている。就労を希望する理由として、送迎の車に乗りたいからと話しており、就労の理由と合わないことを伝えている。

・冨田　紀子　様～決められた薬を時間通りに飲めていないことを外来へ伝えているとのこと。今後の相談をするために姉様と連絡をとっており、9/1（金）に改めて連絡をし、相談予定とのこと。デイケア利用日でも薬を持って行くことを忘れ、夕方に朝食後薬を飲むことがあったとの話がある。体調不良は特にないとのことだが、当院へ情報提供しているとのこと。また、本人より悠湯の里を見学したいとの希望があり、以前断っていたことを振り返ると心境の変化があったと話している。

・古舘　ヨリ　様～本人より、主治医から怒られるのは良いが、看護師に怒られるのは嫌だということや、注射に関する不満が聞かれていたとのこと。不満について主治医へ相談してみるように伝えている。

・田中　一　様　～8/14（月）心臓の痛みを訴えていたが、その後問題は無いと話している。手や足に湿疹ができていると報告している。

・関　秀治　様　～本人より相談があり、就床前薬のレボトミンが除剤となる予定だが、無くなっても眠れるか不安とのこと。中途覚醒が継続してあるとのことで、主治医へ状況を踏まえて報告することとしている。

・番沢　政勝　様～鹿内歯科医院を受診しており、歯周炎と診断されている。痛み止めの薬を処方されているが、必要でも飲まない為、今後医師から伝えてもらう予定としている。
・若松　邦生　様～10月になったら障害者就労合同面接会に行こうと思っていると話している。
・村上　元道　様～気分変動や多弁さが目立っており、新しいノートに好意を寄せるスタッフのことや一般就労の内容を一方的に書いているとのこと。体調については独り言が出てしまうと話しており、「自分が本気を出せばだれも足元に及ばない」との発言も聞かれている。その他、担当スタッフの不満や早朝覚醒が見られているなど、病状が悪化している可能性が高くなっている。
・藤村　翔　様　～お盆期間終了後から気分の高揚さが見られており、「食事は母から制限がかかっている」「デイケアではリーダーみたい、みんなそう思っている」との発言が聞かれている。
・坂本　秀男　様～タンス貯金の金額が高額になってきており、スタッフから銀行に預けることを提案するが、本人は拒否している。
・大下　伸治　様～身体の痛みを訴え、デイケアを欠席している。午後からデイケアに来所しているが、身体の痛みを訴えることなく、精神面での不調があると話している。
＜利用者様情報＞

デイケア

・松田　知子　様～本日体験利用の予定だったが本人から架電があり、用事ができたとのことで9/5（火）の体験利用を希望。同日体験利用予定としている。
・赤松　翔太　様～本日久しぶりに来所している。体調や生活状況の詳細は確認できていない為、本人へ確認していく。プログラムへは自分から問題なく参加することが出来ている。
・松川　順子　様～先週から風邪症状を訴え、関係機関に電話連絡を頻回に行っていたが、本日デイケアに連絡があり、風邪が治っておらず体調不良があるとのことで、デイケアを欠席することとしている。
デイナイトケア

・山田　隆雄　様～来所時の体温37.5℃で、咳嗽、鼻汁等の風邪症状が見られている。不調についての訴えはない。再検するが37.5℃為、デイナイトケアを早退し内科受診を行うこととしている。
・津嶋　イチ子様～｢お陰様で、スポーツドリンク飲んだら、風邪が良くなりました｣と笑顔で来所している。午前中、運動療法実施後、疲れた様子が見られており、次のプログラム作業療法の時間に、横になることや、テーブルで伏して過ごす様子が見られている。｢疲れやすくて｣と話しており、疲労がある際は、スタッフに話すよう伝えている。
・倉石　ヨシエ様～来所時、冴えない様子が見られている。朝のミーティングの声掛けするが、足取り重くスタッフ同伴で移動している。その後の運動療法は、欠席しているため、体調について聞くと、食事は食べているけれど、不調であるとのこと。体温36.5℃で、プログラムには参加することができている。
ナイトケア
・下妻　康貴　様～本人より報告があり、職場でまた人が辞めることになり、これからの仕事がどうなっていくのか不安だと話している。体調を確認すると、大きな変化はないとのことだが、精神的に疲れてしまうとのこと。今後の仕事については「大変だけども今辞めるわけにはいかないから、何とか頑張っていくよ」と話している。スタッフから無理せず休養しながら仕事を行っていくことと、気になることは相談しながら対処していくことを伝えると「わかった、また何かあったら相談するね」と話している。
＜外来情報＞
・若松　健一　様～「少し太ったので気を付けます」と話している。

・高阪　博英　様～特に変わりなく、飲酒はしていないとのこと。お盆は働いていたと話している。

・田名部　浩平様～「変わりないです」と表情穏やかに話している。

・清水　泰雅　様～「変わりないです」と落ち着いて話している。
＜事例検討＞
野月　利章　様　　※時間の不足により、簡易的に実施している。
・ルールを決めながら対応しているが、本人、家族共にルールから外れた行動を取ろうとすることが多い。薬を飲むことや食べ物に関して自分で勝手に行動に移す等、周囲の関心を得ようとして行動していることが考えられる。そのような事を行わなくても、スタッフが見ていることや対応していることを伝える為に、本人が出来ている点は評価し、正しい行動の強化を行っていく必要がある。
・関係機関とルールを決めている為、各機関で情報共有し、共通認識を持ちながら対応していく必要がある。
