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· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・経過録等の提出は期日を守ること。
・転倒転落シート・LASMIの提出期限が8/25（金）までとなっている。

・子供連れの日帰り旅行が8/10（木）実施予定となっている。悪天候により延期、又は中止となる可能性がある。事前変更の場合はWIZメールにて知らせ、直前での変更の場合、行事委員より個人の携帯に連絡をすることもあるとのこと。当日の出発までに連絡のない場合は決行とするとのこと。
・8/11(金)8/14(月)8/16(水)はエアロビは休みとなっている。

・8/25(金)青陽館避難訓練実施予定となっている。
・今週から、各グループの学術の抄録をSGMが確認していくこととしている。

・浜辺信明様のケア会議が9/6（水）となっている。時間は15：00～16：00、場所は青南病院2階会議室となっている。

＜青明舎利用者様情報＞
・福井　彩　様～8/1(火)利用している。明治安田生命の採用試験を受けたとのことで、一般常識の問題は高得点であったと話している。もし試験に不合格になっても、翌月に再度試験を受けられるとのこと。採用した際には、車を持っていない為、根城地区等の徒歩での移動が可能な地区での勧誘の訪問がメインとなると話している。最初は先輩社員と2人での訪問となるが、徐々に一人での訪問に切り替わっていくとのことで、一人での訪問に不安があると話しているとのこと。

・高柳　和子様～オンコールが頻回にあったとのこと。7/31(月)は友人と町で外食したこと、親戚と連絡取れており関係が良好であること。8/2(水)は調子が良いと話しており、8/5(土)は美容院やしまむらに行ったことを報告している。8/6(日)は気温が高く、シャワーを浴びたことを話している。8/7(月)は青明舎がやっているかを確認している。その後来所しているが、すぐに買い物に出かけており利用には至っていない。

・鈴木　知子様～8/2(水)オンコールがあり、首の痛みが上がってきたと話し、頭に影響がないかが気になるとのこと。滝沢整形外科を受診したが合わない為、工藤整形外科を受診する予定であるとのこと。症状については、訪問看護にも話し、相談してみるよう助言している。

・田中　一　様～8/2(水)8/5(土)に利用している。8/2(水)眠いと話しており、睡眠状況を尋ねると、夜中1時から朝の8時まで寝ていると話しているが、中途覚醒があったとのこと。8/5(土)にも寝不足であること話している。話した後は、パソコンを使い調べ物をして過ごしている。

・我満奈津紀様～8/4(金)利用している。引っ越しが無事に終わったことを報告し、住所変更のが必要な書類を青明舎スタッフと作成している。後日、定期訪問にて新居を訪問している。洗濯機は年金が入ってから購入する予定であり、現在はコインランドリーを利用しているとのこと。近くにコンビニやスーパーがあり便利であるとのこと。デイケアへの通所に関しては、バスでの乗換えがなくなり楽になったと話している。以前の住まいに比べ、狭くなったが、その分娘様と話しやすくなったとのこと。

・我満　望　様～定期訪問時、体調を尋ねると「だるい」と答えている。睡眠状況は良好であり、食事に関しては食べ過ぎなくらいであるとのこと。コンビニやスーパーが近くにあることに関し、母様と同様に便利であると話している。

・藤村　翔　様～8/4(金)体調に変わりはないが、お腹が減りやすいと話している。また、デイケアにて健康チェックをした際に体重が増え気になっているとのこと。幻聴があり「今は60kgでも良いが、40歳になるまでには50kgまで落とすように言われた」と話している。また、自身は№2であり、№1は皇族の方であるとも言われたとのこと。生活上困ったこととして、グループホームにて、トイレットペーパーをまとめて買い、その料金を他の同居者と割り勘することとしていたが、レシートの金額と集めた金が合わなかったと話している。以前も同様のことがあり、不明金として処理しており、今回も合わなかった470円を不明金として処理している。

・野月　利章様～8/5(土)来所しているが、利用時間より早い来所であった為、時間をおいてから来所して欲しいことを伝えると、青南病院内にて時間を潰し昼食を食べてきたとのこと。母様との待ち合わせについて7時に八戸駅で待ち合わせしているとのこと。今後、利用時に金銭管理を行う予定であるとのこと。

・松川　順子様～8/6（日）定期訪問を実施。以前一日に炊くご飯の量を0.5合と決めており、決めた量での炊飯を続けられており、習慣になっている様子が窺える。弁当を頼む際にご飯のみ自身で炊くことにより節約になることを説明すると納得しており、自身で弁当屋に連絡することとしている。

・中居美津子様～8/6(日)定期訪問実施。外に洗濯物が干したままになっており、室内は散乱している。8/4(金)に病院受診をしたが、顔の強張りについての薬は出たが、いつも処方されている痛み止めの薬については出なかったと話している。いつも愛飲しているサプリがきれた為、クレジットカードにて8500円するサプリを購入しているとのこと。青南病院には滞納金の内9000円払ったと話している。

・佐羽内裕亮様～デイケアより、以前から診察時に東京での就労について話をしており、主治医より八戸で就労先を探すように言われており、担当スタッフより、一般就労ではなくA型就労や障害者就労について説明をしていることを情報提供している。青明舎より就労について話があったかを尋ねると、青明舎で就労について話すことはないが、プログラム内等で以前に比べ自身から話すことが増えてきているとのこと。

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路智恵子様～8/5(土)グループホームにて普段通り過ごしているが、ミーティング中に、ゆで卵を剥いており、上手く剥けずイライラした様子が窺え「もう食べない」と話している。その後は、同居者と話しており、イライラしている様子等はなかったとのこと。
・冨田　紀子様～最近、問題行動や怠薬、軽度認知症との診断を受けており、入院について本人と話し合っている。「今の私は、あおぞらで十分です」と答えており、入院について「私には必要ないです」と話し入院する意志はないとのこと。服薬に関しては怠薬はないが、朝食を取らず、昼食後に朝食後薬を服薬するなど、自己判断で服薬調整することについて、世話人から注意するが変わらずにいる。今後、保護者である姉様とも話し合う予定であり、主治医に現状と本人の意志を世話人から報告する予定であるとのこと。

・田中　一　様～不眠の訴えあり、睡眠時の様子を尋ねるとラジオを聞きながら寝ているとのことで、寝る時間を決め寝る時にはラジオを消すよう助言をしている。また寝不足等の不調をうみねこ幸房に伝えられるかを尋ねると「出来ない」と話しているとのこと。今後、デイナイトケアやナイトケアにて自身の体調を他者へ伝えられるよう関わっていくこととしている。
・番沢　政勝様～現在歯科を定期受診しており、本日受診後からは木曜日に定期受診していく予定としている。

・村上　元道様～グループホーム近隣に住んでおり、グループホーム近辺の草取りや雪かきを手伝ってくれる方にお礼をしたいとのことで、同居者とお金を出し合い、うみねこ幸房のクッキーやパウンドケーキの詰め合わせを渡すこととしている。8/10(木)に世話人同伴の下、直接渡す予定となっている。自身の考えをノートに書き綴っており、内容は選挙に出た際の自身の公約、世界情勢といったものや、自身の生活保護をきった際に自活するにはいくら必要かを書いている。
・藤村　翔　様～8/1(火)に健康チェックをする際に緊張したと話している。血圧計を見ただけで緊張し脈が上がるとのこと。8/11(金)から8/16(水)まで外泊予定となっている。
・田名部浩平様～8/13(日)から8/16(水)まで外泊予定となっている。グループホームのイベントとして種差海岸へ行く際に参加している。

・大下　伸治様～8/13(日)8/14(月)外泊予定となっている。グループホームのイベントとして種差海岸へ行く際に参加している。また、デイケア利用者と三社大祭に行く等、行事等に参加することが増えてきている。

デイケア

・松田　知子様～本人より電話連絡があり、8/21(月)に体験利用したいと話している。当日、9時から10時に来所する予定であるとのこと。

・下口　政子様～本人より報告があり、具体的に話が決まっているわけではないが、現在利用しているサポートセンター虹で仕事の実習を行うことになるかもしれないと話している。仕事の内容は食器洗いをするとのことだが、詳細についてはわからないとのこと。仕事についての自身の気持ちを確認すると「やれるのならやってみたい」と希望している為、今後具体的な内容が決まりしだい改めて教えてほしいことを伝えている。

・松倉　健一様～先月八戸赤十字病院の次回受診について尋ねると、姉様と話し合い8/21(月)に受診することとなったとのこと。今後も止むを得ない理由がない時には、受診を必ずするよう伝えると「はい」と答えているが、スタッフの顔を見ることなく返事しており、聞き入れているのかがわからない様子が窺える。

デイナイトケア

・倉石ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、今朝、咳と鼻水をすする様子が見られ、マスクを着用して過ごしている。体調について尋ねると、熱っぽさ等はないと話していたとの情報提供がある。来所時の体温が36.9℃といつもより高く、情報提供と同様の症状あるが、本人から不調の訴えはなく、運動プログラムやコグニサイズに取り組んでいる。11:00再検し、体温37.7℃、咳や鼻汁以外に症状はないと話している。上記内容を青風荘スタッフへ情報提供し、青風荘スタッフと帰荘している。

・佐藤ミツ子様～8/4(金)から気管支炎のため発熱があり欠席となっている。昨日は、20：00、38.1℃。23：00、37.4℃となっており就床。本日5：30、37.3℃、8：00、37.0℃となっている。上記理由により、本日デイナイトケア欠席となっている。
・稲垣　ふき様～青風荘より情報提供があり、昨日20：00、38.3℃となっており、水分摂取とクーリングを行っている。23：00、36.8℃。本日、8：00、38.4℃で経過しており、鹿内内科を受診する為、本日デイナイトケア欠席となっている。

ナイトケア

・八木橋牧雄様～来所時の体温36.5℃、血圧114/81mmHg、脈拍56回/分となっており、酒臭はなく手指振戦は軽度。体調について確認すると、眠気はあるがその他の不調はないとのことで、以前のように生活指導室で横になって休むことはない。テレビを見て時折欠伸をしている様子は窺えるが、以降も不調の訴えなく過ごしている。

＜外来情報＞

・高阪　博英様～「変わりないです」と話しており飲酒欲求なく、食事・睡眠ともに摂れているとのこと。

・田名部浩平様～「調子いいです。お盆は忙しくなりそう。」と話している。食事・睡眠ともに摂れているとのこと。

・清水　泰雅様～「悪くはないです」と答えている。食事・睡眠摂れており、特段変化ないとのこと。

＜事例＞

カンファレンスシート（駒木　洋士様）　

実施日：H29年8月7日（月）13：30～14：00

担当：藤田

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	駒木　洋士様
	性別
	男
	年齢
	64
	生年月日
	S28.3.2

	主病名
	統合失調感情障害
	合併症
	（椎間板ヘルニア）

	治療方針（医師の指示）
	現在の生活を継続。

	本人希望
	病状悪化せず、アパート生活を維持する。

	家族希望
	同上

	入院歴
	計4回（最終：H25年9月2日 ～H26年3月19日）

	通所歴
	2回目

· 前回：22年10月25日～　25年9月2日

· 今回：H26年3月24日～現在　　　（週2回/月･水･曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護ステーション｢五福｣　1回/週(火)

地域活動支援ｾﾝﾀｰ｢青明舎｣　1回/週（（木）の調理教室）

	住居：アパートで単身生活

近くに母様、長姉宅有り。
	家族構成

同胞3名第3子次男として出生。

S50年頃結婚し､2子(1男1女)をもうける｡

H9年離婚、現在､元妻・2子とは連絡を取っていない。

＜保護者＞姉：木村　修子　様

	利用制度


	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	生活保護受給中、自立支援医療



	備考


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状悪化せず、アパート生活を維持する。
	①服薬を継続し、病状悪化予防する。
	①服薬を欠かさずに行う。
	①残した薬包とノートを一緒に確認する。怠薬や自己調整をしている際は、内服の必要性や、自己調整のリスクについて再度説明をする。

	
	②気分変動がないよう、作業時間を決めた時間は集中して取り組めるようにする。
	②作業療法での枠組みを決め、時間を守って集中して作業ができるようにしていく。
	②病状変化（気分高揚、多弁、多動、浪費、眼光の鋭さ）の有無を観察し、気分の高揚がある際は、自分で気付くことができるように変化について声をかけていく。



	
	③身体状態に応じた活動できるようになる。
	③自己の身体状態を把握し、対処法で困ったときは相談出来るようになる。
	③腰痛の有無や程度を確認し、腰痛が強い場合は運動を控えたり、強度を調整するように声をかける。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①服薬を欠かさずに行う。


	・服薬ノートと空包を持参しており、忘薬・自己調整することなく、服薬継続している。訪問看護でも服薬確認を行って折り､特に問題はない｡　

・睡眠は8時間とのことで十分に取れているとのことで、日中の眠気はないと話している。また、就寝前薬を服用しなくても夜間睡眠ができていることから､2月頃より就床前薬中止となる。その後も夜間の睡眠はきちんととれていると話し、デイケア利用中も居眠りすることはない。

・整形外科から処方された薬の服用について、1日3回（毎食後）となっているところを4回服用していることがあり、薬が足りなくなり、急遽受診することがあった｡指示内容と違っており、自己調整することのリスクについて説明すると、指示通りに服用している｡
	・服薬を確実に行うため、青陽館と訪問看護で服薬状況の確認を行い、忘薬や自己調整のないよう、訪問看護と情報共有していく。目標継続｡

	②作業療法での枠組みを決め、時間を守って集中して作業ができるようにしていく。
	・1月後半より、気分の高揚さや多弁さみられ、体幹の右側への傾きが強くなり、声掛け要していたが、徐々に落ち着いている｡

・6月後半頃より、パソコンを持参し、CDのダビングや建築模型作りのための設計図作成をしたり、一方的な話し掛けがみられたり、頻回に複数の友人に電話をかけ、外出に誘うことが目立ってきていたが、スタッフから気分高揚さや多弁、多動についての振り返りを行うが、本人は自覚がなく、大丈夫と話していたが、何度も振り返りを行うことで、徐々に落ち着いてきている｡

・自主活動では決まったメンバーでトランプをして過ごしているが、プログラムの時間になると入浴しに行くことが多い。

・自宅では、変化無く、テレビを見たり読書したりして過ごしていることが多いと話している。
	・自主活動での入浴とトランプの時間調整、プログラム参加の必要性について一緒に考え、プログラムへ参加するように促していく。自身では体調変化に気付けないこともあるため、必要に応じ、スタッフが介入していく｡目標継続｡

	③自己の身体状態を把握し、対処法で困ったときは相談出来るようになる。
	・体幹の右側への傾きは改善されてきている｡

・腰痛や手の痺れについては、2週間に1回、整形外科に通院し理学療法士と話してきているとのこと。

・身体症状の軽減のため、重い物や多くの荷物を抱えて長時間歩くことはしていないとのこと。

・エアロビクスでは筋トレとストレッチへの参加を再開している。ラジオ体操は身体状況を見ながら、自分の出来る範囲で取り組んでいる。
	・腰痛等の身体症状の軽減のため、運動療法に無理のない範囲で継続できるように観察し、助言していく。目標継続｡


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状悪化せず、アパート生活を維持する。
	①服薬を継続し、病状悪化予防する。
	①服薬を欠かさずに行う。
	①残した薬包とノートを一緒に確認する。怠薬や自己調整をしている際は、内服の必要性や、自己調整のリスクについて再度説明をする。



	
	②気分変動がないよう、作業時間を決めた時間は集中して取り組めるようにする。
	②作業療法での枠組みを決め、時間を守って集中して作業ができるようにしていく。
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