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＜連絡事項＞

・感染対策管理委員会から、青森県感染症発生情報です。

①手足口病
むつ保健所管内で警報が発令されました。東地方＋青森市保健所管内、弘前保健所管内、上十三保健所管内で警報が継続しています。三戸地方＋八戸市保健所管内では、定点当たり報告数の増加が続いており、警報レベルの開始基準値（定点当たり5人）に近づいています。県全体の定点当たり報告数が6週連続で増加が続き、過去5年間の平均を上回っていますので、今後の発生動向に注意が必要です。

②ＲＳウイルス感染症
県全体の定点当たり報告数が過去5年間の平均と比較して、かなり多い状態が続いて　おり、特に三戸地方＋八戸市保健所管内、むつ保健所管内で定点当たり報告数が多い状態です。ＲＳウイルス感染症は、患者報告の大部分が0歳児と1歳児で、症状が重くなる場合があるので注意が必要です。

③ヘルパンギーナ
県全体の定点当たり報告数が6週連続で増加が続いていますので、今後の発生動向に注意が必要です。

④流行性耳下腺炎
三戸地方＋八戸市保健所管内、上十三保健所管内で定点当たり報告数が増加していますので、注意が必要です。

　

・子供連れ日帰り旅行について
8/10（金）に予定している子供連れ日帰り旅行ですが、悪天候により延期、又は中止となる可能性があります。事前変更の場合はWIZメールにてお知らせいたします。直前での変更の場合、行事委員より個人の携帯に連絡をすることもあるかと思います。当日の出発までに連絡のない場合は決行と致します。宜しくお願い致します。

・入院の受け入れ可能数が本日より変更となります。

　東病棟　51床→48床となり、他病棟は変更なく192床の受け入れとなりますので、各自

　周知お願いします。

・レストランの調味料の配置について、一つ一つの小分けパックを使用していきます。何か改善点などあったら、お知らせ下さい。

・電子カルテが10/1～開始にて、各スタッフの方にもレクチャーしてもらう為に本日より1人約2時間の電子カルテの指導があります。場所はメンタル3階です。IDは社員番号、パスワードは「S」で個人別ログインが可能です。当番表に日程がありますので各自確認して下さい。

・法人防災委員会から、8/14　13:00～避難訓練(日中想定)を実施する予定でお知らせがきていますが、お盆期間中であり、スタッフの人数も最小限となる為、実施日が変更となる予定です。

・9/5（火）から八戸短期大学の学生が、2グループで実習へ来られる予定です。

・病棟PHS（135）が、故障・点検中で使用出来ない為、病棟連絡の際には、固定電話内線（261）での対応して頂く様伝えていきましょう。

・401号室手前のベッドの修繕は、終了しています。

・来週から退院支援会議を行いますので、担当患者様の最新の情報を入力し、準備していきましょう。

・病棟患者様重度かつ慢性患者様評価を各受け持ちで行って下さい。期限は8/10(木)までです。『北病棟⇒H29重度かつ慢性患者様評価』①精神症状（BPRS）②行動障害③生活障害の3つの項目です。受持ちごとにシートは作成してありますので期日厳守でお願いします。
・学術について退院に結びついた要因は何だったのか、又支援はしても退院に結びつかなかったのは何故か、支援をして難しかった事は何かなどの意見を必ず返信して下さい。期限は8/8(火)までとなっています。全員回答すること！

・一人一人のお薬の量が多い方やスタッフ管理としている方が多くなっていますので、

　スタッフ間でのダブルチェックをしながら間違いないように気を付けていきましょう。

＜患者様連絡事項＞

・藤井　純子様～8/8（火）7：00で入院時採血・検尿・MRSA実施予定です。

・五日市　規様～8/9（水）朝食前に治験の採血・検尿実施予定です。

・布施　邦雄様～父様へ今後の事について確認しています。来年の7月には車が使えなくなり、来院が困難となる事から、今年中に十和田方面の病院への転院を希望されています。

・松永　勘五郎様～日にちは未定ですが、8/16（水）が治験を始めるので西病棟Aユニットへの移動となる予定です。内服薬について主治医へ確認していきます。

＜週間予定＞

8/8（火）　看護グループ内研修（全員）

8/9（水）　飯田　修子様　8：30～16：00まで介護の為外出（単独）

　　　　　（ロッカーの鍵を忘れた為、スペアキーを貸しているので持って帰り次第、ス

ペアペアキーを返却して貰う。）

木村　敬様　11：00～15：00まで市民病院受診等の為外出（御家族付き添い）

　　　　　　原　吉郎様　11：00～14：00まで買い物の為外出（スタッフ付き添い）

　　　　　　千葉　光広様　13：00～16：00まで母様面会と買い物、ATMへ行く為外出　　　　　　　　　　　　　（スタッフ付き添い）

　8/10（木）　飯田　修子様　8：30～16：00まで介護の為外出（単独）

　8/12（土）　嶋守　京子様　10：00～8/16　15：00までお盆外泊

　8/13（日）　戸賀沢　潔様　9：00～8/14　9：30までお盆外泊・墓参り

　　　　　　　吉田　光良様　10：00～8/14　16：00までお盆外泊・墓参り

＜要注目患者様＞

・木村　敬様～西病棟より転入してから１週間が経過しています。落ち着いて過ごされ、

日課やプログラムも参加されています。余暇は、ホール内をウォーキング

　　　　　　　しています。夜間も良眠で不調の訴えもありません。

・五日市　規様～本日深夜帯、交代時には覚醒しホールで過ごされています。入眠の促しにも小声で話し聞き取れず。表情の硬さはなく3：00自室へ戻られて

　　　　　　　　いますが、5：30再度ホールへ来られスタッフ声掛けに舌打ちをし「寝れね―。」と話しています。ちょくちょく夜間不眠でホールの椅子に座り、扉をチラチラ見て時計も確認され、腕を組んで座っている事が見られています。

　　　　　　　　　所在確認や精神症状の観察をしていきましょう。

・内田　都影様～本日は、スタッフの話しかけあり、他者の事が気になる様子ですが、興奮等はありません。継続指示の頓服薬の使用頻度が多めであり、本人の体調も良くないので、引き続き訴えを傾聴し他者トラブルに注意しながら精神状態の観察をしていきましょう。

・藤井　純子様～入院して3日目となっています。「暑くて寝にくい。」と本人話しています。他者交流は適度に見られています。8月中の退院を目途と本人はしているので、本人が、調子いいと話せるように自分の時間を作りながら休息をして頂けるよう関わっていきましょう。

＜伊藤Dr診察＞

・飯田　修子様～入室するなり「家に帰りたい。」と話されていますが、執拗さはありません。娘様は秋田に住んでいるのでお盆に帰るかどうか分からないとの事。

　　　　　　　　「胸のレントゲンで肺がシマシマに写っていた。どうして？」と主治医へ聞いています。肋骨か血管の影ではないかと説明すると納得されています。臨時薬は、同内容で本日夕～７日分処方となっています。

・井上　和美様～減薬してから日中の眠気は、大分良くなってきたが、まだ少し眠気があるのでもっと減薬してほしいと要求聞かれています。主治医より、あまり急に減薬すると、去年他患者様を殴ったという経緯があるので、今のオランザピンＯＤ錠15ｍｇ→12.5ｍｇに少し減薬のはどうかと提案すると、了解されています。粗暴にならない様気を付けると話しています。

　　　　　　　　　臨時薬のオランザピンＯＤ錠（5）１Ｔ→（2.5）１Ｔ　1×就床前

　　　　　　　　に減薬して本日より７日分処方となっています。

・十日市　利喜様～体調について問うと「耳鳴りがする、キーンと鳴る。レントゲン撮れば頭半分（左側）黒くなってるごった。耳の通路（鼓膜までの間）に穴が開いていて、そこからバイ菌が入って…頭半分がジュクジュクしている。西病棟の患者がテレビでやっていたのを見たと言っていたから、レントゲン撮れば分かる。」と話しています。主治医がそういう事はない事を丁寧に説明すると少し了解されています。

ベタヒスチンメシル酸　３Ｔ　３×毎食後　本日夕～７日分処方と

　　　　　　　　　なっています。

