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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・WIZに研修（青森県 糖尿病WEBカンファレンス、WEB認知症セミナー）の案内があるため、各自で確認するように。
・経過、月報など期日を守って提出してください。
・適時調査、医療機能評価ともに指摘事項はなかったが、引き続きカルテ記載の際は、数字の書き方やダブルチェックを徹底していくように。
・修繕伝票を提出していた2階浴室のドライヤーが今週あたりに届く予定となっている。

＜利用者様情報＞

デイケア

・笹目子　誠様～本日、外来受診後に体験利用のため来所している。午前中は1人で音楽を聴いて過ごしているが、プログラムには自主的に参加している。月1回程度でも定期的に通所することができるように、本人と家族に正式利用について打診していく。
・佐羽内裕亮様～昨日、外来看護師から情報提供がある。診察時に以前から東京での就労について話をしており、主治医から八戸で就労先を探すように言われている。失業手当が切れるようで、それに対する焦りがあると思われるとのこと。担当スタッフより、一般就労ではなくA型就労や障害者就労について説明をしていく。
・田端　香織様～母様と見学に来ている。こだわりがやや強いようであり、自分が納得できるまで質問を繰り返している。週1回の利用を考えているとのことだが、曜日は決まっていないため、体験利用を重ねて決めていくこととする。
・小笠原悦子様～本日、見学を予定していたが、体調不良により外来受診にも来ることができないとのこと。今回で3回目の見学キャンセルとなる。パーソナリティ障害とパニック障害であるため、デイケア自体が環境に合わない可能性があるため、まずは見学をしてから利用について検討してもらうこととする。
・赤松　翔太様～本日も連絡なく欠席している。電話をすると欠席理由を「私用」と話しており、詳細を聞くと「知人の畑仕事を手伝う」と話している。欠席の連絡を「忘れていた」と話しており、確実な連絡には至っていない。
・鈴木　知子様～連絡なく欠席しており、電話をすると「朝からデイケアに行く気がなかったしデイケアを辞めたくなった気分で」と話している。そう思う要因について尋ねると先週エアロビクスで周りのメンバーと自分を比べ、「みんながうまくてうらやましい」「自分と比べてしまった」と話している。周りのメンバーは自分のことでいっぱいで、それ以外の人のことは見ていないことを伝え、あまり気にしないようにアドバイスをしている（実際にうまく動くことができずしゃがんでいる時間が長かった。また、インストラクターより執拗に指導され目立っていた）。太極舞など比較的簡単なものに参加できるように声をかけていく。それ以外に、船場幸子様に入浴中にお湯をかけてしまい、謝罪したがその反応も気にする発言がある。その点に関しても振り返りを行い、相手があまり気にしていないことに自分で気づき、「来週は行こうと思います」と話している。
・菅野　勝利様～先月から第1水曜日も通所日になっているが、本日は膝・足首の痛みにより欠席している。来週、足の状態について確認していく。
・我満奈津紀様～引っ越しの疲れのため欠席している。金曜日は通所するとのことで、生活や悩み事について確認していく。
・我満　望　様～発熱のため欠席している。先月で通所を開始してから1年経過しているが、安定した通所はできていない。
・繁名　和恵様～先週、コンビニでカフェラテを飲もうと思い購入したが、マシンの前に行った際にアイスコーヒーを飲みたくなり、アイスコーヒーのボタンを押して飲んだが、そのことが気になり、本日医師に話したとのこと。しかし、お金を払った上での話であることを伝え忘れ、医師よりお金を支払うように言われたとのこと。今すぐコンビニに行く、先生にちゃんと話をしたいなどとこだわりを見せ、納得するまでに時間を要している。その後頭痛を訴え、静養室を利用している。
・松川　順子様～デイケアから帰宅後に定時連絡のように毎日電話があるが、昨日はそれ以外に18時と19時30分に電話がある。具合が悪くなると訴えているが、そのような時の対処法を問うと、自分で考え対処することができている。
デイナイトケア
・野月　利章様～7：50に来所しており、約束の時間を守ることができている。薬に関しては母様の希望で前日に翌日分を受け取り、スタッフ管理となっていた。本日の昼食時に朝食後薬の飲ませ忘れが発覚し、外来看護師に報告し対処している。本来は服薬は自己管理で行っており、スタッフがすべて飲ませる必要がなかったケースである。前日に母様から薬を預かり、翌朝本人とともにステーション前のポケットにセットをしてもらう。12時の申し送り時に昼食後・夕食後薬があるかチェックし、17時に夕食後薬があるかをチェックしていく。事故報告書を作成し、分析をしていく。また、自分でできることは自分でやってもらうように声をかけていく。
・倉橋　生子様～昨日、八戸泌尿器科を受診し、尿検査の結果、尿糖が＋3であったとのことで、「おやつを控えなきゃ」と話している。咳はよくなったと話しているが、うがい薬が処方となっており、食後にうがいをするように声をかけている。
・佐藤ミツ子様～爪がはがれたため、ゲンタシン軟膏が処方となっているため、入浴後に塗布していく。
・千葉　輝夫様～普段はリュックを持参しているが、本日は手ぶらで介護タクシーに乗って通所している。息子様に情報提供をしていく。
・岩城　敏夫様～昨日で4日間排便がなかったが、下剤を服用し、本日多量に排便があったとのこと。
ナイトケア
・八木橋牧雄様～左足首に擦過傷があり、痂皮がある。歩行状態に問題はなく、痂皮を取らないように伝えている。
＜外来情報＞
・笹目子　誠様～憂鬱気分はなく、食欲もあると話している。自分から話すことはない。

・繁名　和恵様～幻聴があり、苦しくなって声が出なくなる事があったと話す。いつの間　　にか眠ってしまい、26日就床前薬を服用し忘れたと報告している。
・福井　彩　様～気分は安定しているとの事。プレドニンは12錠で経過を見ている。先月、仕事の準備でスーツなど購入した際、1万円以上使用したがその後は多く使う事はないとの事。先月末面接し、生命保険会社の研修が始まるとのこと。平日は仕事であり、今後は土曜日の外来受診となる。
・倉橋　生子様～あまり眠れていないので、眠剤を増やして欲しいと話す。睡眠が摂れな　いと足の重さも悪いようだと話す。フルニトラゼパム1T→2T・便秘傾向でセンナリド1T→2Tへ変更となる。
・藤村　翔　様～祖母の声で幻聴があったと話す。抑鬱症状はなく、食事・睡眠もとることが出来ていると話す。時折、頭痛があると話している。
・淡路智恵子様～「眠れるようになった。」「もしかしたら殺されるとは思うけど、間違い　　　　　　　　　　　は起きないように気をつけているから大丈夫だと思います」と話さ　　　　　　　　　　れている。幻覚や妄想は少し落ちついてたようだと医師は評価している。
・細谷地与蔵様～きどクリニックを7月下旬受診予定であったが行っていないと話している。同クリニック医師より降圧剤の薬は同院で処方するため当院での処方は不要と手紙あったが、通院できていない状態である。また、こちらでの処方薬も残薬がある様子。本人は来週きどクリニックを受診すると話しているため、本日の当院での処方は降圧剤を抜いた薬を処方している。本人だけへの説明では不十分となるため妻へ連絡し上記内容伝えるつもりであるが、現在妻に連絡が取れていない状態である。

・東海林康之様～朝は妻に起こしてもらい、生活では著変なく過ごせていると話している。
・東海林紀子様～時々眠れず頓服を使用することがあると話している。頓服うぃ使用することで眠ることが出来、目覚めすっきりすると。お盆は夫が仕事で忙しいため一人で実家に帰ると話している。
