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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・第3回院内研修について

　日時：7/25(火) 17：30～18：30

　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

　内容：「精神保健・障害者総合支援法（行動制限）」講師：生駒PSW

　出欠を各自で入力すること。メモを持参すること。

・看護グループ研修について
　対象者:看護:介護:新人初級.中級
　日時：7/26（水）17：15～
　場所：2階会議室　
　内容:処遇制限について　講師:上野Ｎs
・第2回八戸リスクマネジメント講演会

（テーマ：在宅診療・高齢者の安全管理）

　日時：7/25（火）18:50～20:30

　場所：八戸パークホテル1階 「マグノリア」

・7/27（木）・7/28（金）医療機能評価がある。7/28（金）青陽館を視察に来る可能性

　があるため、質問に対して答えられるよう、各自、理解不十分な事は管理者へ確認すること。

・第4回　法人研修
　日時：8/22（火）17:30～18:30
　場所：メモリアルホール
　テーマ：｢医療・福祉における安全文化の醸成～当院の体制をふまえて～｣
　講師：芙蓉会病院　副看護部長　杉田　正様

　ビデオ研修：8/23（水）17：30～
　場所：メモリアルホール

＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子様～体調についてはよいと終始笑顔で話している。ガスメーターが７月で期限切れになっていたとのことで交換したとのこと。7/21（金）は日中暑くてイライラして、冷たいのもばかり食べており腹痛もあったとのこと。

・森田　清助様～7/19（水）定期訪問している。立ちくらみがあり血圧低値のため、受診時に、「血圧の薬をなくしてもらった」と話している。テーブルにヤニや埃が見られた為、掃除について聞くと、部屋の掃除は台所しかしていないとのことで、テーブルやクーラーも掃除するように伝えているとのこと。

・松川　順子様～7/26（水）か7/27（木）に市役所にバス券をもらいに行くとのこと。青明舎スタッフが、同行するとのことで、バス停で待ち合わせするとのこ
と。22日に3回、23日に2回電話があり、雨が強くて買い物に行けない
と話しており、天気が良くなってから行くよう提案している。また、床屋に行きたいとも話しており、先月の余ったお金で行くことを提案すると、23日に床屋に行ったと報告している。

・我満奈津紀様～7/21（金）に定期訪問している。引っ越しの準備をしており、体調については、疲れているとのこと。家族（父親、兄様）に引っ越しすることを話していないため、夢見が悪いとの訴えが聞かれている。予定として、8/1(火)に引っ越し、8/17(木)までに掃除を終え、引き渡すとのこと。次回来所時に、契約書の住所を更新してもらうこととしている。

・我満　望　様～体調については元気だと話しており、睡眠は6～7時間程とれており、7時には起きるようにしているとのこと。家では食事の準備を行っていると話している。今後、ミッド八通に連絡してチラシ配りをしようと思っていると話している。

・北村　奈美様～7/22(土)電話あり、母様が風邪を引いており、食事の際に居間に行くと自分も風邪症状が出ると話しているため、部屋で食べるか、外食をするように提案しているとのこと。服薬については、市販の風邪薬を服用していると話している。

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路智恵子様～7/20(木)グループホーム世話人と面談を行っている。「9/1(金)にあおぞらを出たい」[デイケアを通所したくない]「以前デイケアを利用してた利用者様が、自殺した時に自分のせいにされた」と話していたとのこと。また、「特定同居者(冨田紀子様)とデイケアスタッフが前世から、神聖な関係で、デイケアスタッフに見られると、グサッとくる」「別の特定同居者（船場幸子様）は、念力で自分を見ている」「出刃包丁で刺される」と話していたとのこと。保護者である義理のお姉さんについて、「通帳管理してもらっているが、裕福な生活をしている」と話しており、精神症状が強くみられることから7/26(水)に世話人同行にて臨時受診を行うこととしている。

・冨田　紀子様～忘薬があり、残っていた薬包が4～5年前のもので返却している。7/20(木)に世話人同行受診した際に、軽度認知症と診断を受けたとのこと。グループホームで夜間転倒することからADLの低下がみられ、トイレも間に合わないことがあるとのこと。

・古舘　ヨリ様～7/21(金)、八戸赤十字病院を受診している。継続受診とのことで、次回8/25(金)受診とのこと。
・繁名　和恵様～食事、不調の訴え聞かれ、7/26(水)高橋医院で、腹部検査をするとのこと。7/25(火)、26日(水)はデイケアを欠席するとのこと。
・田中　一　様～ユートリーで月に1回か2ヶ月に1回、特許の講習会に通う予定としている。

・下妻　康貴様～特定利用者（駒木様）から頻回に連絡が来ることを主治医に相談し、すっきりしたと話している。今朝、駒木様からの連絡は落ち着いたことを話している。
・関　秀治様　～服薬自己管理となっていたが、7/18(火)クループホーム世話人より空包の確認を行っているとのこと。忘薬することなく落ち着いて過ごすことが出来ている。
・村上　元道様～7/21(金)に、思いをよせている松村様に手紙を出したとのこと。主治医には内容をみてもらったとのこと。
・番沢　政勝様～右側前歯部が折れて、明日世話人同行し歯科受診するとのこと。保険が適応する治療をするように主治医に言われたとのこと。
＜利用者様情報＞

デイケア
・淡路　智恵子様～8/2（火）定期受診日であるが、7/26（水）臨時受診予定となったと本人より話しがある。変更となった理由を確認すると、グループホームを出たいとのことで世話人へ話したところ、主治医に相談することになったと話しており、世話人同伴にて受診するとのこと。グループホームを出たい理由については「前から同じ理由です」と話し、詳細は話そうとしない。何か困ったこと等がある際にはすぐに相談するよう伝えると「はい」と話している。　

・工藤　助一様　～先月27日にデイケア見学を実施したアルコール性妄想性障害で当院通院中の74歳の男性。東北町の相談支援事業所「けやき」担当相談員の野月氏より連絡が有り、デイケアの体験利用の希望が聞かれている。28日(金)・31日(月)の2日間の体験利用の希望で、両日とも入居中のグループホーム「安心ハウスあさひ」の世話人の送迎で来所予定となっている。
・高橋　将一様　～当院退院後、断酒の一環としてデイケア利用を考えているアルコール依存症の患者様で、体験利用の希望日時が決まり次第連絡をもらう手筈としていた。先日の外来受診時に声を掛け現況を確認。新たな部署での仕事を任せられ業務に忙しく外来受診のために休みを貰うのでいっぱいでデイケアを利用出来そうにないことを話している。体調は良いとの事で、飲酒欲求も無く自身も驚いているとのこと。いつでもデイケア利用を出来ること、再飲酒をしてしまい生活に問題が出る際にはデイケア利用を候補のひとつに考えて欲しいことを伝えている。
・繁名　和恵様～来週25日(火)・26日(水)の欠席希望が聞かれ、理由として肛門科受診の準備をするためと話している。帰宅後、電話があり「さっきの話のことを説明しなきゃと思って」「ニフレックって検査が有ってね」と話しており、検査内容を説明したいとのことで物を持参することとなっている。

デイナイトケア
・奥山以依子様～青風荘より情報提供あり、「お腹が張っているような･･･切ないって言えないような･･･」と、話している。夜まで様子を見て、シンラック液服用を検討する事を伝えていたとのこと。問いかけに返答が噛み合っていないことが目立っているとのこと。本日のデイナイトケアでは、便秘について、「少し出た」「熱湯がかかったような…」と話している。今後も排便の有無と様子観察をしていく。
・倉橋　生子様～青風荘より情報提供があり、青南病院で処方されている薬が、尿閉に繋がる薬があるため薬剤調整をするため、土曜日に臨時受診をしているとのこと。ロラゼパム錠0.5㎎(朝、昼、夕×1)、ニフェジピン錠10㎎(朝、夕×1)、バチール錠100㎎(夕×1)にて4日分処方になったとのこと。本日は泌尿器科受診のため、欠席となっている。
・佐藤ミツ子様～青風荘より情報提供があり、足洗いしてから軟膏を塗布することを説明すると「足洗いしない…治るまで…」と話しており痛みはないとのこと。
・津嶋イチ子様～午前の作業療法中に横臥しており体温測定実施、体温35.9℃。「頭がボーとする」と話している。熱中症予防のため、水分補給を促している。

ナイトケア
・特記する利用者様はおりません。
＜外来情報＞
7/24（月）

・若松　健一様～特に変わらず、過ごせていると話している。

・田名部浩平様～仕事で疲れやすいと話している。無理はせず、周囲へきちんと話すように伝えている。

・高阪　博英様～今週の金曜日、働いている店の対象でドリンクラリーがあるとの事。

「客が生ビールをおいしそうに飲んでいるのを見ると…」と話し、

飲酒要求はある様子。断酒してから知人に「顔がすっきりした」と言われてるが、自身では飲酒している時が絶好調だったと振り返っている。

・清水　泰雅様～特に変わりないとのこと。夏バテ等もしていないと話している。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（若松　邦生　様）　

実施日：H29年7月24日（月）13：00～13：30

担当：戸賀沢

検討内容　目標と計画の検討

	氏名
	若松　邦生　様
	性別
	男
	年齢
	29
	生年月日
	S63.6.27

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	精神症状の安定、基本的生活習慣の獲得、身体機能の維持・向上、対人関係能力の向上

	本人希望
	就労し、一人暮らしをする

	家族希望
	同上

	入院歴
	計　4　回（最終入院Ｈ28.12.1～Ｈ29.1.13）

	通所歴
	1回目：29.1.14～現在　　（週5回：月・火・水・木・金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎

	住居：グループホームあおめ
	家族構成：保護者は母で､治療に協力的。これまでの暴力行為の経緯により､父･姉との関係性は劣悪で､治療協力が困難

	利用制度


	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援受給中（上限10000円）

	備考：事例検討に必要な情報を記載

就労移行支援｢あっとワーク｣利用期間が終了に近づくに連れ､強い不安を訴えるようになり､H28年11月下旬より体調不良を呈するようになった。本人より強い入院希望があり､家族と相談が行われ､H28.12.1当院2回目の入院となる(任意)。

Ｈ29.1.27からデイケア開始となる。

・知能検査の結果より

言語的な知能は高いが、動作的な知能や情報を統合する知能は低い。そのため理解したことを行動に移すことが困難である。


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	就労をし、一人暮らしの準備を行う。
	①ストレス耐性の向上
	①デイケアでプログラムに参加し、自分に合うストレス対処法、対人関係能力を見つけていく
	①デイケアのプログラムに参加することでストレス対処法を身に付け1日の生活リズムを整えていく。スタッフは実施状況を観察し、出来ている事を評価していく。また、余暇時間の過ごし方では勉強以外に対人交流が図れるよう環境を整えていく。疲労感が窺える場合は声がけし精神状態について評価していく。

	
	②就労意欲を高める
	②就労意欲が維持できるよう、仕事に対する具体的な話し合いをする
	②就労プログラムに参加し、仕事の上で必要な対人関係スキルを学んでいく。

	
	③不安や問題の早期解消ができるようになる
	③仕事や生活に関する問題を自分から相談し対処できるようになる。
	③不安や問題について聞かれた際に、自身の気持ちを表現出来るようになる。本人から訴えが聞かれた際は、対処法を一緒に検討し、実践を促していく。

	
	④体力の低下を防ぎ身体機能を維持する
	④運動療法へ参加し、気分転換・体力の向上を図る
	④運動に対して苦手意識があるが仕事には体力が必要であることや気分転換目的で運動療法への参加を促していく。スタッフは実施状況を観察し、出来ている点を評価し継続出来るようにする。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①デイケアでプログラムに参加し、自分に合うストレス対処法、対人関係能力を見つけていく
	・デイケアのプログラムには積極的に参加し、質問をしたり意見を出し自分が気に入ったものは「ためになります」と感想を述べる事も有るが、マナー・一般常識等はテーブルに伏して居眠りすることがある。

・対人関係に関する不満を話すことが多いが、距離をとるのみの対処のみしており、その他の方法を行うことはない。ストレスに関して本人から話すことはない。
	・プログラム参加状況や対人関係能力に偏りが見られており、不満を訴えていても適切に対処出来ていない。

・仕事について、具体的に考えている様子はなく、自分から何か準備をしようとすることはない。

・現状から、本人自身のストレスの感じ方や対人関係能力、仕事に向けた能力を理解出来ていないことが考えられる。自分自身の問題に目を向けていきながら、今後の目標を検討していく必要がある為、本人と面談を行った後に仕事や生活の具体的な方向性を検討し、目標計画を立案していく。

	②就労意欲が維持できるよう、仕事に対する具体的な話し合いをする。
	・本人はデイケア利用開始時は、「1年位はデイケアに通ってその間に仕事をゆっくりと見つけていきたい。」と話している。「歴史に興味があるけどそれを生かせる仕事は無い。」「今までも自分は何回も採用試験に落ちて自信を無くしている。」と話している。現在も資格をとるような勉強を提案すると、「それはちょっと。」と乗り気ではない。

・アパートで単身生活をしたいため自分で稼ぎたいとは話している。
	

	③仕事や生活に関する問題を自分から相談し対処できるようになる。
	・自発的にデイケアやグループホームや青明舎のスタッフに本人の現状を相談できている。対処については、スタッフのアドバイスを聞いても「それはわかっているんですけど…。」と聞き入れることは難しい様子がある。自分から相談できるようになったことを評価している。
	自発的にデイケアやグループホームや青明舎のスタッフに相談出来るようになっているため目標達成とする。

	④運動療法へ参加し、気分転換・体力の向上を図る
	・現在エアロビには参加してはいないが、他の運動プログラムには参加出来ており、園芸にも積極的に参加出来ている。
	体力低下による影響は見られず、プログラムに参加できているため、目標達成とする。


【目標・治療計画（再検討）】

本人と面談を行った後に仕事や生活の具体的な方向性を検討し、目標計画を立案していく。

