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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・本日より3班の職員旅行が開始。スタッフ数が少なくなる為、協力して業務を行なうこと。
・7/12(水)臨時の法人研修がある。テーマ：「新垣病院での救急病棟導入の経緯や沖縄における医療の地域連携（仮）」講師：医療法人卯の会理事長　新垣元様
・7/12(水)外部研修、八戸精神科医会｢不安と嗜癖行動・嗜癖習慣｣があるため参加出来る方は参加するように。

・7/12(水)オガサワラエツコ様デイケアに体験利用予定であったが、不調で来所できない為、7/19（水）10:30～体験利用予定となる。迎えに行く職員は要検討。

・7/12（水）PSWの大川さん、柴崎さんが青陽館にローテション研修がある。7/13(木)はAM外来、PMは青陽館の予定。7/17（月）から柴崎PSWが青陽館に配置になる。
・7/14（金）鈴木真知子様が青南病院に入院になる。退所時のメール、退所時要約を作成しておく事。
・7/18（火）16:00～防災点検がある。

・7/19（水）八戸短期大学の実習生が5名来る。
・第3回院内研修について

日時：7/19(水)17：30～18：30　7/25(火) 17：30～18：30

場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

内容：「精神保健・障害者総合支援法（行動制限）」講師：生駒ＰＳＷ

出欠を各自で入力すること。メモを持参すること。

・7/20（木）春の健康診断集団指導があり勤務調整をしている為、各自確認すること。
・7/21（金）東北厚生局の適時調査がある。記録等のチェックをしっかりと行うこと。

・7/27（木）・7/28（金）医療機能評価がある。7/28（金）青陽館を視察に来る可能性があるため、質問に対して答えられるよう、各自、理解不十分な事は管理者へ確認すること。

・8/11（金）に青陽館の納涼会を行う。企画書は今週中に提出すること。
・小嶋SGMより

幸房よりナイトケアの食数が大きく変わることがあり、食品が無駄になることがあるとの連絡があったとのこと。今後はナイトケアの利用者様と相談して外部発注や三八五フーズの使用を検討して行くこととしている。

＜利用者様情報＞

デイケア
・本多　富美　様～デイケアの出欠の確認をすると「行きません」と話している為、行きたくない理由があるのか聞くと「言えることではないんですけど…」と濁して話しており、少しでも寄るように促すと来所している。バイタルを測定した後は「帰ります」と話し、帰宅している。次回来所については、7/19（水）には来所する予定と話している為、来所時に面談を行っていく。

・東海林　紀子様～昨日17:30頃本人より電話連絡があり、仕事や飲酒についての相談がある。仕事に関しては、ミサンガの作業のみ行っているため飽きてしまい疲労感が出現することを施設の所長に話したとのこと。所長からは、繰り返し同じ作業を行うことも訓練であることを説明され、新しいことへのチャレンジに消極的である為、その目標を達成できるまでは仕事内容の変更は難しいと言われたとのこと。目標を達成を目指してモチベーションを保つように伝え、今後も仕事がしやすいように相談し対処方法を検討していくよう促している。また、飲酒する日を水曜日と土曜日と決めているが、今週暑い日が続いていた為7/10（月）飲酒してしまい、飲酒した理由については疲労が溜まって飲んでしまったと話している。正直に話したことを評価し、月曜日に飲酒した分水曜日は飲酒しないようにすること、なるべく決めた曜日に飲酒すること、飲酒量を増やさないように助言している。再度、上記のことにならないか不安と話していた為、今後はノートに飲酒した曜日と飲酒量を記載し、振り返りを行っていくことを提案すると「お願いします」と了承し、電話を終了している。本日のデイケアでは、飲酒記録ノートを担当スタッフと共に作成している。

・駒木　洋士様　～来所時より、話し掛けが多いことや他者に荷物を見せていることから、気分の高揚さが窺える。自身の様子で何か変化がないか振り返りをするが、質問に対する返答はなく、一方的に違う話題を話している。再度問うと、姉様に気分の高揚さがあることを言わてたとのことだが「テンションが高いけど、大丈夫」と話している。今後も振り返りを行い、気分が高揚していることに気付くことが出来るよう関わり、他者とトラブルがないように介入していく。
・中村　茂　様　～久しぶりの来所となっており、担当スタッフと生活状況を確認している。体重について、先月より1.2kg減量し、BMIは23.5であり正常値となっている。減量した理由を確認すると「この1週間暑かったから食欲がなくてご飯を半分にした」と話している。農場の手伝いは問題なく行えているが、体（特に足）が思うように動かないことがある為不安とのこと。また、幻聴については少しあるが生活には支障はないとのこと。体調に気を付けながら生活していき、何かあった際には相談するよう伝えている。

デイナイトケア
・倉橋　生子　様～昨日、なかば強引に割り込んで食事の手伝いをしているが、途中で自分の席へ戻っており自己中心的な行動が見られている。本日のデイナイトケアでは、スタッフの声掛けに素っ気ない様子ある為、今後も様子観察していく。

・奥山　以依子様～青風荘より情報提供があり、昨日は少し排便はあったもののすっきり感がないとのことで、本人からシンラック液の要求があり、就寝前薬服用時にシンラック液を入れていると情報提供がある。本日のデイナイトケアでは、11:45からトイレに篭っており、昼食の時間になってもトイレから出てこない為、声掛けしている。お腹が痛いのか聞くと「分からない」と返答し、トイレから出てきて昼食を食べるよう促しても出てくる気配はなく、１3:00まで出てきていない状況。トイレ篭りが長時間になる為、出てくるよう促していく。

ナイトケア

・植村　廣隆　様～今月の利用日の確認の為、本人の携帯に電話連絡すると出ており、今月の来所については来週の火曜日に来所するとのこと。生活状況を確認すると「薬のせいか仕事中も眠いんですよ」と話しており、日中活動し夜間はしっかり眠ること、日中の眠気があることを主治医に相談するように伝えている。来所時に詳しい状況を確認していくこととする。

・八木橋　牧雄様～来所時から疲労感を訴えており、欠伸をする様子もみられているため体調を確認すると、仕事で休憩時間以外は立ち続けている為、足が疲れたと話している。夕食後は生活指導室で30分ほど横になり休養した後は、少し疲れがとれたとのこと。その後は、テレビを見たりスタッフと表情良く交流している。帰宅後もゆっくりと休養するよう促している。

＜外来情報＞

・中村　鶴子　様～睡眠状態は安定しているとのこと。主治医より、ﾌﾞﾛﾁｿﾞﾗﾑを抜いても寝れるのであれば、抜いてもよいとのこと。

・平　京子　様　～眠剤変更後、睡眠状態は安定したと話している。暑くても窓を開ければ寝れていると話している。

・我満　望　様　～食欲は戻ってきた様子あり。今月中に引っ越しをする為、楽しみにしている様子あり。最近は、意欲、活動性も戻って来ている様子見られていると母様より情報あり。

・川口　尚良　様～断酒継続中。暑いので、缶ビールを開ける音が恋しくなると話している。

・村上　元道　様～特定のスタッフを最近見かけて、やっぱり好きなんですと話している。Ｄｒより、好意を持つことは自由だがうまく行かなかった事で相手を恨まないよう指導している。

・高柳　和子　様～最近、暑くなり、体調が崩れる様子があったとのこと。又、デイケアでの対人関係にて悩む事があった様子。

・板橋　利美　様～隣の部屋の人のラジオや掃除機の音が気になると話している。睡眠は、熟眠感がないと話している。

・本多　富美　様～最近、暑くてだるく、食事は摂っているが、微熱があると話している。イライラする事はない様子。

・倉橋　生子　様～暑いからか、前より寝れていない様子。中途覚醒があると話している。他者へ干渉することは控えるようにＤｒよりアドバイスあり。足の重さを訴えており、薬剤調整おこなっている。

・大下　伸治　様～栄養指導の内容に注意し生活していると話している。夜間トイレ覚醒があると話しているが、再入眠は出来ている様子。

・久保　興介　様～本日、受診日であるが、来院されず。連絡し、予約を7月15日ヘ変更している。

・野月　利章　様～自宅へ外泊してきたとのこと。外泊中、イライラした様子があり。Ｄｒより、自宅での生活に慣れていく必要もあること説明している。

・中村　茂　様　～幻聴は少しあるとのこと。名前を呼ばれるような気がするとのこと。薬剤調整施行している。

・藤村　翔　様　～血液検査は大丈夫であるとＤｒより伝えている。幻聴はおばさんが殺そうとしているような内容が聞こえてくると話している。

・植村　廣隆　様～1週間程前より、眠気が強くなってくたとのことで来院している。薬剤調整施行している。別人格は出現する事はないと話している。
