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平成29年7月3日（月）　　　　司会：慶長　孝太　　　記録：佐々木　弘子

	鳥谷部
	岩淵
	橋本
	小川
	菅原
	小嶋
	慶長
	服部
	戸賀沢
	斎藤
	田中

	年休
	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	業務
	業務
	業務

	會津
	工藤
	藤田
	馬場
	佐々木
	石橋
	名久井
	岩澤
	江口
	舘柳
	

	業務
	年休
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・7/3(月)までに6月の月報を作成。

・7/3(月)から8週間、東北メディカル学園の中村ちえみさんが、実習開始。
受持ち利用者様:繁名和恵様

・7/4(火)第3回法人研修17:30～18:30　場所:メモリアルホール

　　テーマ:｢食中毒と感染症予防｣　講師:八戸市保健所(衛生課・保健予防課)

　　ビデオ研修:7/5(水)17:30～　場所:メモリアルホール

・7/5(水)千葉学園より看護実習生5名が青陽館にて実習予定となっている。
・7/6(木)看護G内研修17:20～｢救急対応」　場所:メンタルケア病棟3階
・青南病院入口の泉山商店の解体工事がある。工事期間は7/1(土)～7/10(月)8:00～17:00工事期間中は、通行に気を付けること。
・7/21(金)13:00～16:30東北厚生局適時調査実施。カルテや日誌がチェックされる為、記載漏れやミスがないようにダブルチェックを徹底して行うこと。

【各種提出期限】
・7/5(水)疾患別診療計画書　※通所日が少ない方は要注意

⇒担当1人分を添削、指導予定であるため早めに提出するように。

＜青明舎利用者様情報＞
・東海林紀子様～6/27(火)眠れないことで架電があり、アドバイスしている。陽が長くなってきたため、夕方、体を動かす等のウォーキングを提案している。
・福井　彩　様～6/27(火)来所する。妊娠の疑いががあり病院受診をしたが、妊娠は確認できず、次回7/6(木)再受診とのこと。
・北村　奈美様～7/1(土)架電があり、「今まで母にやってもらってたが、2週間ぐらい自分の事は自分でやっている。すごく大変。みんなどうしてるのかな？」との内容である。何が大変だったのか尋ねると、「出掛けるたびに洋服を変えるから、選んだりするのが大変。洋服の数がないと大変。」衣類は普段クリーニングに出していることが多く、洗濯は、1週間に1回ぐらいしか行っていないとのこと。洗濯はこまめにした方が良いのではないか、また、室内干しが多いとのことで、除湿器等の使用も乾きやすいこと伝えている。

・松川　順子様～7/2(日)定期訪問している。調子については、「まあまあ」と話している。日本年金機構から届いた書類(障害状態確認受給権者所得状況届)を見せている。前日、訪問看護があったっ為、助言してもらっていた様子である。書類の作成に料金がかかることで心配しているが、現在持っている現金で足りるのであればそこから支払い、その後にアップルハートへ報告すればよいことを伝えている。また、購入したい物を数個話しているが、後で検討するように伝えている。入院したくないと不安を話され、次回の診察には、医師に思いを伝えるよう助言している。同様の内容で夕方も架電が入っている。

・中居美津子様～7/2(日)定期訪問実施。部屋は相変らず臭いがして、片付けも出来ていない。左首の痛みがあり、湿布を貼付。整形外科で処方された湿布が少し残っていたので使用したが、今後は青南病院で処方をしてもらうか考え中。病院受診代の滞納は2万円。5月、6月が残っていると話している。お盆に弟様の所に包むお金と持参のようかんは準備したと話している。
・高柳　和子様～7/1(土)夜、オンコールがある。「男女の関係で嫌なことがある」「裏切られた」と、話している。相手の名前は話すことはないが、「会う時は土曜日、アパートで会っている」「3回ぐらい会ってて。レイプみたいになって…」「以前は電話もあったけど、気持ちが晴れない」「自分をだまそうとしているのか」「結婚前提なら今後付き合って行くけど…」「叔母に相談すると、相手にするなと言われた」と話している。相手から連絡が来た際の対処法を伝え、どのようにするか尋ねると「電話きたら断る」と話している。
相手の名前は明かさないが、グループホーム入居者でうみねこ幸房で働いている人と話している。相手から「青山にいた時から気になっていたと言われた」「女の一人や二人は知っていると言っていた」と相手のことを話している。デイケアを利用している人でなければ、デイケアにも相談してみることアドバイスしている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・古舘　ヨリ様～6/30(金)、前日に24日に処方された下剤2錠を服用し、翌日下痢症状になっている。服用状況を確認すると、以前から下剤は自己調整していたようである。翌日訪問看護が来るため、相談するよう伝えている。周囲の人から良いと聞いたから、液体の下剤を錠剤に変えたと話している。また、今まで、血糖測定時の針を青陽館で預かっていたが、先月29日から本人管理で行っている。世話人より、問題がでれば再度デイケアへ相談するとのこと。

・若松　邦生様～当院での受診日を増やしたいと希望している。次回、診察時医師に相談することとしている。

・大下　伸治様～本日の訪問時、背中(肩甲骨・背骨・お尻の横あたり)の筋肉痛を話している。平日になると痛み、週末になると和らぐとのこと。平日の様子について尋ねると、デイケアについては嫌ではないとのこと。慶長JGMが、簡単な身体チェックを行なうことを世話人へ伝えている。
＜利用者様情報＞
・下川戸長司様～6/30(金)に、（体験利用者）本人より話があり、7/7(金)退院予定となったとのこと。妻様が亡くなってから何も手をつけることが出来ていなかった為、衣類などを整理したりし、1人暮らしが落ち着いてからデイケア利用していきたいと話している。体調に気をつけながら過ごしていくよう伝えると「また入院することがないようにしたいね」と話している。上記について西病棟に確認すると、6/28(水)に主治医と面談し、7/7（金）に退院が決定したとのことで、デイケアは週1回利用するとのこと。2～3週間後に初外来となっており、外来日に合わせて正式利用開始となる予定だが、日程は決まっていないため、決まり次第病棟から連絡をもらうこととしている。

・東海林紀子様～6/30(金)17:50頃本人より電話連絡があり、仕事についての相談がある。他の作業をしたいと職場の上司に希望を伝えたところ、目標が達成するまで変更することは出来ないと言われたとのこと。今後、どうしていくか確認すると「新しい施設を利用しても同じようなことがあるかもしれないし」「続けていこうと思えば出来るけどモチベーションが･･･」と話し、悩んでいる様子が窺える。今後の方向性について、自身で考えてみるよう伝え、上記の状況については主治医に相談するよう伝えると了解し、電話を終了している。

・大下　伸治様～本日、来所時より不調の訴えあり、詳細を尋ねると「朝起きてから頭がボーっとする」「身体がだるい」「寒気もある｣とのこと｡バイタル測定を実施すると、体温36.8℃、血圧113/72mmHgであり、体温は平熱より1℃ほど高くなっている。10:10から11:50まで静養室を利用し、昼食摂取後、頓服薬の鎮痛剤を服用するが、再度静養室を利用している｡以降、不調の訴えなく定時まで過ごすことが出来ている。
・吉田キクエ様～本日11:00テーブルの足に躓いていたと他利用者様から情報があり、本人へ質問している。足を椅子にぶつけたとのことだが痛みはないと話す。外傷もなし。歩行に注意するように促し、上記情報を青風荘に伝えている。
・倉橋　生子様～本日、10:45「足が重い」「休みたい」静養室で休みたいと話すが、他者が使用中である事を伝えるとロッカー室に篭っている。11:15「体調悪いんだけどどうしたらいい？」と話すが歩き回っており、「何で作業の時間に何もしてない人いるのよ」「そうやって人を差別して」と被害的な発言をして再度ロッカー室へ篭っている。昼食時にもロッカー室にて不調を訴えており、担当スタッフから声を掛けると静養室での休養を希望している。引き続き様子観察を行い、適時対応していく。
・板橋　利美様～青風荘より情報提供があり、昨日ホールに来られた際、マスクをしており伺うと「鼻水が出る」と話している。入浴後からとのことで鼻汁以外の症状は無いとのこと。就床前薬服用時、「枕、破かれた。たぶん山（山田様）」と被害妄想的発言聞かれている。入浴後自室に戻った際に枕の中身が落ちてきて、見たらＬ字型に破かれていたと話されている。破れたところを糸、セロハン、ガムテープで中身が落ちてこないよう応急処置をしている。枕カバーもゴムが伸び古くなっていることから新しく購入することに了承されている。
＜外来情報＞

・若松　健一様～診察中穏やかで「元気にしています。」と話される。

・下口　政子様～「幻聴あったりする」と話している。気にしない様にはしているが、嫌になる事もあるとのこと。また、寝ている間にジュースを盗まれたと話されている。誰が盗みをしたかはわかっていると話している。口調は穏やかで、それなりに対処出来ているとのこと。

・田中　一　様～特変なく過ごしていると話している。うみねこ幸房は「慣れた」と話している。表情、口調落ち着いている。

カンファレンスシート（　田名部　一樹様）

実施日：H29年　7月3日（月）13：30～14：00

　　　　　参加者：慶長、藤田、佐々木、馬場、江口、舘柳

検討内容目標の見直し、今後の対応

	氏名
	田名部　一樹様
	性別
	男
	年齢
	40
	生年月日
	昭和52年6月16日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	病状の安定。日中活動性の維持。対人交流能力の向上

	本人希望
	できれば就労したい。

	家族希望
	週2回はデイケアに通って欲しい。就労は望まない。

	入院歴
	計　1回（最終：平成14年　3月　日～　平成15年　10月　日）

	通所歴
	　　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：平成15年10月　日～現在　　（週1回/金曜日）

	その他サービス利用
	

	住居：自宅
	家族構成：両親と本人の3人暮らし

	利用制度
	精神保健福祉　手帳　2級
	障害年金　2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

	備考：


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)
	①就労移行支援施設利用とデイケア通所を継続する。
	①生活リズムを整え、デイケア利用日は休まずに通所する。
	①体調を維持できるようアドバイスし、生活のリズムを整える。就労継続支援施設と通所を継続して利用する。

	
	②対人交流について行動改善をする。
	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。
	②他者を傷つけたり、馬鹿にしたような言動はしない。対人関係で悩むことがあれば、本人とスタッフで相談し解決策を考える。



	
	③コレステロール値を正常範囲内で収める。
	③コレステロール値を上げない。
	③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う



【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①生活リズムを整え、デイケア利用日は休まずに通所する。
	達成度50％　祝日以外の利用日は休まずに来所している。睡眠状況を確認すると時折、深夜までネットゲームをしていると話しており、早めの就寝促しているが、本人は聞き入れる様子見られていない。欠席には至っていないが、就労継続支援施設を寝坊で遅刻したことがあると話しており、遅刻の原因に生活サイクルの不安定が考えられる。


	深夜までネットゲームをしていると話しており、早めの就寝促すると、返事はしているが、実践することなく、本人は聞き入れる様子が窺えない。欠席には至っていないが、今後遅刻する危険性がある為、目標を継続していく。

	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。
	達成度40％　以前まで、デイケアを利用していたメンバーについて、陰口のような発言を他メンバーに大きな声で話していることがあったが、現在は縁が切れたと話しており、それ以降はその話題をすることは減っている。依然として、自分の推測を事実のように話すことがあり、そのことを指摘すると自覚はあると話しているが、行動を変えることはない。
	言動に問題がある時はその都度スタッフと振り返りを行う必要あり、引き続き目標を継続していく。助言に対し、実践出来ておらず、本人が理解出来ていない可能性が考えられる。今後、本人に理解しやすいよう直面した問題に関し、どのように感じたかを確認し、そこからどこに問題があり、どう解決していくかをスタッフと話し合い解決していくこととする。

	③コレステロール値を上げない。
	達成度30％　　体重89.2Kg、BMI29.12。

運動プログラムは、エアロビクスに欠かさず参加しているが、動きを誤魔化すような事がある。自主的にウォーキングや筋トレを行っており、時折徒歩にて帰宅していると話している。昼食はコンビニの弁当であり、野菜は少ないが、家では毎食野菜を食べていると話している。上記内容が聞かれているが、体重等に反映されている様子は窺えず、実践していない可能性が考えられる。
	現状は体重が、標準体重（67kg）を大きく超えており、減量の必要性が窺える。食事内容も変化が見られない為、引き続き食事内容等を確認し、減量や食事内容の改善について促していく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)
	①デイケア通所を継続する
	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。
	1 欠席があった際は、

欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。



	
	②対人交流について行動改善をする
	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にする、傷付けるような発言はしない
	②他者を傷付ける、馬鹿にするといった言動はしない。発言内容が気になる時はスタッフから声を掛け一緒に振り返りをする。

	
	③中性脂肪を正常範囲内で収める。
	③中性脂肪の数値を上げない。
	③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う


