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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜外来情報＞

・平　康子様～睡眠状態は、安定している。拡張期血圧が高めである為、体重を減らして

いきましょうとのこと。食事やおやつの量を少なめにするようにアドバイ

スあり。

・板橋　雅勝様～特変なく過ごしているとのこと。デイではストレッチ体操を行っている

と話している。

・古舘　ヨリ様～特変なく過ごしているとのこと。夜になると幻聴が聴こえてくると話し

ているが、左右される事は無いとの事。
・森田　清助様～特に変わりないとの事。収縮期血圧80～150台と変動があり、バスから

降りて立ちくらみは無いが、ぼーっとする事があるとの事。すぐには回

復するとのこと。薬が減量となっている。

・赤松　祥太様～幻聴はないと話している。今やっている事はないとの事で、Drより、来

れるときは、デイに来るようにアドバイスあり。リスペリドンが中止と

なっている。薬の変更しても体調の方は大丈夫だからとのこと。

・八木橋　牧雄様～断酒は継続出来ている。元気がいいときは散歩していると話している。

睡眠、食事、服薬も出来ているとのこと。
・市澤　信行様～4日程まえから死にたいという気持ちが出現する事があるとのこと。友人

と保険について話したためと話している。食欲が減り、睡眠時間が2時

間程度の事もあるとのこと。デイでは、比較的、楽しく過ごせていると話している。
・松村　勉様～表情穏やかに、出汁のとり方を話している。食事、睡眠も安定していると
　　　　　　　のこと。
