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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・通所アカウントのメールを毎日チェックすること。

・6/26～豊島Drが1ヶ月程休む予定。担当医の詳細については後日報告する。
・緊急連絡網が更新されているため、各自でチェックするように。
・6/6（火）6/7（水）第2回法人研修がある為、各自出欠の入力をすること。
・WIZにて、日精協グループ保険の案内が掲示されている為、各自確認するように。

・6/7（水）10：00～テレビの電波状況の調査がある為、テレビの使用が出来ないとのこと。当日、利用者様にミーティング等で、周知するように。

・6/8（木）6/9（金）第1班の職員旅行となっている。　参加者：會津・石橋
・6/8（木）16:00～プログラムミーティング

・行事プログラム「納涼会」は、8/11（金）実施予定となっている。
・病院1階が、6/12（月）より土足化となる。現在、土足化に伴う工事を行なっている。利用者への説明も随時行っていくこととする。

[各種提出期限]

①6/12（月）17時　5月分経過（早期加算、他病院、毎月提出している方）
②6/12（月）行動観察メモの提出

③7/5（水）疾患別診療計画書　※通所日が少ない方は要注意

　⇒担当1人分を添削、指導予定であるため早めに提出するように。

＜利用者様情報＞
デイケア

・鈴木　知子様～電話連絡があり、本日で生理が3日目だが経血量が多く明日行けるか不安であると話している。明朝まで様子をみて、改めて出欠の連絡することを提案すると「わかりました」と話している。

・船場　幸子様～皮膚科受診にて、両耳たぶと裏の腫れや、左前腕の湿疹を診てもらったとのことで、塗り薬と内服薬が処方になったとの報告がある。スタッフに「耳は消毒した方が良いですかね」と尋ねており、痛みや症状悪化に繋がる可能性がある為やらないようにと伝え、医師からも同様のこと説明を受けなかったかを確認すると「言われました」と話している。説明を受けたのであれば、その説明通りにするよう伝えるが「やっぱり消毒液買ってきた方が良かったですかね」と話しており、理解に乏しい様子が窺える。
・繁名　和恵様～両腕に湿疹が出てきたと話しており、軟膏を塗ると肌が赤くなったと話している。スタッフで両腕を確認するが、皮膚が赤くなっている様子は窺えない。
・竹洞　聡　様～訪問看護「五福」より情報提供あり。昨日、飲酒運転しており、躁状態の様子はなく、理由について尋ねると日中やることがなく飲酒していたと話しており、デイケアや就労支援を利用し、日中の暇な時間を作らないよう説明している。上記について担当医へ報告、躁状態であれば入院も検討するとのこと。本日、デイケア利用日であるが、定時になっても来所せず、本人の携帯に電話をすると出ており、昨日も電話したが折り返しなく、心配していたことを伝えると、近くに携帯を置いていなかったと話している。昨日は何をしていたか聞くと「特に何も･･･」と答えており、飲酒運転について話をすると曖昧に返答している。飲酒する機会を作らない為にも、デイケアの来所が必要であることを伝えると、明日来所すると話している。普段より声が高い、多弁気味である等の躁状態の様子は窺えない。今後、来所した際に、飲酒に対する対処法を検討し、今後の来所予定を確認していくこととする。
・淡路智恵子様～本人より「煙草を止めたい」との訴えあり、急に止めるのはストレスとなる可能性があることを伝えている。その後、「入院しなきゃいけないのかな」と話しており、詳細を尋ねると、煙草を吸うと記憶喪失となって何をしていたか忘れることや、自身の片思いであるが大恋愛をしていることを話している。相手を確認すると、特定男性スタッフの名前をあげており、以前も大恋愛をしたことがあり思いが実らなかったことを話している。入院する前の状態に戻らないか心配であり、不安であると話している。
・根地戸　恵様～栄養指導のプログラム時途中退席しており、理由を確認すると「眠い」と話している。椅子に座り休むよう促すが、立ち歩きが頻回となっている。レクダンス中に生理の訴えがあり、生理が眠気の原因となっている可能性が考えられる。
・高阪　博英様～本人より担当スタッフに相談があり、対応している。最近は、日曜日の仕事が午前0時まであり、翌日のデイケア来所が困難であるとのこと。今後月曜日の利用を担当医との面談時のみとし、火曜日金曜日は変えずに利用したいとの希望がある。「調子に乗ると変なことするかもしれないから、そういうことがあった際には注意して欲しい」と話しており、仕事について、復帰を考えているとのこと。復帰については自身の調子を見ながら決めていくよう伝えている。
・田名部浩平様～昨日、本人よりうみねこ幸房の利用が木曜日と金曜日になるとの報告があり、グループホーム世話人に確認している。世話人は、そういった情報が来ていないと話しており、特定相談員に確認すると、特定相談員もそのような話は聞いていないと話していたとのこと。特定相談員より、当院SWに上記内容について連絡あり、SWより主治医へうみねこ幸房の利用日を増やすことを伝える予定となっている。今後、主治医より許可が下り次第、利用日を増やすこととしている。

デイナイトケア

・奥山以依子様～青風荘より情報提供があり、昨朝ミ－ティング時、いきなりテ－ブルに両腕を投げ出して伏している、1階トイレにて唸り声をあげて踏ん張っていた為、踏ん張り過ぎない様伝えていたとのこと。排便状況については確認が取れなかったとのことで、今後本人に確認していく。
・吉田キクエ様～青風荘より情報提供があり、八戸泌尿器科受診、膀胱炎は改善されているとのことで排尿痛、残尿感を改善する漢方薬としてツムラ猪苓湯エキス顆粒2.5ｇ×1包（朝昼夕食前）が処方となっており、受診は終了になったとのこと。漢方薬に関しては食事の30分前に服用することとなっているが、食前に飲み忘れた際には食事の30分後に服用するよう指示があったとのこと。

・倉橋　生子様～本日歯科受診の為欠席しており、青風荘の情報提供によると、本日で歯科受診は終了となっている。12：40不調の訴え聞かれており、「眩暈がする」「足が重い」と話しており、血圧測定実施157/80ｍｍHg、脈拍85回/分、静養室で休んでいる。「今日お風呂に入る日だった」と話すため、スタッフより不調の時は入浴しなくても良いことを伝えるが、何度も静養室から出てきて、「どうしたらいい？」と話しており、落ち着きない様子が窺える。
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、帰荘後長姉様に電話をかけており、楽しそうに会話している様子があったとのこと。21：00に訪室すると、押入れに使用済みのティッシュが大量に入っており捨てるよう促している。本日のデイナイトケアでは、落ち着いて過ごしている。
・古舘　正行様～青風荘より情報提供があり、額に豆粒ほどの擦過傷があり、詳細を尋ねると「昨日、３階のトイレで転んだ」と話している。痛みの有無について尋ねると「痛いんだよ」と顔をしかめているが、我慢できない痛みではないとのこと。本日デイナイトケアにて傷の確認をすると、痛みは続いていると話している。
・千葉　輝夫様～昨日、主治医・外来看護師・ケアマネジャー・青陽館SGM・担当によるケア会議を実施、今後のサービス利用について話し合っている。メマリー服用により、易怒性は落ち着いてきている。認知機能低下に伴い、独居が難しくなってきている為、今後は、月曜日から木曜日まで青陽館デイナイトケアを利用、金曜日・土曜日は南陽館デイケアを利用、日曜日は家族がみることとしたが、開始日は未定となっている。認知症の進行に伴い、常に見守り、介助が必要になった場合は南山苑のショートステイを利用し、徐々に南山苑利用へ移行していく。ケア会議の内容について、ケアマネジャーより息子様に説明し、話し合っていく。併せて、現在の介護認定が要介護1だが、現状と介護度が合っていない為、区分変更申請を行なっていく予定。当院受診の際には、認知機能についての心理検査を行うこととしている。今後も関連機関と連携し情報共有をしていく。

ナイトケア

・村上　元道様～「いろいろなこと考えちゃうんだけど大丈夫かな」との不安の訴えがあり、生活や体調の状況を質問。考える内容は今後の生活のことと話しており、生活で問題はなく、考えごとによる影響は特にないとのこと。体調については、考え過ぎて疲れてしまうことがあるが、大きく崩れることはないと自身の状態を振り返りながら話している。自分で振り返りながら状況を見れていることを評価し、考えごとは体調や生活に影響が出ない程度に無理せず行うことや、自分で判断することが難しいことはすぐ相談することを提案。「それが良いよね」「自分でもやってみるよ」と表情穏やかに話している。ナイトケアではスタッフや男性利用者と交流しており、問題は見られず普段通り過ごしている。

＜外来情報＞
・上川原　豊様～足の皮が剥けており、皮膚科へ行くが何でもないと言われたとのこと。薬の内服はできていると話している。

・下妻　康貴様～睡眠も良く摂れ、体調の変化はないと話している。

・浅坂　政美様～寝付きが悪い為、睡眠剤の増量を希望している。これ以上は処方できない為早めに飲んでみるよう指示を受けている。

・佐羽内裕亮様～足のムズムズ感はなく、落ち込みはそうでもないと話している。睡眠は取れているとのこと。本人は仕事のことが心配と話しているが、火・水・金曜日デイケアへ行くこと出来ており、継続できたら次の段階を考えることとしている。

・浜辺　信明様～グループホーム入居へ向けて生活をしていくこと助言受けている。不眠のときは早めに相談するよう助言を受けている。

・大下　良悦様～体調変わらずに生活できているとのこと。

・小野寺ノリ様～夜失禁があり、本人は自覚なく忘れている。膀胱容量増やす薬を変更する。ベタニス１T　1×夕食後処方。

・吉田　富秋様～体調変わらず、生活できているとのこと。

・袴田　淑子様～外泊して家の手伝いをしている、調子は良いと話している。

・山田　隆雄様～体調変わらず、生活できているとのこと。

・川崎　広幸様～断酒は続けているとのこと。家事をやったりデイケアへ行ったりすることは出来ているとのこと。就床前薬は20時頃服用し、22時頃に就床するが寝つきが悪いとのことで、主治医より就床する前に服用するよう助言を受けている。

・小泉　晋哉様～気分が悪くなる頻度は減ったが、朝はまだ苦手だと話している。就労には興味はあるようだが朝、遅刻せずに行けるか心配している。

・庭田美紀子様～特に変化はないと穏やかに話している。食事は同じ物になりがちなであるとのこと。デイの昼食は、節約のためにパンを買っているとのこと。主治医より。幸房のおかずを購入することを勧めている。

＜祝日プログラム検討＞

・8/14（月）～8/16（水）当院休診に伴う利用率低下の対策として、お盆プログラムを検討していくこととする。デイケアでは、8/14（月）8/15（火）をお盆プログラム、デイナイトケアでは8/15（火）をお盆プログラムとして、特別プログラムを作成していくこととする。利用者からやりたいことを募り、希望に添ったプログラムを提供していく。
