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公益財団法人　こころすこやか財団

公益事業1　障害者・高齢者・認知症者が安心
して暮らせる地域作り事業

（1） 障害者・高齢者・認知症を支援する事業
グループホーム　青風荘

レクリエーション（５月）

「誕生会＆昼食会」

報告書
提出日：平成29年6月8日
担当者：間山　未来

外崎　千明
提出者：小坂　和子

	企画名
	レクリエーション（5月）「誕生会＆昼食会 」

	実施目的
	　誕生者の方々が元気に誕生日を迎える事ができた悦びを仲間と共に祝い、普段の食事と違った形で昼食会を行ない、互いの親睦や信頼関係を深める。また、日常生活における楽しみや気分転換を図り、施設利用に対する満足度を高めることを目的とする。

	日時
	平成29年5月20日（土）　10：30～12：00

	実施場所
	青風荘ホール

	参加
スタッフ
	青風荘職員　4名
（小坂和子、岩見朋直、外崎千明、間山未来）

	参加者
	青風荘入所者20名
　小向武雄様、小笠原富治様、岩城敏夫様、古川富蔵様、板橋利美様
　馬渡武光様、吉田富秋様、古舘正行様、山田隆雄様、大下良悦様
　稲垣ふき様、奥山以依子様、袴田淑子様、小野寺ノリ様、佐藤ミツ子様
　吉田キクエ様、倉石ヨシエ様、倉橋生子様、津嶋イチ子様、鈴木真知子様
※誕生者4月･･･稲垣ふき様、山田隆雄様、佐藤ミツ子様
5月･･･大下良悦様、古館正行様、板橋利美様、馬渡武光様　（計7名）

	当日の流れ
	10：30　会場設営、事前準備
11：00　誕生会開始
　　　　（誕生者より挨拶、誕生者へお祝いの言葉、プレゼント進呈）
　　　　※誕生者へのお祝いの言葉は誕生者にくじを引いてもらい
　　　　　くじに書かれた名前の方にそれぞれお祝いの言葉を頂いた。
11：15　配膳
11：25　昼食会
11：50　片付け
12：00　終了

	準備物品
	デジタルカメラ、手指消毒液、CDプレイヤー、調理ばさみ

	経費
	・プレゼント　（靴下）　　　　　￥　　756　（７名）
・ケーキ　　　 　             　￥2  6,960 （20名）

・弁当　（外注）　　　　　　　　￥,0 21,600 （20名）
・汁物材料（ワンタン）　　　　  \     704
・飲料　　　　　　　　　　　　　\　　1,980
　　　　　　　　　　合計　　　　￥　32,000
※一人当たりの予算　1,600円

※職員の昼食は自己負担

	考察
	・誕生者が前に出てくる時に音楽を付けたり、司会進行で会を盛り上げ楽しい雰囲気の中、全員で誕生日を迎えられた悦びを分かち合えたと感じる。普段、あまり会話のない方から「健康でがんばってください」「これからも仲良くやりましょう」とメッセージ頂いた事で目的とする親睦や信頼関係をより深めることができたと思う。
・利用者様によっては一言コメントで終わったり、誕生者からの挨拶とお祝いの言葉だけでは15分程度で終えてしまうので、今後は全員が発言できるような機会を設けたり、ミニゲームを実施するなどしていきたい。


