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＜連絡事項＞

・6/1より精神科救急夜間の輪番病院として機能として6/13から開始、オンコール廃止をしています。それについての説明およびレクチャーをします。日勤のみ勤務のスタッフも対象となります。

日　時：6/5、7、12の3日間　17：10～　20分程度

場　所：病院2階会議室

＜患者様連絡事項＞

・田端　信昭様～6/13（火）の面談時間について西舘PSWより16：30頃なら可能と連絡あり、本人へ伝え姉様へは自分で連絡を付けるとの事。姉様からは了解との事で外出後に面談を実施予定です。

・高山　英佐様～本日母様付き添いにて、母様の友人の車で佐々木泌尿器科受診の為、外出されています。診断名としては「過活動膀胱」で前立腺も問題ないとの事です。過活動膀胱の説明を受けてきています。

・水梨　礼子様～本日9：00青山荘宿泊体験より帰院しています。起床時より頭痛があるとの事で、帰院してすぐに疼痛時の継続指示ロキソプロフェンNa1T服用しています。

・吉田　光良様～ナパゲルン軟膏1本処方となっています。

・三上　カチ様～退院については、退院してから1週間くらいゆっくりしてからデイサービスに通所したいとの希望があり、6/19(月)の週から通所可能との連絡があったため、6/12(月)の週で長男様と退院日を調整する事となります。

　　　　　　　　　訪問看護については、火曜日の10：00枠で利用する事になる為、初外来日は、6/28（水）で調整していく予定です。

　　　　　　　　　本人より、昨日左踵部を痛めたと話し、ハップスター　１袋が処方となっています。

・千葉　光広様～腎臓～膀胱部の腹部レントゲン検査施行しています。

・原　吉郎様～明日、治験の血圧・脈拍・体重測定日となっています。

・松谷　和也様～治験薬が本日の夕からの処方がでています。

・五日市　規様～6/12（月）朝食前に治験の採血・検尿があります。

・磯島　貴広様～6/9（金）の調理プログラムのメニューは「麻婆豆腐」「トマトサラダ」「卵スープ」「バニラアイス」となり代金「330円」となりましたので、お知らせいたします。

日中体験利用料金「270円」と併せて、持参していただきますよう宜しくお願いたします。

※合計、「600円」です。釣銭のないよう準備していきましょう。

・田端　祐悦様～服薬自己管理の許可が主治医より下りたので、すすめていきます。

　　　　　　　　　6/13（火）に服薬情報の説明

6/13（火）～自己服薬管理（１日分）セット

6/14（水）～自己服薬管理（３日分）セット

　　　　　　　　　6/17（土）～自己服薬管理（3日分）セット

　　　　　　　　　6/20（火）～７日分セット

　　　　　　　となります。

・寺地　啓喜様～6/3～6/5に自宅へ外泊し、退院後について話し合いをしています。

　　　　　　　　自宅へ退院し、週3回(月・水・金)デイケアに通う事に決まったとなっていますが、本人は青山荘入所を希望していたため、本人の希望とは違う結果となっています。外泊後より表情の冴えなさが見られているため、精神状態の観察をしていきましょう。

＜要注目患者様＞

・内田　都影様～「目が開かない。」と眠気が強い様子で、他者にぶつかりそうになる事もあります。本日も「眠気が強くて起きたくない。」と訴え、昼食は不食されています。三上　勇様とのタバコのやり取りが見られるので注意していきましょう。日中の過ごし方や夜間の睡眠状態の観察をしていきましょう。

・三上　勇様～内田　都影様とのタバコのやり取りがみられており、タバコをスタッフ預

かりとしています。

・飯田　修子様～本日、8：30～16：00まで外出へ行かれています。外出前も大声で叫んだりしていたので、帰院後の疲労感の有無、精神状態の変化に注意していきましょう。

　　　　　　　　　6/10～6/12までの外泊については、6/9まで様子をみて可否を決めていきます。

・五日市　規様～本日、深夜帯1：00に覚醒され来詰し「誰かきたか？」と問われています。誰も来ていない事を伝えると「来たら教えて。」と立ち去っていますが、再入眠出来ずにいます。

　　　　　　　　　日中は、13：30にホールに来られ、時計を見ながらスタッフオフィス横の扉を凝視しています。やや眼光の鋭さ見られていますが、行動化はありません。精神症状や所在確認をしていきましょう。

・田端　信昭様～昨日姉様付き添いにて市役所・廃車手続きのため外出しています。それから生活保護受給可能かの確認の為、再度出掛けられています。

　　　　　　　　　18：30頓服薬希望あり、継続指示の不安時　ジアゼパム（５）１Ｔ服用されています。「廃車を見てきたから…ちょっと今日はだめだ。」と話しています。深夜帯は、1：00頃より入眠され、5：00起床され「寝ていると誰かに名前を呼ばれて目が覚めるが、誰もいない事が多い。」と話しています。声については「何年も前の事故…(詳細は話さず)の後からある」との事であり、「看護師の声かもしれないけれど、入院前より増えた」と話されています。他にも耳元でワサワサという感じがして目が覚める事もあるとの事です。

　　　　　　　　　日中は、スマートフォンを操作したり、喫煙したりされ過ごしています。対面時は穏やかであり、笑顔見せています。上記内容の訴え聞かれていますが、危険行為はありません。引き続き、危険行為のないよう休息をとれるよう関わっていきましょう。

・水梨　礼子様～青山荘宿泊体験より、青山荘に到着後、洗濯を行っており洗濯機の操作は問題なく使用しています。その後は入浴もしています。

各食全量摂取し、服薬も問題はなかったとのとの事です。食器洗いも丁寧に行われていたとの事です。

余暇はスタッフとアセスメントを行っており、スタッフの質問には丁寧に答えています。テレビ観賞後、自室に戻る際に眠気を理由に足元がふらついているのでスタッフが支えています。今朝は、定時起床され睡眠については眠れたとの事です。

振り返りでは、「眠れたし慣れてきたので青山荘では訓練を行う事が出来そうです。」と話されています。一方で、緊張のせいか頭痛がありフラフラしているとの事（8：00体温36.1℃）でしたが、自力で病棟まで帰れるとのことで、空包と領収書を持って9：00帰院しています。

宿泊体験より帰院後、緊張もあり頭痛、ふらつきを訴え、継続指示

　　　　　　　　頭痛時　ロキソプロフェンＮａ（10）１Ｔ服用されています。本日は、

　　　　　　　　プログラム・作業共に不調の為、お休みしています。咽頭痛を訴えていますが、12：30　体温35.9℃です。14：40には、体調は大分良くなったと話し、表情もスッキリしています。

　　　　　　　　　次回体験利用の予定は6/13（火）9：15～6/14（水）9:00となっています。疲労感の有無や精神面の観察をしていきましょう。

＜深澤Dr診察＞

・内田　都影様～以前より体重が減少しているため、主治医より大盛りへの変更を提案され、本人は喜んでいます。本日夕食から常食→大盛りへ変更となります。

臨時薬がハルラック（0.25）２Ｔ　→　１Ｔへ減薬。他同内容にて本日昼から2週間分処方ととなっています。日中の眠気や夜間の睡眠状態の観察をしていきましょう。

・高山　英佐様～本日受診した佐々木泌尿器科より過活動膀胱の診断となり、タムスロシン併用の指示あり。

　　　　　　　　臨時薬はベタニス(25)1T、タムスロシン(0.1)2cap　1×夕が本日から7日分処方となり、以後定期となります。6/2(金)処方された本日と明日の分のベタニスは薬局へ返却しています。

