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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・6/8(木)、6/9(金)は研修旅行でスタッフが減るので臨機応変に対応すること。

・H29年度第2回法人研修について
日時：6/6（火）17:30～18:30　場所：メモリアルホール

テーマ：｢接遇の基礎・好感の持てる接客について｣

講師：八戸プラザホテル　総支配人　佐々木隆治氏

ビデオ研修：6/7（水）17：30～　場所：メモリアルホール

当日の出欠予定の記入を各自で行うこと。

・本日、八戸学院短期大学学生の実地研修を実施。

 [各種提出期限]

・人事考課表の今年度上半期の目標を打ち込んだ後、5/31(水)まで小嶋SGMに提出。

・月報6/2(金)締め切り。

・5月分経過（早期加算の方、他病院が主の方、毎月提出している方）6/12（月）締め切り。

＜利用者様情報＞

デイケア
・東海林紀子様～昨日、大腸検査実施し採血・内視鏡ともに問題ないとのことで安心したと話している。下痢の原因について、医師より水分の摂りすぎであると説明を受けたとのことで、スタッフより水分を過剰摂取しないように気を付けるよう伝えている。日中の眠気があり、寝つきが悪いとの訴えがある。対処法として、寝る前にスマホをいじらない、温かい飲み物を飲むように促している。

・大下　伸治様～グループホーム世話人から、糖尿病の管理が出来ていないとの情報提供がある。デイケアでのプログラムにて栄養指導に参加しているが、実践している様子が窺えない為、本日より当院の栄養士より個別の栄養指導を実施することとしている。本日の取り組み状況や、感想について確認していく。

・若松　邦生様～左耳の裏に腫瘤があるため、本日整形受診し切開排膿をしている。受診に伴い、本日デイケア欠席している。

・赤松　翔太様～定時に来所しておらず、母様より電話連絡あり。「起きれないため欠席します」とのことで欠席となっている。また母様より昨日の就寝時間について尋ねると「夜の12時頃には寝ていたと思います」との情報提供あり。本人が起床した際には、自分から欠席することを改めて電話してもらうよう依頼している。

デイナイトケア
・馬渡　武光様～昨日の夕食から食事の席をエレベーター前の長テーブルに変更している。昨日は落ち着きない様子見られていたが、本日の昼食は問題無く摂取している。

・吉田キクエ様～尿道口の痛みの訴えがあり、本日泌尿器科受診の為、デイナイトケアを欠席している。青風荘より情報提供があり、泌尿器科より薬が処方となっているとのこと。

・千葉　輝夫様～本日、5/30(火)の朝食後薬の服薬がされていなかったことが発覚している。増薬分のメマリーのみ服用し、ドネペジル(1)1T、ディオバン(40)、ニフェジピンL(10)の服用はされておらず、上記内容を主治医に報告し、経過観察となっている。本人の様子に変化はないが、今後情報共有をしっかりと行い、ファイルに2包あることを記載、服薬チェックの紙にも2包あることをメモに記載し対応していくこととしている。

ナイトケア
・植村　廣隆様～昨日、定時に来所せず自宅へ電話するも留守電に切り替わる為、出欠の連絡が欲しいことをメッセージを残している。その後、折り返し本人より電話があり｢本日、遅番勤務のため、欠席します｣と話している。「来週の勤務は確認しないとわからない」と話しており、ナイトケアに参加出来ない場合には、事前に連絡が欲しいことを伝えると「わかりました」と返答している。また、本人より6月の調理教室の予定日を確認があり、参加希望すること話している。
＜事例検討会＞

カンファレンスシート（赤松　翔太様）
実施日：H29年5月31日（水）13：30～14：00

検討内容　現在の情報確認

	氏名
	赤松　翔太様
	性別
	男
	年齢
	27
	生年月日
	H1.12.18

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	定期的な外来通院を継続し、病状の安定化を図っていく。また、精神科デイケアの利用を継続し、活動性の向上を図っていく。

	本人希望
	後々仕事を行っていきたい。

	入院歴
	なし

	通所歴
	H29年4月10日～現在　　（週1回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	なし

	住居：両親・妹と同居
	家族構成：母・妹

	利用制度
	自立支援医療受給中



現病歴

高校3学年3学期頃､理由は不明であるが抑うつ感､不眠等の症状が出現し､1ヶ月程不登校となった。マナクリニックを紹介されうつ病と診断され､数ヶ月程通院。症状が改善したことから､通院を自己中断していた。高校卒業後､実家（階上町）に在住しながらアルバイトをして生活。情動は概ね安定していたがH27.9.4より実家の近所にあるコンビニエンスストアのアルバイトを開始。深夜勤務が多い仕事で､ストレスが強まり気分高揚､多弁､不眠等の症状が出現。H28.9.8　23時～職場へ出勤し､突然職場で叫び始めることがあり警察署へ通報された。以後は日勤のみの勤務となり､仕事に行くことが出来ていた。しかし､同月1日(職場は公休日)､職場であるコンビニエンスストアへ母の運転する車で外出し､タバコを購入する為に一人で入店し｢(店員に対して)こき使いやがって!!｣と叫ぶことがあった。以後も情動は著しく不安定で､夜に｢散歩に行く｣と訴えて全速力で走り出し､汗だくで帰ってくることや､突然｢外国に行く｣と言い出すこと､｢頭が沸騰寸前だ｣等と訴えることや､漫画等を大量に購入する等の浪費が認められた。また､9月中旬より､｢店の人の声が聞こえる｣等の幻聴､独語が出現。同9月19日には､1時間程自室内にあった物を投げる等の衝動行為があった。家族への暴力はなく､母から見て｢頑張って抑えているようだ｣との印象があった。

上記により､精神科受診を検討。H28.10.1当院初診となる。

【目標・治療計画（現在）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	再発防止を行い、就労への準備を進めていく。
	①通所を継続し、生活リズムを整え、意欲の維持・向上を図る
	①来所時にはプログラムに参加し、自身の特性の理解を深めていく。
	①継続して来所し、プログラムに参加する。スタッフは来所状況プログラム取り組みを確認し、本人が出来ていることには評価する。休む場合は自分から連絡し理由について伝えるようになる。

	
	②運動プログラムへ参加し、体力の向上・体重減少を図る。
	②運動プログラムへ積極的に参加していく。
	②運動療法がある際には、積極的に参加していく。スタッフは参加状況を確認して評価し定期的な体重測定により数値での変化について確認する。

	
	③就労に向けての対人関係能力・作業能力を高める。
	③就労に関する考えを深めていく
	③就労について自分に足りない部分について話し具体的な訓練ができるようになる。スタッフは本人と就労に関する面談を行い、具体的な方向性や準備の方法を検討していく。


＜話し合ったこと＞

・外来には通院出来ているが、デイケアには行きたがらない、朝に起きることが出来ないと欠席の理由が変化しており、デイケアに出席できない明確な原因が把握出来ていない為、本人との関わりや、ご家族との連携を密に取り、デイケアの参加へと繋げていく。

＜外来情報＞

・村上　元道様～5月末は、Bランクだったが、来月にはAランクの予定であると話している。現状は、遅刻や欠勤はなく朝から活動する事が出来ているとのこと。21時頃に就寝し3時半頃に起きるとのこと。主治医より、早起きし他者に迷惑を掛けなければそのままでよいとのこと。

・番沢　政勝様～特変なく過ごせているとのこと。今月の採血にて、LDLC153mg/dlであった為、デイケアでの栄養指導の際に食事に関して相談してみるようアドバイスあり。

・平　京子　様～特に変わりなく過ごせているとのこと。精神症状も落ち着いている様子が窺える。

・我満　望　様～アイデンド八戸（A型）の体験利用を週3回から始めるとのこと。最近、周りの音がうるさく感じ苛々すると話している。気分の落ち込みやすさもあるとのこと。Dｒより、デイはアイデンドに順調にいけば無理に行こうとしなくでもよいとのこと。

・高柳　和子様～白内障と診断あるが手術適応ではないとの事で点眼で経過観察となったと話す。時折、頭痛あるが眠れば回復するとの事。

・板橋　利美様～デイナイトケアの運動プログラムはトイレへ行ったり消極的な様子が窺える。天気が良ければ外に出たい、室内で同じ所をぐるぐる歩いていると話している。

・成田　早希様～施設が南郷に移転するとのことで、送迎バスがどうなるか不安との事。水産の仕事もなくなるかも知れないと話す。老人施設での仕事があるらしいが、今は気が進まないと話す。

・植村　廣隆様～調子は変わらず、今後はナイトケア1回/月で続けていきたいと話す。仕事も出来ているとの事。飲酒もしていないと話す。

・本多　富美様～幻聴少しあるが、抑うつ気分はなし。飲酒はなく、睡眠は取れている。仕事はやりがいを持っていると話す。

・大下　伸治様～幻聴はないが、監視されている感覚があると話す。疎通は良好。睡眠は取れている。時折、頭痛はあるが大丈夫と話し、痔も同様だが軟膏で対処しているとの事。

・倉橋　生子様～ここ1週間は落ち着いて過ごせている。他者への攻撃言動なく、睡眠も取れている。足の重さは変わらず、レキソタンからロラゼパムへ変更。

・藤村　翔　様～調子は変わらず、経過していると話している。幻聴はあるが夜間の睡眠も摂れている。

・野月　利章様～満腹感あり、もたれる感じがあり、あまり食べれない・嘔吐する事もあると話す。後頭部から首・つま先の痛み・痺れがあり5/29（月）十和田の整形外科に行き、トイレ内で倒れたと話す。血圧が高かったとの事。本日は朝から眩暈・倦怠感があったと話し、ミヤBMからFK酸へ変更となっている。

