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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・6/3（土）青陽館大掃除あり。6勤となる方もいるので体調管理に気を付けて過ごすこと。

・三戸地区不整脈講演会について

日時：6/8（木）　18:45～　会場：八戸パークホテル　地階　マグノリア

座長：三戸中央病院　循環器科　東山明弘先生

一般演題：三戸中央病院　総合診療科　斉藤孝幸先生

特別講演：自治医科大学附属病院　循環器科　今井　靖先生

対象：不整脈治療に関わる医師、薬剤師、スタッフ

内容：高齢者の不整脈治療の問題点と最近の知見について

情報交換会：あり

申し込み締切日：6/5（月）

・H29年度第2回法人研修について
日時：6/6（火）17:30～18:30　場所：メモリアルホール

テーマ：｢接遇の基礎・好感の持てる接客について｣

講師：八戸プラザホテル　総支配人　佐々木隆治氏

ビデオ研修：6/7（水）17：30～　場所：メモリアルホール

当日の出欠予定の記入を各自で行うこと。

 [各種提出期限]

・人事考課表の今年度上半期の目標を打ち込んだ後、5/31(水)まで小嶋SGMまで提出すること。

・月報6/2(金)締め切り

・5月分経過（早期加算の方、他病院が主の方、毎月提出している方）締め切り6/12（月）

＜青明舎利用者様情報＞
・松川　順子様～5/22（月）電話連絡があり、扇風機が欲しいとのこと。あっぷるハートより残金から購入するよう言われているが迷っていると話している。購入の際にはスタッフ同伴で購入しに行けることを伝えている。扇風機を購入する際には、残金以上の料金が発生したことをあっぷるハートに報告することにより、不足金が払われることになっている。
・高柳　和子様～5/22（月）電話連絡があり、バス券の購入について問い合わせがある。普段バスに乗る機会が少ない為、更新をせずいざという時には、タクシーを利用することを考えているとのこと。タクシーでの利用よりもバスを利用したほうが格安であることを伝えている。5/24（水）定期訪問を実施。電気を消して暗い部屋で過ごしており「天気が悪くて気が滅入る」と話している為、まずはカーテン等を開けるなど、室内を明るくすることを提案している。憂鬱であり、頭痛があると話しており、デイケアスタッフにそのことを報告すると怒られるのではないかと話しており、デイケアの別スタッフに対応してもらうことを提案している。グループホーム『あおぞら』に入居したいとの話も聞かれている。5/28（日）電話連絡があり、眼科での検査後4～5時間ほど、見えづらくなると、医師より説明を受け不安であると話している。その後、再び連絡があり、受診後は歩いて帰る予定であると話している。
・鈴木　知子様～5/25（木）電話連絡があり、舌の先に赤い物が出来ており痛むとのこと。痛みは我慢できると話しており、通院の際に状況を伝えるよう助言している。

・北村　奈美様～5/25（木）電話連絡があり、女性スタッフの対応を依頼している。去年より好意を持っている男性が忘れられないと話しており、その対処方法を知りたいとのこと。対処法として、何か夢中になれるものを探し、気を紛らわせてみるよう伝えている。5/26（金）電話連絡があり「デイケアに連絡したが、時間が来てきられた」と話している。相談に乗ろうとするが、具合が悪いと話し、電話をそのまま終えている。夜にまた連絡があり、母様が準備に時間がかかることが頭に来ると話しており、そう考える自分は自己中心的ではないかと話している。人に求め過ぎではないかと伝え、人それぞれに物事に対するものさしがあることを伝えると、納得している。
・佐羽内裕亮様～5/9当院受診時に、処方薬の量が変更になったことを話している。また、主治医の提案により、デイケアの利用を火・水・金曜日に変更となったことを報告している。引き続き、調理教室は参加していく予定であるとのこと。

・福井　彩　様～5/23（火）電話連絡があり、昨日夜から吐き気、体のだるさなどがあり、八戸赤十字病院に連絡したが、受診するよう勧められただけであり、改めて連絡しづらいとのこと。5/24（水）八戸赤十字病院神経内科を受診した結果、医師より症状は一時的なものであるとの説明を受けたとのこと。夫様が夜勤続きとなっており、体調を崩した直後にそのことで夫様と喧嘩したこととのこと。5/25（木）症状等落ち着いている様子が窺え、前日の受診で特に検査等なかったと話している。また、受診時に子供が欲しいことを相談すると、今後、出産に影響が出ないよう処方薬の調整をすることとなったとのこと。受診時、精神科の主治医が変わったが、接しやすかったと話している。普段薬を飲んでいないことを伝えると、なるべく処方された薬を飲むよう説明を受けたと話している。飲んでいない処方薬がまだある為、新しく処方薬を貰って来ることはなかったとのこと。

・駒木　洋士様～5/25（木）調理教室に参加している。その際に近況を尋ねると、5/21（日）に脱水症状があったと話している。水道水を飲みしばらく休むと良くなったと話している。

・東海林紀子様～仲の良い利用者（福井様）と来所。下痢が続き3日ほど仕事を休んだと話している。胃腸内科を受診し、大腸検査をしたとのこと。夜に電話があり、眠れないと話しており、詳細を尋ねると、福井様とのLINEでのやりとりで友達の結婚式の写真をを見せると約束したが、データが見つからなかったことを伝えると、返事が戻ってこなかったとのこと。以前にも同じことがあったことを伝え、もう少し待ってみるよう伝えている。翌朝には返事が戻ってきたとのこと。
・我満奈津紀様～定期訪問時、咳の症状あり、病院受診は娘様の受診日と重なる為、来月にすると話している。娘様の年金の児童加算が20歳まで加算となるように手続きしていたが、市役所から連絡があり、18歳の時点で加算が終了していると言われたとのこと。現在は年金機構に動いてもらっているとのこと。月額10,000円ほど障害者加算が入り、過払い金4,530円差し引かれるとのこと。5/25（木）でヘルパーの利用を止め、掃除は自身でやっていくこととしているとのこと。実家の父様とは引越しの話以来連絡は取っていないとのこと。
・我満　望　様～1～2年ほどしたら、引っ越す為。掃除をしているとのこと。6月より『アイデンド八戸』を体験利用する予定であるとのこと。対人緊張により話すことが出来なくなる可能性がある為、意思表示（はいや、いいえなど）カードをラミネート加工し作成していると話している。眠気が強く、特に10～12時に強くなるとのこと。早めに布団には入るが、携帯を操作しており、気付くと24時になることがあるとのこと。本人としては、8～12時間ほど睡眠時間が欲しいとのこと。また、今後頓服薬が必要になると考えているとのことで、5/31（水）主治医に、デイケア利用や就労と合わせて相談する予定であると話している。

・前野　義勝様～5/28（日）定期訪問実施。腰の痛みがあり、酷い時には週3回整形外科を受診している。また、血管注射の為に内科も併せて受診していると話している。就労先に相談していないとのことで、自分から伝えるよう促している。

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路智恵子様～歯科受診とデイケア利用の時間調整を行うことが出来ている。落ち着いて過ごすことが出来ている。以前は洗顔をしていなかったが、最近になり行うようになっており、評価しているとのこと。

・古舘　ヨリ様～年金について心配する発言が、ほぼ毎朝聞かれている。理由の一つとして、年金を管理している姉様との連絡が取れていないことが考えられる。5/31（水）に市役所に行き、市役所職員に直接確認することとしている。
・下妻　康貴様～5/27（土）5/28（日）友人宅へ外泊している。特に体調等に変わりはないとのこと。

・番沢　政勝様～頭痛の訴えはなくなったが、以前から訴えている膝の痛みは継続しており、その他の不調はなく過ごしている。5/28（日）グループホームでの避難訓練時、火災発生の知らせを大きな声で伝えるなど、積極的に参加しており、評価している。

・関　秀治　様～5/25（木）体調確認すると『特定のあるもの』を見ると頭痛がするとの訴えが聞かれている。『特定のあるもの』について詳細を尋ねると、言葉にしようとするが、言葉に出来ずにいる様子が窺える。デイケアスタッフや主治医に今まで、相談したことがなく、薬を処方してもらったことがないと話している。今までは、自室にて静養することで対処していたとのこと。5/30（火）に担当スタッフやグループホーム世話人と面談を行う予定としている。以前まで世話人に不調の訴えを自発的に行うことがほぼなく、自身で抱えていたものが対処できなくなっている可能性が考えられる。今後、デイケアでもスタッフから体調や不安等を積極的に情報収集していくこととしている。

・村上　元道様～5/23（火）母様に10,000円振り込んだと話している。母様に貸した金額は総額100,000円となっており、7月に返してもらう予定だとのこと。翌日5/24（水）にざわざわ感があり、急遽当院受診している。主治医からは大きな病状変化は窺えない為、経過観察と採血の指示を受けたとのこと。採血の結果は次回受診時にわかると話している。隣人が毎年、グループホーム周辺の草取りや雪かきをしてくれる為、お礼がしたいと話しており、グループホームにてお金を集め、菓子を渡してみることを提案している。本人はそれとは別に、お金を包みたいと話している為、その行為が不適切であることを説明し、世話人と一緒に礼を伝えに行くことを提案すると納得している。また、刺激に敏感であり、様々なことをノートに書いていると話しており、同時に多弁多動である様子が窺えるとのこと。就労に関して、今月の評価でAランクになることを期待していたが、なることはなく、そのことに対し落胆している様子は窺えない。

・藤村　翔　様～障害者手帳の更新手続きを2月に終えているが進展がない。問い合わせをすると5/29（月）から更新手続きが行えるようになるとのこと。また、父様より光熱費を自身で払うよう言われ、驚いていたとのこと。今回の費用1227円を払うよう言われるが、本人は拒否しており、結果的に、ご家族で1200円、本人が27円支払うことで同意している。自身の小遣いに関して「僕の小遣い少なくなっているよね」との発言している。ご家族としては、可能であれば就労を希望しているが、本人は「40になったら自動で社長になるから」「自分の仕事ではない」といった発言をしており、働く気がない様子が窺える。今後、デイケアの就労プログラム等で、うみねこ幸房の見学を行うなどし、本人の抵抗なく、就労がどういったものかを知ってもらうことを検討していくこととしている。

・坂本　秀男様～5/22（月）南部町にて、医療費還付の手続きをスタッフ同伴で行っている。今後、自分で行きたいと話しており、普段外出を積極的にしない中で、積極的に外出しようとしていることを評価している。また、グループホーム内で特定の同居者に『ハッシュルール』というあだ名で呼ばれることに対し「嫌な思いをしていた」と話しており、相手に上記あだ名で呼ばないよう伝えると、納得している。

・大下　伸治様～金銭管理を実施すると、時計の電池や靴を購入している。金銭面で不安があることを話しており「働いていないのに、家賃を支払うのはおかしい」との訴えが聞かれている為、保護者と連絡をし、直接話をすると落ち着いている。デイケア利用日に不調の訴えが時折あり、その際に欠席を希望している為、少し自室で休むよう伝え休養すると「よくなった」と話し、デイケアに来所している。退院時体重が60㎏程であったが、今月の体重が65㎏以上となっており、上昇傾向にある。ロシアパンが好きであり、よく間食しているとのこと。デイケアの担当スタッフが間食について聞くと、食後に袋菓子を全部食べてしまうと話している。デイケアのプログラムでは、その場での理解は出来ているが、実践することは出来ないでいる。また、時折自身の出るプログラムを把握していないことがあり、自身で当日のプログラム表を作成することを検討することとしている。また、病院での栄養指導についてもけんとうしていくこととしている。

・田名部浩平様～本日、ベル・エボック職員との面談を予定している。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊様～来所時からぼんやりとし、居眠りをしている為、体調及び生活状況を質問している。スタッフの声掛けに穏やかに応じており、不調は特にないとのこと。「昨日いろいろ出かけて疲れたからかもしれない」「たまに眠くなるから、薬のせいとかもあるのかな」と自身で状況を振り返っており、生活上特に問題はないと話している。体調や生活に問題が生じた際には相談して欲しいことを伝えると「わかった」と返答。
・川口　尚良様～本人から首の左側から左肘にかけて痛みがあるとの訴えがあり、状態を確認している。腫脹、熱感、発赤はなく、安静時筋緊張が見られるが、運動制限や左右差はない。強い痛みではないが、寝違えた時のような痛みがあると話している。湿布を貼りながら様子を見てみると話す為、様子を見つつ、状態に変化がない場合は病院受診をしてみるよう促している。

・下口　政子様～本人より「グループホームでお菓子を盗まれるんですよ」との相談があり、詳細を質問している。5月初旬頃にあり、グループホームのスタッフへは報告し、鍵を変更する対処をしてくれたとのこと。変更後盗まれることはないが、自分で鍵をかけ忘れて行動することがあり、今後同じようなことがないかという不安感があると話している。スタッフへ相談していることを評価し、鍵のかけ忘れがないように注意しつつ、不安感は都度相談しながら対処していくことを伝えると「わかりました」と話している。
・我満　望　様～母様より情報提供があり、就労継続支援B型「アイデンド八戸」の施設体験利用が6/5（月）、6/7（水）、6/9（金）に決まったと話している。体験利用の状況について、実施後確認していくこととしている。
・齊藤　良宏様～表情硬く、不機嫌そうに来所しており、普段覚えているロッカーの場所を忘れて間違っている様子が見られている。その際「何の為に来てるんだ」「なにやってるか意味がわからない」とデイケア来所について話しており、スタッフから日中活動の確保や病状の安定等、様々な目的をもってプログラムを行っていることを説明するが、首を傾げ納得していない様子が窺える。

デイナイトケア
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日姉様へ電話連絡しており、また電子扉を開け、無断外出しようとしている。理由について尋ねると「靴買いたくて」と話しているとのこと。本日、落ち着かない様子窺える為、所在確認を徹底していく。

・古館　正行様～青風荘より5/27（土）より空笑が目立っているとの情報提供がある。本日空笑目立っていない。今後も様子を観察していく。

・岩城　敏夫様～青風荘より歯科受診し、義歯が新しくなったが、着用すると痛む為、古い義歯で食事をしているとのこと。新しい義歯に慣れる為に、なるべくそちらをつけるよう促すが「金具が当たって痛い」と話しており、着用していないとのこと。本日、昼食時には古い義歯も付けず食べており、理由を尋ねると「痛いんだよ」と話している。
・吉田キクエ様～5/27（土）通院の際に、膀胱炎の疑いがある為、抗生剤が処方となっている。また耳鳴りの訴えもあり、そちらにも薬が処方となっている。本日、トイレに頻回に行くことなく、耳鳴りに関して「少しある」と答えている。
ナイトケア
・前野　義勝様～以前に次回の来所日について、分かり次第電話連絡すると話していたが、連絡がなく本日電話連絡している。本人に今後の来所について尋ねると、しばらく沈黙した後に「えーと、今日は、整形に行かないといけないので・・・」と答えている。最近来所出来ていないことを伝えると「どうしても腰が痛くて行けないので・・・」と小声で答えており、来週来所を促すと「月曜日行きます、夕食は自分で買ってきます」とのこと。5/29（月）に確実に来所してほしいことを伝え、電話を終えている。上記理由により本日欠席となっている。
＜外来情報＞
・上村　正暁様～パチンコ屋へ行き、新聞を読んで情報収集しているとのこと。パチンコはしないと話している。最近、気になった記事は、地球に小惑星が落ちたら我々は死ぬという記事だと話している。

・高阪　博英様～ノックビン服用している。体調に変化はないとのこと。最近、疲れが抜けない感じがすると話しているが、元気に過ごせていると話している。

・清水　泰雅様～体調に変わりなく過ごしており、食事、睡眠、服薬も問題なく出来ていると話している。金銭管理も出来ていると話している。
