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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・本日16：00～プログラム班ミーティング

・5/12（金）15：00～外来・通所・センター・コメ・医事合同カンファレンス

・デイケア業務改善について

本日から日誌作成者は、16：00から集中して日誌を作成する。

　記録担当者は、生活指導室で集中して書く。

・遅番ナイトケアスタッフの業務について

　一人はデイケアの記録の手伝い、一人は、利用者様の対応とする。

・[各種提出期限]
・今週中にデータベース更新 (新規利用者の情報や等級･年金手帳の確認等)、小嶋SGMまで報告する。

[研修予定]
・5/12（金）外部研修「ADHD」
・5/15（月）院内研修
[看護学生実習予定]
・5/17(水)八戸短期大学の看護学生1グループ目(5名)の看護実習予定

 [体験利用予定者]

・寺地啓喜様：5/11(木)

・久保興介様：5/11(木)

・高橋将一様：6/13(火)
・阿部　わかえ様：次回の診察日時を確認しておくこと

※各体験利用予定者が、正式利用へと繋げることが出来るように介入を行なうこと。

＜利用者様情報＞

デイケア
・大下　伸治様～昨日頭痛の訴えが聞かれていたが、本日は「頭痛は良くなったけれど、体にきた」と体のだるさの訴えが聞かれている。来所時、血圧101/68mmHg。ミーティング終了時不調の訴え聞かれ、10：19血圧106/68mmHg。その後レクダンスでは、「休んでいたい」と話し、10：34血圧114/75mmHg体のだるさの訴え不参加となっている。その後、「休んでいる時間に外の空気を吸って来たらスッキリした」と話しており、体調が回復している。次回医師に話すよう伝えている。

・久保　興介様～本日デイケア体験利用。来所時ギターを持参しており、午前中は幻聴があるとのことで、個室を利用している。今後も様子観察をしていく。
・根地戸　恵様～昼食後、ロッカーの鍵が見つからなくなり、探すように伝えるが「もうデイケア行きたくない」「もう嫌だ」と叫んでいる。大きな声を出すと、周りの人がどう思うかと振り返りを実施している。その後スタッフがジーンズのポケットを確認すると見つかっている。何度か同様のことがあり、今後本人と話し合い、鍵の対応を話し合っていく。

・浜辺　信明様～昨日のケア会議で、主治医(深澤Dr)より、精神症状について現在大きな変化はなく病状は安定しており、処方の変更もないとのこと。就寝前薬の忘薬があるため、夕食後薬を就寝前薬として服用することとし、就寝前薬は頓服薬に変更し、不眠時服用としたが月1回程度服用しているとのこと。また、訪問看護や八戸保健所から、体重減少を懸念する意見が出たが、本人はベスト体重が68kgと話しており、間食を控えていたが、最近ではインスタントラーメンを摂取して71kg台をキープしている。今後の課題として、医療観察期間終了までに青山荘からの転居先を探していく必要があり、転居先の候補として、①青山荘関連のグループホーム、②青南病院周辺のグループホームの中から見学を行い、転居先を絞り込んでいく予定｡5月には、青風荘、あおみ、あおめを見学している。見学後には青風荘を希望していたが、会議では「あおみが良い」と話している。転居先の選定に当たり、主治医より、薬に関して取り扱える病院は、つくしヶ丘病院と青南病院だけであることの説明がある。特定相談員の青明舎澤口氏と、見学等を行いながら入居申し込みを行っていく｡予定としては来年の1月までに転居、平成31年1月に医療保護観察期間が終了し、一般の医療･保険･福祉サービスに移行していく｡次回のケア会議は、8月下旬か9月上旬の予定。

・高柳　和子様～昨日ナイトケアの時間帯に本人より電話連絡があり、弟様が入院し、弟様の身の回りの世話等を行う為、デイケアを2～3週間程休みたいとのこと。デイケアは欠席するが、通院は継続すると話しており、スタッフから、来所出来る日が分かり次第連絡が欲しいことや、何か困ったことがあった際には連絡が欲しいことを伝えると了承している。
デイナイトケア
・倉橋　生子様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後、自室で多く過ごされ、夕食後に起きた他利用者とのトラブルについて触れる事はなく、時折スタッフと雑談をされ、表情・口調は穏やかに過ごしていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、表情よくプログラムに参加できている。

・稲垣　ふき様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後、就床前本人から左目について、「やっぱり痛いかも。眼科受診お願いします」と話していたとのことで、眼科受診を検討しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、左目の充血はなく不調の訴えは聞かれていない。

ナイトケア
・前野　義勝様～2週間ぶりの来所となっている。腰痛について、痛みが強い時は滝沢整形外科を受診し対処しているとのこと。次回は、5/17水曜日に来所したいと話しており、他利用者やスタッフと笑顔で会話し不調等の訴えなく穏やかに過ごしている。

＜外来情報＞
・根地戸　恵様～苛々して他者（北村　奈美様）へ口調強く言ってしまい、その後謝ったと話している。気分の波があり、良い時と悪い時があり特に来客を嫌がるとの事。謝れた事を評価し、何かあった際はデイケアスタッフへ相談するよう助言を受けている。ふらっとの利用はもう少し待つように指示がある。

・若松　邦生様～執筆・投稿は続けており、デリー以外でもチャレンジしてはどうか助言を受けている。デイケアで少し苦手な利用者がいるとの事だが、他は概ね落ち着いていると話している。いつもと違う生活のパターンにするとか、新たな発見があるのではないかと助言がある。就労については焦っていないとの事。

・松川　順子様～毎日具合悪いと話すが、頓服薬を飲む回数は減っており評価している。

・富田　紀子様～デイケアではゆっくり過ごしているとの事。花見をしたと話している。

・奥山以依子様～デイナイトケアではボーリングなど楽しんだと話している。5/6よこまちストアで買い物後、すぐに食べる事があり、担当医からも施設で摂取するよう助言している。

・船場　幸子様～姉様に合い花見をしたと穏やかに話している。

・中居美津子様～排水溝が詰まって大変だったと話している。ストーカーに関する発言があるが過度とはならない。

・鹿原　博夫様～特に変わりないと話している。

・前野　義勝様～特に変わりなく過ごしているとのこと。
＜事例検討会＞

カンファレンスシート（　松倉　健一　様　）

実施日：H29年5月11日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　担当スタッフ：馬場

検討内容　目標の見直し、変更

	氏名
	松倉　健一　様
	性別
	男
	年齢
	48
	生年月日
	S44.3.6

	主病名
	統合失調症(F20)
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	安定した病状を維持し､地域生活を継続する。

	本人希望
	家業手伝い（農作業）をしながら､自宅での生活を続ける。

対人技能を向上し､他者と交流する機会を増やす。

	家族希望
	安定した病状を維持し､落ち着いて生活することができる。

	入院歴
	計　2　回（最終：H13年3月～H13年6月）

	通所歴
	1回目

· 今回：H22.11.5～現在（週3回/月･水･金曜日）

	その他サービス利用
	なし

	住居：自宅（両親､姉と4人暮らし）

※主援助者は母親。父親は要介護状態で､デイサービスを利用している。姉との関係性も良好で､よく服を購入してもらったりしている。


	家族構成





	利用制度
	障害基礎年金2級､自立支援医療費制度､精神障害者保健福祉手帳2級


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	病状・生活のリズムを崩さず、家業を手伝いながら自宅での生活を継続する。
	①内服を守り病状の安定を図る。
	①内服を守り、服薬状況を定期的に振り返る。
	①忘薬した場合は､医師や職員へ相談する。職員は､服薬状況を確認し､服用が出来ていない際は原因を振り返り、必要時には薬包持参を促す。

	
	②体重を減量することが出来る。
	②食事過量摂取･体重増加等がなく､生活することが出来る。
	②体重減量を目指し､食事摂取量を減らす。職員は､食事摂取量･体重等について確認し､過量摂取等が認められた場合は､どうやって解決するか話し合う。

	
	③無断欠席なく通所利用を継続出来る。
	③欠席する際には、予めスタッフに伝える。特別な用事がある時以外は、確実にデイケアに出席する。
	③スタッフは2週間分の予定を本人に確認する。出席予定日は確実に通所をする。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応
（目標・計画継続か否か）

	①内服を守り、服薬状況を定期的に振り返る。
	達成度50％。薬が切れてから、八戸赤十字病院を受診していないことが過去に2度発覚している。本人に何度も、通院の必要性の説明や、受診の促しを行うが行動に変化が見られない為、ご家族（姉様）同伴での受診にて上記状況を改善出来ている。服薬に関しては、現在忘薬はないと本人は話している。食後、飲み忘れそうな時には、ご家族より声かけがあるとのこと。八戸赤十字病院の通院に関しては、当日気分によってしないことがあり、その場合、後日姉様の同伴にて通院をしている。以前､通院を中断して病状が悪化し､入院を繰り返していた経緯もある為､今後も服薬状況､通院状況を確認していく必要性がある。
	現在通院の際には、姉様の同伴の下通院が維持出来ている状況であり、本人のみでの通院維持が難しい状況となっている。服薬に関してもご家族のサポートにより、忘薬することなく過ごすことが出来ている状況である。本人との病識や病状改善への意欲の乏しさがある為、今後ご家族との連携を密に取り、具体的な目標や計画を再立案していくこととしている。

	②食事過量摂取･体重増加等がなく､生活することが出来る。
	達成度40％。デイケア利用時の自主活動中に時折ウォーキングや、エアロビに参加することがあるが、体重は82.61㎏、BMIが25.77となっており、肥満1度で経過している。変化がない理由として､主に運動量が少ないことが考えられる。デイケア内での廊下往復歩行運動は実践出来ているものの､手足があまり動いていない印象であり､デイケア利用日以外では外出することも無い為、効果が低いと考える。利用日以外の外出を促すが、実践していない状態である為、今後運動量を増やす為に参加を促していく必要があると考える。
	食事内容に関しては、概ね問題は見られないが、BMIの標準値を超えている状況である。目標に、標準体重が明確となっておらず、具体的にどこまで体重を減らしていく必要があるのかが不明である為、数値を目標に組み込み対処法を一緒に考えていくこととしている。

	③欠席する際には、予めスタッフに伝える。特別な用事がある時以外は、確実にデイケアに出席する。
	達成度10％。欠席する日が決まっている際には、前もってスタッフに伝えるよう何度も説明しているが、実践することない。また、スタッフから欠席がある日を確認し、その日以外は来所することを約束しても、当日欠席することもあり、確実な来所が継続出来ずにいる。
	病状悪化と思われる症状があり、その症状が出始めてきたのと同時に無断欠席が増えている。本人の症状悪化を防ぐ為にも、継続的な通所利用が必要と考えられる。確実に通所するには、どのような関わりが必要かを、具体的に目標に組み込み分明確にしていくこととしている。通所に関してもご家族との連携が必要となることが考えられる為、密に情報を共有し連携していくこととする。


【目標・治療計画（再立案）】

・今後、担当スタッフと本人のみではなく、ご家族にも協力を頂けるよう説明し、目標や計画も話し合いの上で、再立案をしていく。本人の病識や病状改善の意欲の乏しさが窺える為、ご家族と共に治療を円滑に行えるよう連携を取っていく。その上で、現目標や治療計画を具体的に、分かりやすく再立案することとしている。

