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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・5/9(火)欠席者対象の部署懇談会がある為、対象者は場所と時間の確認をし、確実に出席すること。

・第1回法人研修が5/9(火)、10(水)となっている。

・千葉高等学院の看護学生2グループ目(5名)の看護実習が5/10(水)予定となっている。

・八戸短期大学の看護学生の看護実習が5/17(水)1グループ目(5名)、5/31(水)2グループ目(5名)が予定となっている。

・5/16以降、デイケアに遅Aの勤務が新たに作られる為、自身の勤務帯について確認をすること。

・5/12(金)ADHDの研修があるため、申込者（斎藤、會津、工藤、藤田、服部、小嶋）は参加するように。

[各種提出期限]

・5/10(水)経過録（月1回提出者）、データベース更新

＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子様～5/2(火)電話があり、対応している。園芸療法中に話をしながら草取りをしている利用者がおり、自身のことを話している気がしてイライラしてしまい、スタッフを無視してしまったとのこと、そのことを叔母様に泣きながら電話し、少しすっきりしたとのこと。先週は頓服薬を2回ほど服用していると話している。
・平　京子　様～朝、薬を飲むと疲れる為、朝食後薬を抜いて欲しいと主治医に相談したが、残り2週間程は飲んで様子を見るよう指示があり、納得しているとのこと。
・藤村　翔　様～母様と面会しており、母様からお菓子ではなく、トマトを食べるよう言われたと話している。土日は、母様より貰った野菜を炒めて食べたとのこと。
・船場　幸子様～背中の湿疹が継続しており、皮膚科を受診。医師より残っている塗り薬を継続して塗布するよう指示があり、飲み薬・塗り薬が処方となっている。
・福井　彩　様～メールにて要領を得ない質問の内容のメールが来ている。翌日に意味の分からないことをメールしたことについて謝罪する内容のメールが送られている。

・田中　一　様～職員より痩せたことを伝えると、3年で10kg程痩せたと話し、ズボンを買い替えたと話している。以降はいつも通りの利用となっている。
・松川　順子様～体調について尋ねると、毎日夕方から夜にかけて具合が悪くなると話している。土日は、ベットに横になりテレビを点けたまま過ごしているとのこと。テレビを点ける理由について「音がないと寂しいから」と答えている。調理について、食費削減の為、米だけでも炊くことを提案するが「嫌です」と答えている。理由について尋ねても無言となり、答えることはない。デイケアでの祝日プログラムについて尋ねると「お肉を焼くことしかやってないです」と答えているが、祝日プログラムでは積極的にスタッフの手伝いを行っており、時折笑顔が見られている。
・中居美津子様～昨日、自宅を訪問している。「衣替えしました」と話しており、冬物はロッカーにしまい、春物を取り出したとのこと。最近、年金通知書が必要になったことが有ったと話しており、郵便受けの中身が整理されている。腰痛について尋ねると金銭面や、祝日による休診を理由に行っていないと話している。当院への滞納費が、残り2万円であるとのことで、毎月5千円払っているとのこと。また、ストーカーについて話している。

＜グループホーム利用者様情報＞

・古舘　ヨリ様～5/2(火)鹿内眼科を受診し眼底検査を行っている。左目眼球に不純物が付着しており、白い影が写っている。現状治療の必要はないと説明を受けているが、症状が悪化した際にはレーザー治療が必要となる可能性がある為、2ヶ月に一度通院するよう医師より勧められる。本人も納得し、今後定期受診を行っていく。その後、本人より希望があり、気分転換に街中を散策、八戸緑化祭り等を見学している。不調や不安等の訴えは聞かれずにいる。今回の外出を喜ばれていた様子があり、今後も眼科の定期受診に合わせて、気分転換に外出を検討している。5/11(木)八戸赤十字病院を受診予定となっている。
・田中　一　様～昨日の訪問時、本人から相談があり、5/6(土)に保護者のカワラブキ様から連絡があり、叔父の田中ヨシヤ様の奥様が亡くなったとのことで、5/10(水)の葬儀に出席するかどうか聞かれたとのこと。田中様からカワラブキ様が出席するかどうか尋ねると、行かないとの返答だった為、自分も行かないことにしたとのこと。親族に自身の近況(自宅の処分の件等)を聞かれるのも嫌なため、お悔みに1万円を送る予定であると話している。葬儀に出席しないと話していたが喪服を探す行動をし、収納していた洋服のカビに触れたようで、腕に蚯蚓腫れの蕁麻疹が出来たと話している。今朝の訪問の際には目が充血していたとのこと。
・下妻　康貴様～本日、訪問時既に出勤中となっている。留守番電話にて、グループホームに一緒に住んでる人のお風呂のシャワーの使い方に不満があるとの訴えが聞かれている。

・若松　邦生様～5/5(金)生きることに自信がないと話しており、自分の気持ちを書いた用紙を世話人に渡しおり、今後主治医やデイケアスタッフにも見せる予定であるとのこと。世話人同伴にてデイケアに来所している。昨日、夕食後薬を服用する前に眠ってしまい服薬できなかったと話している。4/25（火）にも同様の理由で服薬出来なかったことがあったとのこと。

・村上　元道様～5/3(水)母様から電話があったことを話している。内容はお金に困っているとのことで、お金を貸して欲しいとの、発言はなかった為、言われた際に改めて考えるよう伝えている。ゴールデンウィーク中は、考える時間が多かったと話しており、アイディアをノートに、主治医に相談したいことをメモに書いていたとのこと。また、思いを寄せている職員に手紙を書くか考えていたとのこと。今後のことについて尋ねると、自身の自由の為、2年間頑張りたいと話している。

・田名部浩平様～5/6(土)5/7(日)自宅に外泊している。特に変化はないとのこと。

・大下　伸治様～今年の1月から障害者年金の等級が変更となり、3から2に上がっている。年金が増えた為、今後、デイケアにて昼食を注文することとしている。昼食代はご家族から月8千円貰い支払うとのこと。近いうちに、ご家族と必要な書類を作成し申請する予定となっている。
＜利用者様情報＞

デイケア
・澤口　利香様～母様から架電があり、本人様へどのように対応していけば良いかわからないとのことで問い合わせがある。現状は、起きてはいるが横になって過ごしており、母様から服薬等の声掛けると「うるさい」と素っ気なく対応しているとのこと。日曜日もイライラしている様子があり、包丁を持って暴れそうになることや、以前過剰服薬していた市販の咳止め薬を買って来いと脅すように話している。母様と状況を振り返りながら対応方法を検討し、早めに当院を受診すること、本人が落ち着いて取り組める革細工や外国のドラマを見る等の活動をさせながら様子を見ることを提案している。当院へ連絡しており、明日母様と主治医で今後の話をすることにしているとのこと。何かあった際にはすぐ電話を頂きたい旨を伝え、電話を終了している。
・竹洞　聡　様～訪問看護より情報提供があり、葬儀社にてパート勤務をしていたが、「仕事内容が自分に合わない」「仕事に行くのが億劫だ」と時々休むことがあり、5/15付けにて退職すると報告している。現在ハローワークにて求職活動し、2箇所受けており、１箇所は面接にて不採用、１箇所は面接の連絡待ちの状態と話している。次の仕事まで間があくようであれば、再度就労支援も検討し、病院ＳＷへ相談するよう説明しているとのこと。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、昨夜19時過ぎからカウンター付近をウロウロしており、声掛けすると「あの、姉（長姉）から青風荘に電話くることってありますか？」と質問している。無いことを伝えると納得し、19:30長姉様へ自身から電話している。本日、「帰りたい」との独語が聞かれ、詳細を尋ねると「何でもない」と答えており、表情の硬さは見られていない。

・奥山以依子様～青風荘より情報提供があり、5/6(土)朝食前に急に泣き出しており、何か心配事があるか尋ねると「分からないです。何で泣いたのか…」「最近、気持ちが上がらないんです。」と返答しているが、徐々に意味不明なことを話すようになっている。今朝、青風荘内を走り回っており、理由を尋ねると「便が出ないから」と答えているとのこと。デイナイトケアでは、走り回ることはなく、居眠りが多く見られている。

・倉石ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、本日排便－3日目となっている。本人に体調を確認すると腹痛等はないとのこと。今後も排便状況を確認していく。
ナイトケア
・八木橋牧雄様～5/3(水)～5/5(金)までうみねこ幸房勤務後に来所しデイケア行事に参加している。連休中、3日間の行事参加となり疲労感を尋ねると「楽しかったけど疲れたね。気持ちは若いつもりでいるけど体が付いていかないもんだな」と話している。疲労を考え無理のないよう行動して欲しいことを伝えると「家にいるよりは良かったから良いよ」と話している。
・村上　元道様～以前、ナイトケアの利用頻度を増やす目途として8月くらいからと話していたが、「お金の計算をし直したらお金が足りないから8月より遅くなりそう」と話している。金銭の計算の詳細がわからない為、今後詳しく聞きつつ利用の動機付けを図っていく。

＜外来情報＞
・下口　政子様～体調は変化ないが、上手く笑えないことがあるとのこと。特に、自分の欲しい物が買えなかったり、自分が言いたいことをうまく言葉に出来ない時にそのような感じになるとのこと。服薬は問題なく出来ているとのこと。

・田中　一　様～前腕を掻いたら、湿疹が出たとの事で悪化する為、掻かないよう助言している。膝上の湿疹は漢方薬で治療中であり、軽減している。月・木でうみねこ幸房を利用しているが、ミスが色々あり注意力が足らないと振り返っている。

＜事例検討会＞
カンファレンスシート（　中村茂　様）

実施日：H29年5月8日（月）13：30～14：00

　　　　担当：工藤

検討内容　下肢の状態や生活状況など、現状の確認

	氏名
	中村　茂
	性別
	男
	年齢
	55
	生年月日
	1961/11/28

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	基礎的生活習慣の修得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善

作業能力・持続性の向上、病識を身につける、社会資源の活用

	本人希望
	身体不調なく、現在の生活を続ける。

	家族希望
	現在の生活を続ける。

	入院歴
	計　1回（最終：H1頃（本人31歳）詳細は不明。）

	通所歴
	　1回目

· 前回：H24年6月25日～27年3月26日（週4回/月・火・木・金曜日）

：H27年6月21日～29年3月30日（週4回/月・火・木・金曜日）

· 今回：H29年4月19日～現在　　　　　(4週に1回)

	その他サービス利用
	なし

	住居：

五戸　移山寮グループホーム　
	家族構成
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	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳1級
	障害基礎年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）



	備考：特記なし


【目標・治療計画】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状を崩さないよう現在の生活を続けることができる。
	①服薬の必要性を理解する。
	①1日の服薬を忘れずに服用する。
	①確実な服薬が出来るようになる。

	
	②身体不調、病状をする不安を軽減する。
	②下肢筋力向上をする為の運動が出来るようになる。
	②下肢筋力アップの為、運動（足上げ、腹筋、歩行）を行う。スタッフは、本人が不安を訴えた際は傾聴し、不安が軽減出来るよう助言する。

	
	③清潔を保ち、身だしなみを整えられるようになる。
	③保清の必要性を理解できる。
	③定期的な入浴、服装や身だしなみを整えるようにする。スタッフから保清の必要性を伝え、理解できるようになる。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①1日の服薬を忘れずに服用する。
	服薬することができており、忘薬・怠薬はない。


	現在は周囲の援助により服用する習慣が身についたものの、継続して支援する必要がある為、継続。

	②下肢筋力向上をする為の運動が出来るようになる。
	五戸のグループホームへ行っても足がふらつく等の訴えは継続している。運動を行うことが少なくなっており、体重が3kｇ増加している。自ら毎夕、廊下歩行、毎日足上げ体操を実施している。

トレーニングを1日3～4回行うように指導されていたが、本人より「1日2回にしたい」と希望があり実施。トレーニングをすることで足の状態が良くなる可能性があることを説明すると、「体が疲れる」と答えている。GHでは、運動ができていないと話している。
	今後、本人の不安を傾聴し、気持ちを受け止めた上で随時助言する必要がある為、計画を継続。

今後、トレーニングの内容や取り組み状況について傾聴する。併せて身体面、精神面（幻聴）での病状について傾聴。

	③保清の必要性を理解し、朝の日課を行い、定期的な入浴を行う。
	朝の日課（洗顔・髭そり・歯磨き）は、現在は毎日行うことができているとのこと。　　　　　　　入浴、洗濯、乾燥は実施できているか次回聞いてみる。

次回5/17に風呂日に、着替え、洗濯、乾燥まで実施できているか傾聴。
	保清の必要性を理解できているか傾聴。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状を崩さないよう、現在の生活を続けることができる。
	①服薬の必要性を理解する。
	①1日の服薬を忘れずに服用する。
	①確実な服薬が出来るようになる。



	
	②身体不調に対する不安を軽減する。
	②下肢筋力向上をする為の運動が出来るようになる。
	②下肢筋力アップの為、運動（足上げ、腹筋、歩行）を行う。スタッフは、本人が不安を訴えた際は傾聴し、不安が軽減出来るよう助言する。

	
	③清潔を保ち、身だしなみを整えられるようになる。
	③保清の必要性を理解することができる。
	③入浴、服装や身だしなみを整えるようにする。必要時には介入し、スタッフから保清の必要性を伝え、理解できるようになる。


4/19デイケア開始

住先が五戸のグループホームに変更となり、平成29年3月31日当院デイナイトケアが利用中止となっている。主治医と特定相談員より医療サービスとのつながりが必要であると言われ、月1回の頻度でデイケアが正式利用開始となる。慣れた場所である為デイケア内で困っている様子はなく、メンバーやスタッフに挨拶をしている。生活については、出来ることと出来ないことはあるとのことだが大きな問題はない。対人関係についても大きな問題はないが、「慣れていない」と話している。健康チェックを行うと、前回測定時より体重が3kg増加しており、食欲が増していることを自覚している。また、血圧もやや高値（15時測定152/107㎜Hg）となっている。自覚症状は何もないとのことだが、体調が悪い際は相談するようにアドバイスをしている。下肢の筋力低下もあるため、運動にも力を入れることができるように今後アプローチしていく。

体重は、2月176ｃｍ　体重74.6ｋｇBMI(24)で正常であったが、4/19体重77.6kg（BMI25.1）肥満度1になっている。食事がおいしく3kgも増加したと話しており、運動量が低下しているため、運動量の継続が必要と思われる。次回5/17デイケア来所した際に、本人と計画を立案していく。

