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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・人事考課、目標面接を行っているため、各自日時の確認をするように。
・5/2（火）14：00から西病棟へ入院中の高橋将一様・阿部わかえ様・下川戸長司様が体験利用予定となっている。正式利用へと繋げることが出来るように介入を行なうこと。
・5/2（火）勤務変更有り。慶長D→DNに変更となっている。

・5/16以降、デイケアに遅Aの勤務が新たに作られる為、自身の勤務帯について確認をすること。

・本日、第1回院内研修実施予定。参加できるものは参加するように。

・今週から行事があるため、事故のないよう気をつけるように。

・5/12（金）ADHDの研修があるため、申込者（斎藤、會津、工藤、藤田、服部、小嶋）は参加するように。

[各種提出期限]

・5/2（火）17：00月報

・5/10（水）経過録（月1回提出者）、データベース更新

＜青明舎利用者様情報＞
・佐羽内裕亮様～4月25日(火)、母が忙しくて惣菜ばかりを食べていることを話している。27日(木)は調理に参加しておりジャガイモの皮むき作業に時間が掛かっている様子。足のムズムズ感には貼り薬が処方されたとのこと。
・藤村　翔　様～小遣いチェックを行っているが大きな無駄使い等はなく金銭管理出来ている。先日、40個入りのゼリーを全部一気に食べきってしまったことが有ったとのことで指導している。
・高柳　和子様～4月26日(水)に訪問している。頓服を飲んで休んだとのことで表情はやや暗い。夕食後眠ってしまっていることも多く、深夜2､3時に目が覚めることも有りデイケアに行きたくないと思う日があるという。服薬に関しては忘れることなく飲むことが出来ている。

・鈴木　知子様～ヘルパー利用を辞めたい希望が聞かれ相談に来ている。週に2回ヘルパーサービスを利用しているが「自分が出来ることばかりをやってくれる」「このままではカラ焼きになってしまう気がする」と話している。特定相談支援事業所の移山寮三浦氏に相談するよう促している。
・我満奈津紀様～4月29日(土)に訪問している。気分の落ち込みはないが疲れているのか眠ってばかりいるとのこと。脚のつりは良くなっている。娘の就労の件で、なかなか進捗がないことが心配と話している。
・我満　望　様～4月29日(土)訪問時、パジャマでいる。昨晩にゲームを夜12時まで行なっており眠いと話す。原付免許を取得する為、学校内で勉強を続けているという。2年後に予定されている引越しに関して、母親との別居は「考えるだけで不安。うつ病になっても嫌だし。」と同居をしたい希望を話している。
・松川　順子様～オンコールでの問い合わせが4度有り、金銭管理に関して相談している。金銭管理をサポートしているアップルハートより今月は今までの残金でやりくりするよう言われ戸惑っているとのこと。普段の15000円に比べ今月は21625円となっておりどうしたら良いか分からないと話しており、その中から15000円を除けて使うよう伝えている。また、小銭が多く余っているとのことで小銭から使うよう助言している。
・東海林紀子様～29日土曜デイケアに架電があり、28日にデイケアへ電話した際飲酒した状態であり「うるさくなかったですか？」と心配になったことを打ち明けている。以前1週間で飲酒は1Ｌまでと約束したが守れていないことの後ろめたさと、夫に飲酒のことを言われ入院になるのではという不安があると言う。飲酒により気持ちが不安定になっている現状を振り返り、必要に応じて主治医にも相談するよう促している。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路智恵子様～先週24日(月)に世話人・スタッフ共に金銭管理の整理を行なっているが翌日より「このやり方じゃ無理だ」と話している。27日(木)に再度同じ内容を説明することで納得されている。
・古舘　ヨリ様～29日(土)受診に世話人が同行している。症状について自ら話したがらない様子で世話人が情報提供をしている。不安時の頓服としてロラゼパム(0.5㎎)が処方となっている。診察時は特定利用者様のことが話題にあがると表情を硬くしているとのこと。明日、眼科受診があるが瞳孔を開く点眼液を使用しての眼底検査を行うため世話人が同行予定となっている。また明日の受診同行時に街中への外出も併せて行う予定としている。
・田中　一　様～28日(金)皮膚科受診をし蕁麻疹に対して十味負毒湯が処方となっている。またDNCでも蕁麻疹の発生理由を気にしていることが多く繰り返しスタッフに蕁麻疹の話しを話している。
・村上　元道様～24日(月)、ワーク柿の木苑・アイデンドへの見学を行ない、就労継続A型事業所アイデンドに興味があるとのことで現在のうみねこ幸房での就労を継続しA評価を安定して取ることが出来てからとA型就労を考えているとのこと。26日(水)は受診同行の希望があり前日にうみねこ幸房内で一般就労・A型就労の難しさについて職員に言われたことが腹が立ったと話している。最近は症状が安定しているため5月3日(水)以降は隔週と受診となっている。28日(金)ナイトケアを利用し「しゃーないからいいよ」と詳細は話さないが同居人・仕事のストレスがあることを話している。ストレス発散の1つとしてナイトケアを利用して欲しいことを伝えると同意している。

・大下　伸治様～薬の飲み間違いが有ったとのことで5月3日(水)に受診同行予定。先日のモニタリングでは、精神症状に関して「ないです。大丈夫です。」と話しているが、「自分が考えたことが漏れ出ている」「遠くで噂話をしている」と話すことも有り精神症状に自覚が乏しい様子。片頭痛と幻聴が合わさって現れることが多いとの事だが、「別に飲まなくていいと思ってます」と頓服は飲まずにいるとのこと。また、本日の朝グループホーム内でのミーティングでも「みんなが自分の事を悪く思っている」「人が集まるとそう感じる」と話しているとのこと。
連休中のGHの外泊予定者⇒下妻康貴様：5月3～4日外泊予定。田名部浩平様：特になし
＜利用者様情報＞

デイケア
・古舘　ヨリ様～本日も先週と同じく表情の冴えなさが目立っている。静養室での休養を希望し、休養を取っている。不調として頭痛を訴えており、鎮痛剤を服用しているとのこと。時間が経過しても表情の冴えなさに変化はないが、普段通りプログラムに参加している。引き続き体調の変化に注目しながら介入を行なっていく。
・福井　彩　様～本日急遽デイケアへ来所している。医師事務アシスタントという資格を取りたいとのことでユーキャンで資料請求をし資料を持参している。書類作成等の業務でパソコン技能を必要とするもので希望するしている職種とのこと。5月8日が申し込み締め切りとのことで申込みする予定でいると話す。勉強をいつどこで行えばいいかがわからないと話しており、デイケアの自主活動の時間を提案すると納得されている。夫との進行ン旅行に関しては体調を崩すことなく楽しむことが出来たと話している。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～30日(日)青風荘内でのレクで外出し、食事時に板橋利美様が向かいに着席すると表情険しくされている為、席交代して頂き対応している。休憩中はしかめ顔で閉眼され首を振ったりしており、何度か食器に残っている醤油を飲んでいる為声かけしている。本日は板橋様との接触はなく穏やかに過ごすことが出来ている。
・大下　良悦様～青風荘からの情報提供。29日朝、足の爪を切ろうとした際、左手第一指の第二関節部分に1.5ｃｍ程の裂傷を負っている。その傷を自身でボンドで傷を塗り固めているためボンドを洗い流してもらい、消毒・伴創膏保護しています。本日は「もう良くなった。痛くない」と話している。
・岩城　敏夫様～青風荘からの情報提供。30日(日)のレクの感想を尋ねるとしばらく悩んでおり突然、ヘッドホンを指差し「ヘッドホンを使うと耳鳴りがするんだよ」と質問とズレた返答をされています。本日、耳鳴りについて詳細を尋ねると「耳鳴りするときとしない時がある」「昼間はしないけど歌謡曲を夜聞く時は耳鳴りがする」と話しており青風荘スタッフへ情報提供を行なっている。
ナイトケア
・村上　元道様～詳細はグループホーム利用者様情報に合わせて記載。
＜外来情報＞
5/1(月)

・田名部　浩平様～体調は良いと話している。うみねこでは、料理をしており、利用を少しずつ増やしたいと話している。

・若松　健一様～体調は特には変化なく過ごせているとのこと。服薬も問題なく出来ていると話している。

・高阪　博英様～診察にて、ノックビン服用している。笑顔見られている。昨日、店の客を招待して花見をしたとのこと。飲酒欲求は無かったと話している。

・清水　泰雅様～特に体調の変化はなく過ごす事が出来ていると話している。服薬も問題なく出来ているとのこと。

＜事例検討会＞

カンファレンスシート（東海林　康之様）

検討内容　目標、計画の検討

	氏名
	東海林　康之様
	性別
	男
	年齢
	61
	生年月日
	S30.5.3

	主病名
	躁うつ病
	合併症
	低血圧

	治療方針（医師の指示）
	1基本的生活習慣の習得。2身体機能の維持・向上(運動の習慣化・合併症の悪化予防)3対人関係の改善。4作業能力・持続性の向上。向上。5病識を身につける。

	本人希望
	仕事を継続していきたい

	家族希望
	過去の失敗を繰り返さないために、服薬管理や社会復帰訓練をして欲しい。

	入院歴
	計　9　回（最終：　H13年1月　日～H21年8月1日）

	通所歴
	今回：H21年8月17日～現在　（週1回/水曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護

青明舎　　　　　生活保護受給中

	住居：単身生活（アパート）
	家族構成
大樹（長男）名古屋　　　　　　　　　　　　　

宝樹(次男)

上村(長女)笹子在住

	利用制度
	障害手帳　1級
	年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	仕事を継続していきたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②標準体重65.0㎏を目指し（H28.12月末、体重70.8kg）、1ヵ月後2kg減量する。
	②食事の際は、適量を摂取するよう心掛ける。自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	・少し前に軽躁状態と感じられる様子があるが、大きく体調を崩すことなく過ごすことが出来ている。以降、精神症状の大きな変化はなく、仕事を継続出来ている。

・軽躁状態の際には自身の状況を自分から相談することはない。
	大きく体調を崩すことなく過ごせているが、病状悪化時に自分から相談せず、対処が出来ない可能性が考えられる。その為、計画として、自分から相談するのではなく、“周囲から声を掛けられた際には相談できるようになる”と変更する。

	②標準体重65.0㎏を目指し（H28.12月末、体重70.8kg）、1ヵ月後2kg減量する。
	・減量はできておらず、体重は増加傾向にある。

・H29.1月時点で73㎏となっている。祝日のみの利用である為、運動療法への参加は少なくなっている。
	利用頻度が少なく、詳細な状況は確認出来ていないが、来所時には体重変化、身体症状の変化に注意し、体調管理を行う為にも目標計画を継続しながら関わっていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	仕事を継続していきたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）について、周囲から指摘された際には、スタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②標準体重65.0㎏を目指し（H28.12月末、体重70.8kg）、1ヵ月後2kg減量する。
	②食事の際は、適量を摂取するよう心掛ける。自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。


