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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・本日より東北メディカル学院作業療法学科4年井戸畑翔太の治療実習が開始。

・4/13(木)千葉学園看護実習生の1グループ目が実習予定。
・4/20(木)六角堂祭が行われる。青陽館からの参加者は若松邦生様、川崎広幸様、小林司様の3名。
・『春の会』を欠席するスタッフは、欠席届を4/15(土)までに行事委員担当スタッフに提出すること。

・5/1（月）～5/5（金）までエアロビクスが講師の都合で休み。

・5/4（木）の深澤Drの問診は休診となる為、利用者様へは伝達すること。

・5/3（水）～5/5（金）までの行事をスタッフ間で話し合い、12日に小嶋SGMまで報告すること。

・本日16：00より、プログラム検討会実施予定。

・パソコンの通所リハフォルダ内のデータを整理している。各自確認し、必要なデータのみ使用するようにしていくこと。

・第7回法人研修について
日時：4/11（火）・4/12（水）※4/12はビデオでの研修になる。　17:30～18:30

場所：メンタルケア病棟　4階メモリアルホール　テーマ：｢防犯について｣

講師：八戸警察署　生活安全課職員

各自出欠の入力を行うこと。

・中村　茂　様～4/19（水）よりデイケア利用開始予定。

・田中　一　様～4/17（月）より月曜日と木曜日にナイトケア利用開始予定。

【見学予定者】
寺地啓喜様

水梨礼子様
＜グル―プホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～4/24（月）午後、デイケアスタッフと世話人にて、金銭管理方法の面談を行う予定。

・古舘　ヨリ　様～4/7（金）八戸赤十字病院を受診し、血糖値が215mg/dlであり、医師より食事内容の確認をされている。本人は野菜をあまり食べれなかったと話しており、食事と運動を叱りと行っていくように指導されているとのこと。デイケアにてバナナを買ってもらっていた等のことがあるが、本人は間食食べていないと話し、詳細は不明。次回は5/12（金）受診予定であり、食事内容等注意しながら関わっていくこととしている。

・田中　一　様　～掻痒感がある湿疹があるとのことで、4/4（火）に北村皮膚科を受診している。原因は不明であるが、本人はストレスや季節の変わり目であることを理由として話している。うみねこ幸房の体験利用については、「まあまあやっていけそう」とのことで、ミスはしてしまうが他の利用者がフォローしてくれると話している。

・関　秀治　様　～4/8（土）から4/10（月）の朝まで実家へ外泊している。農作業の手伝いを行なって来たとのことだが、疲れは大丈夫とのことで、そのまま仕事へ向かっている。

・若松　邦生　様～グループホームの部屋を移動しており、生活音が気にならない為気持ちが楽になったと話している。最近体調が良いと話しているが、過活動気味であり、外出や勉強時間の増加が見られている。また、お小遣いを4万円貰ったが、すぐに使用してしまっているとのこと。ペースを守りながら無理なく行っていくように促している。

・村上　元道　様～薬の確認を行った際に、頭痛時の頓服薬を腰痛時に利用していることや、不眠時の頓服薬を2つ服用することがあるとのこと。症状についてあまり話すことは無い為、状況を確認しつつ、主治医へ情報提供していくこととしている。

・大下　伸治　様～前回の問診時に処方薬が変更となっているが、本人から体調を聞くと悪いと話したあとすぐに良いと答える等、不調を上手く表現できていない様子がある。また、頭痛薬が変更になってから考えがまとまりやすくなってきたと話しているが、自身の疾病について上手く話せないことや話が繋がらない様子が見られている。主治医から疾病の理解をして欲しいとの指示がある為、疾病教育や病院での栄養指導等、本人に適した支援が行えるよう情報共有しながら関わっていく。

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～4/3に架電があり、叔母から弟が一時期入院していたが、今は元気になって仕事をしていると言われたとのことで、入院していたその時に連絡が欲しかったと話している。落ち込みがあるとのことだが、気持ちを切り替えて対応出来ているとのこと。4/5訪問時に上記について確認すると「話して気分転換できたから良かった」とのことで、頓服薬を飲むこともないと話している。

・鈴木　知子　様～以前連絡があった男性青陽館利用者と食事に行った件については情報共有をしている。また、4/3母が体調不良で入院したとの報告があり、眠れない日が続いているとのこと。様子を見てみますとのことだが、病院での相談を促している。4/6にいこいの場に来所しており、頭がもやっとすると話していたが、訪問看護にて日中の活動を増やしてみるようにアドバイスされたと話している。

・佐羽内　裕亮様～4/6利用しており、元気であると話しているが、頭をかしげることが多く見られているとのこと。デイケアについて困っていることが無いか確認すると、作業療法の時間にどう過ごしていくか心配であるとのことで、今後後々の仕事のことを考えながら作業療法を提供していくこととしている。

・福井　彩　様　～最近ハローワークでの手続きに付き添って欲しいと依頼することがあるが、旦那様へは何も話していないとのことで、しっかりと伝えるように促しているとのこと。4/8来所しており、受診結果に異常がなかったと報告している。その際、医師より1週間の中で動きすぎているのではないかと言われたとのことで、スケジュールを考えて1週間のうちに1日でも休養をとるように言われたと話している。また、薬が減ってきていることを喜んで話しており、今後も体調管理をしっかりと行っていくよう促している。

・東海林　紀子様～福井様から連絡が来ないと落ち込んでいることがあったが、現在は問題ないとのこと。4/9訪問時、体調はいいが金銭管理はギリギリであると話している。ゴールデンウィークは実家に泊まりに行くとのこと。また、内臓脂肪が気になると話すため、運動や食事に注意するよう促している。

・松川　順子　様～大家さんから自宅のテレビのアンテナを直してもらったと報告しており、その後は問題なく利用できているとのこと。料金も大丈夫と大家さんから言われ、支払いは無かったと話している。

＜利用者様情報＞

デイケア

・久慈　邦夫　様～本日久しぶりに来所している。先週、妻様が退院したが、慢性心不全と診断をされ、手術をしなければ入退院を繰り返すことになると説明を受けたとのこと。妻様は手術を拒んでおり「手術をして欲しいんですけどいやだっていうので困ってるんです」と苦笑しながら話している。妻様が入院している間は1人で家事をこなさなければならず、大変だったと話しているが、薬の飲み忘れや不眠はなく、病状は安定していたと話している。今後も、妻様の通院に付き添うため、デイケアを欠席することがあると話している。

・赤松　翔太　様～本日より正式利用開始となる。デイケアでは自発的な発言は無いが、スタッフからの話しかけには応じており、初めてのレクリエーションにも抵抗無く参加している。今後の目標では運動療法で体力をつける事と定期的に通所し生活リズムをつける事を挙げており、今後具体的な計画を立てながら関わっていくこととしている。

・鈴木　知子　様～本人より架電がある。青陽館を利用している方と食事へ行ったが、難しい話ばかりされたことから、次は行きたくないとのこと。その為、次は断りたいと思っており、どのように断るか考えているが、断ってもよいのか気になるとの相談がある。無理に行くことで自身へも負担を掛けてしまい、体調の悪化に繋がる可能性があることを振り返り、断りたいと思うのならばしっかりと断るよう説明すると「そうします」と話している。

・福井　彩　様　～4/7（金）17：30頃架電があり、「なんか急に落ち着かなくなってきてドキドキする」との訴えがある。身体不調や思い当たる節はないとのことで、電話中は買い物袋を持って自宅へ帰っている途中とのこと。本日の病院受診や買い物等で疲れている可能性を伝え、帰宅後休養をとりながら様子を見てみることと、不調時には再度連絡して欲しいことを伝えると「わかった」と話し電話を終了している。その後19：30頃再度架電があり、「落ち着かなさは良くなったけど、ちょっと眩暈がした」との報告がある。眩暈は一時的なものであり、体調不良は特に無いと話す為、今後も休養をとりながら無理せず過ごし、不調時には相談して欲しいことを伝え、電話を終了している。本日来所時には不調を訴えることなく、元気に過ごしている。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～朝のミーテイング時、特定利用者(板橋利美様)のことを見て「やめてください板橋さん」「気分が悪くなる」と小さい声で話していたとのこと。以降、プログラム中に途中で退席することが多く、プログラムには参加できていない。また、低音での独語が継続して聞かれている。引き続き言動に注意しながら関わっていく。

・板橋　利美　様～昼食後薬服用時、スタッフへ「朝から鈴木さん調子が悪いみたいだよ」と話している。理由を聞くと、朝のミーテイングの時間、特定利用者（鈴木真知子様）が自分に対して、「やめてください板橋さん」「気分が悪くなる」と話していたと、他利用者（倉橋生子様）から聞いたとのこと。「どうしておらのこと言うのか」とスタッフへ相談している。スタッフより、本人が、今調子が悪いことを伝え、今後も訴えのあった際には、話を傾聴しスタッフ介入で対応していくこととしている。

＜外来情報＞
・田中　一　様～腹部と大腿部に湿疹があり、北村皮膚科受診したと報告している。アロラックと漢方薬の内服薬もらい、服用中とのこと。まだ痒みはあるが湿疹は軽減傾向と話している。4/17よりうみねこ幸房の正式利用予定とのこと。体重68.5Kgでハロマンス（50）1A施行している。

当院入院中で、今後は青山荘入所の予定。4/13（木）14時頃見学予定としている。








