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＜連絡事項＞

・4/16(日)から人事が変わります。患者様受け持ち等の分担は4/16(日)以降の勤務表が出てから発表となります。

・4/17(月)の週に退院支援会議があります。4/16(日)からスタッフの異動がある事や担当の変更もありますので、各担当者は、異動前までの情報を、4月分の退院支援会議録と、退院支援リストに入力お願いします。

・屋上前の階段の物品ですが、本日移動しています。

・スタッフオフィス内の石油ストーブは、本日庶務へ返却しています。

・4/20(木)に六角堂祭があります。北病棟患者様は飯田　修子様、水梨　礼子様、松谷　和也様が出席する予定です。本人達にはまだ伝えていません。

＜患者様連絡事項＞

・寺地　啓之様～本日8：45～10：00スタッフ付き添いにて青山荘見学をしています。母様も一緒に見学しています。本人は青山荘について「ちょっとよく分からない」と話しています。病棟スタッフ、青山荘スタッフ、母様と今後の事について話す人が何人もいるため、やや混乱していると考えられます。また、母様は「本人は流されやすいため、本当の気持ちがわからない」との事です。

　　　　　　　　ご家族より4/14(金)9：00～4/15(土)16：00外泊希望あり、外泊届けを記入しています。外泊中に今後の事を話し合うとの事です。

・水梨　礼子様～本日8：45～10：00スタッフ付き添いにて青山荘見学をしています。

・蝦夷森　重雄様～本日13：00～15：00スタッフ付き添いにてしまむら等へ外出しエコバッグや衣類、ズック等を購入しています。外出中、妄想様の発言などはありませんでした。次回、夏物購入のため、6月か７月に外出する方向で受け持ちスタッフと話しをしています。

・高山　英佐様～本人より頻尿の訴えあり、主治医指示にて検尿を実施しています。検査結果は異常はなく、処方等もありません。

・元沢　政治様～主治医診察後、食事についてサンパークビレッジへ伝えています。先日の面談では、部屋の改装は終わっているとの情報でしたが、実際はまだ着工していないとの事です。順調に進んでも5/1(月)の入所になるとのです。

＜週間予定＞

4/10(月)　水梨　礼子様、寺地　啓喜様　8：45～10：00青山荘見学

　　　　　蝦夷森　重雄様　13：00～16：00外出

4/11(火)　法人研修

4/12(水)　磯島　貴広様　16：00～主治医面談

法人研修

　　　　　寝具交換　毛布カバー

4/13(木)　水梨　礼子様、寺地　啓喜様　14：00～デイケア見学

4/14(金)　木村　梅子様　9：30～介護認定調査

＜注目患者様＞

・袴田　将志様～昨夜23：00過ぎまで電話帳を見ており、不眠時の継続指示を服用しても入眠したのが本日2：00となっています。また、起床してからもスタッフを変えて電話帳の要求(不動産屋の確認との事)がありました。精神状態が安定していない時に電話帳を見る傾向があります。

　　　　　　　　上記の事から電話帳はスタッフオフィス内にて管理する事にします。また、本人より要求があっても「電話帳はない、スタッフオフィスにも無い」と統一した対応をして下さい。

　　　　　　　　薬剤調整をしてから日中の眠気は無くなっている様子ですが、夜間の睡眠時間も減っています。飲水量は先週と比べて少なくなっています。

　　　　　　　　引き続き、精神状態、睡眠状態の観察をしていきましょう。

・藤井　純子様～本日で入院５日目となり、少しずつ病棟にも慣れてきています。

　　　　　　　　本日、母様が来院され、薬カレンダーの差し入れがありました。今週中に服薬自己管理を開始する予定です。

　　　　　　　　休息目的の入院のため、休息や睡眠状態の観察をしていきましょう。

・滝田　英人様～独語・空笑・放歌が活発となっています。4/8(土)の夕方には動悸を訴え、16：00血圧76/63ｍｍHｇ、脈拍156回/分となっており、１時間後の再検では血圧109/70ｍｍHｇ、脈拍98回/分となっています。

　　　　　　　　シリア内戦に関するニュースが増えてから上記のような状態になっています。引き続き、トラブルに注意しながら精神状態・身体状態の観察をしていきましょう。

＜伊藤Dr診察＞

・元沢　政治様～入所予定の施設が脂質異常症食に対応できないとの事であり、本日夕から常食に切り替えて様子を見ることになります。

・井上　和美様～以前より眠れるようになってきているとの事であり、本人はこのまま服用を続けたいと話しています。

　　　　　　　　臨時薬は同内容にて本日から９日分処方、以後定期となります。

　　　　　　　　本人希望にてE－ファルコバ点眼液１本処方となっています。

・飯田　修子様～両足首の痛みを訴えレントゲン検査を希望されていますが、昨年からの痛みとの事であり、様子観察となります。

　　　　　　　　日中の眠気が強い事からレボトミン(300)→(250)へ減薬、ハルラック(0.25)→(0.125)へ減薬となります。また、コレステロール値が高値のため、明日からプラバスタチンNa1T追加となります。上記内容にて臨時薬は本日夕から７日分処方となります。また、後頭部に円形脱毛あり、フロジン液１本処方となります。半月位前から気付いていたとの事です。

　　　　　　　　現在パン禁となっていますが、本人より「またパンが食べたくなった」との理由にて本日夕から解除となります。

　　　　　　　　本人より青陽館に行きたいと希望がありました。主治医より、見学や入院中の体験利用はしても良いとの許可があります。日時はこれから決めていきます。

・水梨　礼子様～本日の青山荘見学について「良かったです。きれいでした」と話しています。金銭が間に合えば青山荘に入所しても良いとの事です。青山荘退所後はどうなるのか心配されていますが、主治医からの説明には納得されています。幻聴については日常茶飯事であり、気にならない事はないが、仕方が無いと思っていると話しています。

　　　　　　　　臨時薬は同内容にて本日夕から７日分処方となります。

・十日市　利喜様～耳鳴りは大分改善されてきているとの事。続けて服用したいと要望あり、臨時薬は同内容にて4/12(水)から７日分処方となります。

＜事故振り返り＞

内容：蛭名　豊美様が外泊中、4/5(水)昼食後薬を服用しておらず、4/8(土)の帰院時に発覚した。

原因→むつ市へ向かう途中であり、本人は「バスや汽車の中だった」と話している事から、移動中は服用できないと本人が思っていた可能性がある。また、今回は外泊中に施設体験もあり、そちらに気を取られていた可能性もある。

対策→・服薬の必要性について、本人の理解度に合わせて説明する必要がある。

　　　・外出泊に慣れている人だったとしても、今までと違う予定がある場合、服用時間等を具体的に説明する必要がある。(今回の場合であれば、「バス等で移動中であったとしても服用する」)

　　　・忘薬に気付いた時にはすぐに連絡するよう、その都度説明をする。

