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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・節約推進・物流管理委員会より平成28年度光熱費についてＷＩＺで掲示されています。
平成28年度の電気・水道・ガス等の使用量です。各自で、確認をお願します。
・4/15ＷＩＺ使用制限のお知らせについて
4/16付けの異動に伴いＷＩＺの設定変更を行います。下記の日時にワークフローの申請をしないようにして下さい。
4/15(土)14：00～20：00まで
・デイケア･ナイトケア利用者様で喫煙者の方に喫煙歴を調べてください。(小嶋SGMまで)

・職員旅行の日帰りを希望する方は、小嶋SGMまで報告して下さい。

・部署懇談会を5/2(火)に行います。　遅番等の欠席者は5/9(火)になります。

・今年度の部署ミーテイングを行い、年間計画等の説明をします。場所は青陽館で、日時は決まり次第連絡します。出席できなかった人には後日説明します。
・5月の勤務表が掲示され次第、遅番勤務者は、春の会欠席届けを提出して下さい。

・人事考課と目標面接を行いますが、考課表の書式が変更となる予定のため、書式が確定次第SGMより連絡します。面接日までに考課表を作成してください。

・4/20(木)六角堂祭が行われます。青陽館からの参加者3名を今週中に決めて下さい。
・表紙の情報が古くなっているので、薬剤情報等を更新し、4/7(金)までに差替えて下さい。
【研修】

・第6回法人研修

日時：4/5(水)　17：30～　　場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール

　テーマ：個人情報保護関連
　講師：紅谷TOL
・第6回「新人、初級者対象」看護グループ内研修
日時：4/13(木)　17：30～18：30
場所：2階会議室
テーマ：メンタルヘルス
講師：小嶋SGM
･第7回法人研修

日時：4/11(火)・4/12(水)　17:30～18:30
4/12(水)はビデオでの研修になります。
場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール
テーマ：｢防犯について｣　
講師：八戸警察署　生活安全課職員
・青森労災病院地域連携セミナー

日時：4/12(水)　17:30～18:30
場所：青森労災病院2F　大会議室

テーマ：｢せん妄と認知症｣
参加希望者は佐々木AOMへ申し込むこと
＜利用者様情報＞

デイケア

・松倉　健一様　～来所日であるが、来られず電話連絡している。母様が出られて、本人に何回も伝えて電話口に出ている。「午後に行きます」と話され電話を切っている。利用された際は、生活状況を確認していく。

・福井　彩　様　～ラジオ体操の時にジャンプして着地した後に右下肢の脱力感の訴えあり動けずにスタッフの支えで椅子まで移動している。右足について、「1kgのおもりを付けている感じで歩けない」と話している。重症筋無力症の症状かと思われるが、不安な表情は見られていない。今後も身体状況を確認していく。本日担当者との面談を希望、実施している。仕事について、当初は「チョコ・クッキー」を利用予定だったが、東海林紀子様とすべての予定が一緒になることから、周囲はゆっくり進めていくようにと話しているが、本人としてはA型就労支援施設の利用を希望しており、4/7(金)に身体的な検査の結果を聞いた上で、今後の予定を決めていくこととしている。
・成田　早希様　～来所日ではないが目標等を話し合うため来所している。仕事は、週休2日制で1ヶ月に8回お休みがあると話している。順調に働いているが、職場に知的障害の方がおり、急に大きな声を出すことや、職員とタメ口で会話しており、嫌な気持ちになるとのこと。「職場から出ると嫌な気持ちが消える」と話しており、ストレスを溜めないでいられるとのこと。職場では体を動かす機会が少ないことから、デイケアを利用すること自体が運動になるため、隔月で利用を継続したいと話している。次回は5/3(水)利用予定であり、疾患別診療計画書を説明していくこととした。
・阿波　諒祐様　～本日、午後母様来所予定となっている。現在の生活状況を確認し、疾患別診療計画書を説明することとしている。
デイナイトケア

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日、突然、板橋様に話しかけることがあり、一方的に話しかけないよう強く注意すると「あの人、怖いから今度から絶対話しかけない。本当に怖いから」と話していたとのこと。本日のデイナイトケアでは、板橋様との接触はなく、トラブルは見られていない。引き続き言動に注意しながら関わっていく。

・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、帰荘後、すぐに「鈴木さんがさぁ、おらに何だかんだしゃべって来るんだよ。これで、おらがぶん殴ったらおらが悪くなるんだべ」と興奮気味に話していたとのこと。鈴木様に対し、「ぶん殴ってやる」と話したことに対し、注意され不機嫌そうな様子が見られている。鈴木様にも強く注意したことを伝えると「そうか、助かったよ」と話し精神的に落着いた様子が見られていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、鈴木様と接触はなくトラブルなく過ごしている。

・佐藤　ミツ子様～青風荘より情報提供があり、一昨日「夜中の2時か3時に起きてそれから眠れなかくて、すごい眠いんだよ」と興奮気味に話していたとのこと。昨日は21：30に消灯し、今朝は「ぐっすり眠れた」と話していたとのこと。本日のデイナイトケアでは、プログラム中の居眠り見られている。今後も、睡眠状況を確認していく。

・千葉　輝夫　様～昨日、バスを乗り過ごし、別のバスに乗って戻り松園町で下車したが、八戸自動車道方向へ歩いて行き、スタッフが迎えに行き青陽館へ到着している。息子様来所時、今後もバスでの通所を続けたいとの希望が聞かれている。

ナイトケア

・植村　廣隆様　～来所予定の確認のため、電話連絡するが繋がらず、返信もないため、引き続き連絡を取っていく予定。

・八木橋牧雄様　～来所時から鼻声であることが目立っており、くしゃみはしていない。目薬は持って来ているとのことで、「この時期になると花粉症が酷くなるから、そのせいだと思う」と話している。その後、スタッフと畑を見に行っている。今年も「準備しよう」と話し、スタッフと枯れた作物を抜いて戻ってきている。
＜外来情報＞
・高柳　和子様～気分が沈む事があるが、自分で気分転換出来ていると話されている。

・板橋　利美様～女性利用者から干渉され、ストレスになったが職員と話す事で落ち着いたとの事。エトドラクが除剤となっている。

・成田　早希様～仕事は続けられているとの事。フリーマーケット用のノルマがあり大変　だと話している。

・繁名　和恵様～幻聴や頭痛はあるがデイケアにはなんとか行けているとの事。血圧が高めの事が続いている。アムロジピン（2.5）1Tｘ１が処方となっている。

・倉橋　生子様～夕方のイライラは無くなって来ているが、足の重さは継続しているとの事。メコバラミン２Tｘ２が処方となっている。

・本多　富美様～風邪による咽頭痛があるとの事。職場の先輩が突然辞めて、ストレスになっていると話している。PL(3.0)、オラドールトローチが処方となっている。

・植村　廣隆様～入っていたバンドを追い出されて、調子を崩したが現在は大丈夫との事。

　　　　　　　　1年後に相続の関係で東京に引っ越す事になるかもしれないと話している。

・野月　利章様～3/31～食事が摂取出来ず、身体がだるい。又血圧も高く、睡眠も摂れていないとの事。嘔吐もあって、日常生活もほとんど行えず、静養していたと話している。フェキソフェナジン２Tｘ２　バレリン（200）２Tｘ２　ドグマチール（50）２Tｘ２　ユベラ軟膏１本が追加処方となっている。

・藤村　翔様　～幻聴はあるがデイケアには行けているとの事。

・大下　伸治様～頭痛や幻聴が主にデイサービスにいるときに良くあるとの事。食事の時に追いつめられる様な感覚になり、時間が気になった慌てて食べてしまうと話されている。睡眠は良好との事。リスペリドンOD（1）２Tｘ２　レキソタン（2）１T頓服　強力ポステリザン軟膏が追加処方となっている。

・中村　鶴子様～薬を減らすのが不安であり、今は安定しているのでそのまま変えないで、

　　　　　　　　悪くなったら変えて欲しいと話し、処方変更はなし。

　　　　　　　　コレステロール値が高い事を気にして医師より助言受けている。本日栄養指導行っている。4/19　採血予定であり、朝食を摂らずに検査を受けるよう伝えています。

・平　京子様　～穏やかで不調なし。血糖コントロール良好であるとの事。

・村上　元道様～余計な事を気にして、眠れない事があると話すが、表情に穏やかさはある。

・澤口　利香様～本日母様が葬儀参列との事で一人で受診している。予約時間より早く来て、待てずにウロウロしたり、「暴れたい。」と壁を叩く事がある。

　　　　　　　　11:30の予約であり、外来の状況を見て青陽館へ連絡してから病院へきて頂く事としている。体重について入院中に太った為、食べ続けたらどんどん体重が増えるのではないか？と発言がある。医師より、一定まで増えたら増加はしないと助言受けている。嘔吐はないが、朝・昼はコーヒー、夕食は少し摂取しているとの事。体重45.2kg　BMI18

＜事例検討＞

カンファレンスシート（上村　正暁様）
実施日：H29年3月29日（水）13：30～14：00

担当：慶長　　　　　　　

検討内容　目標・計画の検討、情報の確認

	氏名
	上村　正暁様
	性別
	男
	年齢
	50
	生年月日
	S42.1.1

	主病名
	強迫性障害

広汎性発達障害
	合併症
	Ｂ型肝炎

	治療方針（医師の指示）
	定期的な外来通院を継続し、病状の安定化を図っていく。また、精神科デイケアの利用を継続し、活動性の向上を図っていく。

	本人希望
	後々仕事を行っていきたい。

	入院歴
	なし

	通所歴
	H29年2月20日～現在　　（週1回/月曜日）

	その他サービス利用
	なし

	住居：母と同居
	家族構成：母

	利用制度
	自立支援医療受給中
生活保護受給中


現病歴

S61年頃業務上におけるストレスを抱え、下痢等の身体症状が出現。黒田内科胃腸科医院を受診し、ノイローゼと診断された。以後、就職するが長続きせず、職を転々としていた。H22年5月より駐車場管理のパートを開始したが、H23年3月職場都合により退職。以後、就職活動を行っていたが、いずれも不採用。H26年10月頃より「人に見られているのではないか」と被注察感を抱くようになった。H27年7月就職し警備業務を行っていたが、電話対応や来客対応等の業務に混乱し3日で退職。継続した就労を希望し、八戸社会福祉協議会へ相談。精神科病院への受診を勧められ、H27.9.7当院初診。薬物療法等の希望はなく、当院への通院は行われていなかった。地域活動支援センター「ハートステーション」の利用を継続していたが、H28年12月利用中止。福祉的就労の利用を希望し、当院へ相談。H29.1.23当院受診後は当院への定期的な通院や精神科デイケアの利用を継続していく予定。

【検討内容】

・体験利用を経て、2/20から正式利用開始となっている。利用目的について確認すると、「窪田先生と三國さんに聞いて下さい。特に目標っていう目標はないです」と答えている。現在、母様の年金のみで生活費が賄われている状態であり、将来的には仕事をしなくてはいけないと話している。仕事をするためには、対人スキルの向上や体力をつける必要があることを伝え、当面は体力作りという目標でデイケアを利用することを提案すると、「まぁ、じゃあそれで」と答えており、通所へのモチベーションの低さが窺える。発達障害という観点から考えると、対人スキルの獲得も重要であるが、通所利用の目的が確定しておらず、現状のままではモチベーションが低下してしまうリスクが高い。

・プログラムへは拒否無く参加しており、質問などわからない点は自分から相談することが出来ている。デイケアに関しては、拒否的な発言は無く「先生の指示だから来ています」と話す。仕事については、「後々できれば良いかなと思ってます」と話すのみで、具体的な展望や希望は聞かれていない。

・現在、月曜日を利用日としているが、他の曜日の活動に興味を持っており、本人の希望にあわせて各曜日の体験利用を行っている状況。

・水分摂取量にこだわりを持っているようだが、大きな影響は見られていない。

・デイケア利用目的は定かではなく、指示されているから来ているという状況であるが、他の利用日のプログラムに興味をもって参加している等、デイケアへの拒否は無い。デイケアに継続して参加していくことで、自身の状態を理解していきながら仕事への準備を行なえることが出来ると考える為、下記目標計画にて支援を行っていく。

【目標・治療計画（結果）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	自身の状態を理解し、就労への準備を進めていく。
	①通所を継続し、自身の特性を理解していく。
	①来所時にはプログラムに参加し、自身の特性の理解を深めていく。
	①継続して来所し、プログラムに参加する。スタッフは来所状況プログラム取り組みを確認し、本人が出来ていることには評価する。

	
	②運動プログラムへ参加し、体力を向上する。
	②運動プログラムへ積極的に参加していく。
	②運動療法がある際には、積極的に参加していく。スタッフは参加状況を確認し、参加を促していく。

	
	③就労に向けての今後の方向性を検討していく。
	③就労に関する考えを深めていき、可能な準備を進めていく。
	③就労についての考えを深め、具体的な方向性を検討できるようになる。スタッフは本人と就労に関する面談を行い、具体的な方向性や準備の方法を検討していく。


