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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
【研修案内】

・4/8（土）14：00～17：00八戸自由大学講座第100回記念シンポジウム

・看護グループ内研修

①3/31（金）17:15～場所：2階会議室　対象：中級、上級以上　

テーマ：「新人指導、実習指導について」
②4/5（水）17:30～場所：2階会議室　対象：新人、初級
テーマ：「メンタルヘルス」

・認知症ケア専門士の受験希望者は、4/15までに申し込みを行うこと。

【各種締め切り】

・本日　疾患別診療計画書（Drサイン必要）、転倒転落評価

・4/4（火）17：00　月報

・4/7（金）17：00疾患別診療計画書（本人のサイン済み）
＜利用者様情報＞
デイケア
・澤口　利香　様～入院中に知り合った男性から「太れば胸が大きくなる」と言われ、エアロビのインストラクターからも適度な体重が健康的であることを説明され、太ることへの認識が少し変わったような反応を見せている。過食への対処として以前、デイナイトケアの利用を希望しており、本日はナイトケアの時間帯まで体験的に過ごしてみたいとのこと。母様に連絡を入れるように伝えている。

・上川原　豊　様～8時に電話があり、「姪が大学に受かって祝いを届けるから休む」と欠席の連絡がある。9時30分にも再度連絡があり、その際にふふっと笑っており、「（姪が）大学2つ受かって」等と姪がかわいいと思っている話をしている。姪がいる話は今までしたことがなく、本当の話であるかは不明である。水曜日は腰痛でデイケアを休んでおり、欠席も増えている。服薬については、飲んでいると話しており、担当スタッフとの目標面接でも「薬はちゃんと飲まないと」と話していたとのこと。入院前に妄想と思われる話をしていた経緯もあることから、精神症状の観察をし、主治医や訪問看護に情報提供していく。

・野月　利章　様～昨日18時50分頃に電話があり、体調不良について訴えていた。本日も下痢があるためデイケアを欠席すると連絡がある。デイケアの欠席が続いている為、来週も欠席した際は、青山荘に話をしにいく。

・松倉　健一　様～12時を過ぎても来所せず、自宅に電話をすると本人が電話に出で、「昨日市役所に行って来た」と話している。その話は昨日の話であるため、来所を促すと、同様の話をしており、会話が成立しない部分がある。最近は、母様の促しによって薬を服用しているとのことだが、デイケアを無断で欠席することは続いている為、必要時にはご家族様へ情報提供していく。

・福井　彩　　様～東海林紀子様とのラインのやり取りについて相談をしている。相手の反応にむっとしたことを言葉にしており、仕事に関連したことになると怒りやすくなっている印象を伝えると、「それは気のせい」と答えている。しかし、話をしていくと「実は同じようなことを他の人にも言われた」と話しているため、自覚がなくとも外から見てそう見える可能性があることを振り返ると「そうかもしれない」と話している。初めは少し興奮した状態で話しているが、徐々に「自分も悪い部分があったと思っている」と言い、相手へ謝罪すると話している。今後の付き合い方については東海林様と話し合ってみるように伝えている。

・川口　尚良　様～「今日なんだか飲酒してしまいそう」と話している。特に思いあたる節はないとのことだが、「なんだかザワザワするんだよ」と話している。飲酒に至る前に自覚し、言葉にしたことは危険性を察知する力があるということを振り返り、評価をしている。先日のアルコール依存症プログラムでは、「飲んでいた頃の話を笑って話せる日がくるとは思わなかった」と話していたとのこと。断酒を継続出来ていることを支持するように関わっていく。

・赤松　翔太　様～本日、午前中に体験利用をしている。次回は水曜日に1日体験をしてみたいと話している。階上から通ってきており、通所手段の問題があるため、通院日の調整などをご家族様と話し合っていく。

・小林　司　　様～デイケアの正式利用を希望しており、主治医の許可も得ている。4/6（木）から隔週で利用予定となる。

デイナイトケア

・馬渡　武光　様～昨日、泌尿器科を受診し、1か月分の薬が処方となっている。次回、前立腺に関する検査をする予定になっているが、本人が癌の検査であると思っているような反応がある。デイナイトケアでは、それに関して質問してくることはない。

・鈴木　真知子様～主治医との診察で、幻聴や表情のかたさがあることや、見守りが強固でなければ対応できないことを付き添いスタッフが主治医に伝え、服薬が変更となったとのこと。精神症状や言動について確認していく。

・古舘　正行　様～昨日は自らスタッフに話し掛けるなど会話の頻度が多かったが、本日は会話はあまり見られない。精神症状である可能性も考えられる為、今後も観察をしていく。

・板橋　利美　様～今週、舌の黒さや痛みについてはなしていたが、本日は舌に関する訴えはない。身体面の訴えがある際は食事面で影響が出ることが多い為、食事摂取量について観察をしていく。

ナイトケア
・八木橋　牧雄様～眼を擦っており、まぶたの痒みがあると話している。花粉が影響しているようであるが、目薬をさしたあとは同様の訴えはない。

＜外来情報＞

・川村　享　様～体重68.0kgで変わりがないと話している。生活において困っている事は無いと話している。

・古舘　正行様～左足裏に鶏眼あり、医師より皮膚科を受診する様に勧められている。

・津嶋イチ子様～体調について聞かれると鼻水は出るが、風邪ではなさそうだと話している。

・鈴木真知子様～幻聴がある様子や独語が多く、すぐに外出しようとするためスタッフが目を離せない状態であるとの事。本人も「調子は良くない」と話している。エビリファイ30㎎→18ｍｇへ減量、オランザピンが7.5mg追加処方となっている。

・古川　富蔵様～最近の出来事について聞かれると、入院中の母様のお見舞いに行ってきたと話している。腰痛は継続しており、医師より整形外科への受診を勧められている。

・駒木　洋士様～先週は風邪気味だったが治ったと話している。レボトミン25㎎→10mgへ減量となっている。

・田名部一樹様～前回採血の結果について、T-Bil:1.7、i-Bil：1.3であり、経過観察となる旨の説明を受けている。

・横町　浩　様～体調や精神面では特に変わりなく、食事睡眠共に良好であると話している。

・関　秀治　様～睡眠について聞かれると、21時から6時までの9時間程眠れており、調子はまあまあと話している。

