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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・3/20（月）経過記録締切。

・3/23（水）プログラムテキスト締切。

・3/31（金）疾患別診療計画書締切。

・ストレスチェックの実施期間が3/15（水）～3/24（金）となっている。各自、実施期間内に確実に実施すること。

・院内研修が3/20（月）3/27（月）17:30～となっている。

場所：3/20病院集会室、3/27メンタルケア病棟3階　会議室。

・看護グループ内研修中級、上級以上3/31（金）17:15～となっている。

場所：2階会議室　テーマ：新人指導、実習指導について
＜グループホーム利用者様情報＞
・若松　邦生　様～3/18（金）喉の痛みを訴えており、鹿内内科にて気管支炎であると診断を受けたとのこと。デイケアに関して尋ねると、スタッフに色々と配慮してもらっており、問題なく通所出来ていると話している。

・村上　元道　様～3/14（火）弟様の携帯電話の料金（40000円程）の請求が届いていると報告している。弟様には、メールにて携帯電話の料金は支払わない旨を伝えているが、返事はなかったとのこと。その後、母様より電話があり、弟様が現在実家にいることや、4～6月まで携帯電話の料金を支払って欲しいことを連絡してきたと話している。3月末に料金の支払いは、終える予定であったが、今後どうするか悩んでいるとのこと。今後、契約プランの料金限度額を越えた利用への対策法を本人に助言し、様子観察していくこととする。

・田中　一　様　～3/16（木）うみねこ幸房体験利用しており、感想について尋ねると作業内容は問題ないが、人間関係が心配であるとのことで4月まで体験利用を継続していく予定となっている。4月から正式利用の予定となっており、それに併せ隔週での定期受診となる予定であるとのこと。グループホーム内で、風呂場の排水口の髪の毛は、利用した人が自身で、掃除することを決めていたが、行っておらず世話人と共に行っている。
・中村　茂　様　～3/15（水）～3/17（金）までグループホーム「移山寮」の体験利用をしている。本人より移山寮の入居の希望があり、今後主治医と相談し、許可が下りた際に、手続きを随時行なって行くこととしており、その際には3/31（金）をデイナイトケア欠席する予定となるとのこと。
・大下　伸治　様～3/14（火）よりグループホーム「あおみ」に入居している。本日、グループホームに訪問した際に、買い物と頭の整理を理由にデイケアを欠席すると報告している。デイケアが祝日もやっていることは知っているとのこと。

・藤村　翔　様　～幻聴の訴えが聞かれており、内容は父様の声で、弟様の息子についてであるとのこと。本人は幻聴であることを自覚していると話している。今後、グループホームでのモニタリングを予定しているとのこと。

・淡路　智恵子様～本人独自の方法で、金銭管理をしており、本人自身も上手く管理出来ていない為、4月より担当スタッフと共にわかりやすい形に金銭を纏める予定となっている。
＜青明舎利用者様情報＞
・福井　彩　様　～3/14（火）体調を尋ねると、日中に食事が摂れなくて、夜にラーメンを2玉程食べてしまうと話している。3/15（水）に上記内容について昨夜はどうであったかを尋ねると、食事を問題なく摂れているとのこと。3/24（金）八戸赤十字病院にて検査があり、その結果次第で就労継続支援施設B型の利用を考えたいと話している。具体的な希望として「チョコクッキー八戸」を挙げており、利用するかどうかは、特定相談員と話し合って決めるよう伝えているとのこと。

・森田　清助　様～3/15（水）定期訪問を実施。バスに乗る際に、立ち上がる瞬間眩暈が起きるとのこと。以前、借金の依頼してきた知人から電話番号を教えるよう言われたが、誤魔化したことを報告している。

・高柳　和子　様～3/15（水）定期訪問を実施。頓服薬を服用せず過ごすことが出来ており、睡眠状況も良好であるとのこと。3/20（月）の、青陽館での行事プログラムには参加しないこと報告している。

・鈴木　知子　様～3/17（金）に入浴する為、利用している。入浴利用の理由について、生理がきている為と話している。

・我満　奈津紀様～3/18（土）定期訪問を実施。気管支炎を患ったとのことでマスクを着用している。3/16（木）掃除が上手く出来なかった為か、娘様がリストカットをした為、注意したとのこと。娘様は金銭が足りないことを理由に就労を希望しているとのこと。

・若松　邦夫　様～体調を尋ねると気管支炎になったと話している。

・松川　順子　様～3/13（月）～3/16（金）共に、具合が悪いと話しており、休日は部屋で寝て過ごしているとのこと。スタッフから自炊について言われることに関し、それが節約に繋がる為であることの説明を受け理解できたとのこと。また、水分補給に関し、食事や服薬時以外摂っていないと話しているとのこと。

・平　京子　様　～体調を確認すると良好であると答えている。ドライアイが続いており、大島眼科の受診を継続しているとのこと。
＜利用者様情報＞
デイケア

・松倉　健一　様～連絡なく欠席している為、自宅に電話をしている。母様が電話に出て本人を探すが居らず「買い物に行ってると思います」と話している。金曜日も連絡なく欠席しており、最近欠席が多いことを伝えると「すみません。でも最近薬は飲ませています」とのこと。病状を観察しながら、ご家族様へ情報提供し、確実な通所が出来るように対策を立てていく。

デイナイトケア

・奥山　依以子様～青風荘より情報提供があり、足洗い後に「足に軟膏塗って下さい」と依頼しており対応している。左脛の状況を確認すると皮膚の変色している周囲が赤くなっており、痒くても自身で掻かないよう伝えると「知らない間に勝手に身体が動いてたんです。超能力でしょうか」と答えており、掻痒感あるときはスタッフに伝えるよう声がけし軟膏塗布しているとのこと。デイナイトケアにて、掻痒感や症状の悪化等ないかを確認していく。

・小笠原　富治様～青風荘より情報提供があり、体調について伺うと「しゃがんだり、立ち上がったりすると膝が痛い」と話している。我慢できない痛みではないと話しているが、主治医に相談するよう伝えると「はい」と返答しているとのこと。デイナイトケアにて、膝の痛みを本人に確認し、痛みある際には、主治医への報告･相談を促していく。

ナイトケア

・中居　美津子様～来所時から好意を持つ利用者（下妻康貴様）へ頻回に声をかけているが、物のやり取りは見られていない。時間が経過するにつれぼんやりと居眠りをしている様子が目立っており、夕食後からは相手へ声をかける頻度は減っている。居眠りをしていることについては「大丈夫です」と話しており、不調を訴えることはない。休養をとりながら仕事をし、不調や問題が生じた際には相談するよう促している。

＜外来情報＞

・田中　一　様　～本日診察時、今後うみねこ幸房を（月・木の午後）利用予定であるが、うみねこ幸房利用時は午前のデイナイトケアは疲労や眠気、腰痛を理由に休みたいとの意向を主治医へ伝えている。しかし、主治医よりリズムや能力回復のためのリハビリであることを再度指導、説明され、幸房を理由に現在のデイナイトケアの継続が困難となるようであれば利用は薦められないとの説明を受けると、一応はデイナイトケアを継続し一部分のみうみねこ幸房を利用していくことで了承している。引き続きPSWへ情報提供し関係機関との情報共有していく。また、次回診察は3/27（月）であるが、次々回診察は4/10（月）となることを説明している。

・田名部　浩平様～体重が増えてきているとの事。主治医より良く噛んで食べる様にとの指導あり。

・若松　健一　様～頭痛も無くなり、精神的にも落ち着いていると話されている。

・清水　泰雅　様～喉、身体の痛み、胃痛、頭痛、咳があるとのことで、葛根湯が処方となっている。
