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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・以下の通り勤務変更となるため、各自注意をしてください。
3/9(木）、10(金)　馬場DNC→NC、戸賀沢NC→DNC

・3/13(月)第5回看護グループ内研修　上級者以上対象　
場所:病院2階会議室　時間:17:15～　内容:「緊急時･災害時対応」
・プログラム検討会の内容について、各自にメールが届いていますので確認お願いします。4月分のテキスト提出期限は、3/23(木)17時までです。今回から担当プログラムが変更になっているものもありますので、作成忘れのないようにお願いします。
・八戸地域虐待等困難事例ネットワーク研究会研修会について
日時:3/16(木)18:30～20:00　場所:はちふくプラザねじょう

内容:事例検討（発達障害者への支援を通じて）

申込み締切:3/11（土）参加希望者は案内のメールに返信するか、SWに連絡して下さい。

・4/20(木)六角堂祭　時間:13:00～13:30　場所：六角堂前
＜利用者様情報＞
デイケア
・鈴木　知子様～担当スタッフに嫌われている感じがするという理由で休んでいたが、昨日、3週間振りに参加している。デイケアスタッフには「何が毎週来るって。くせえよ。」と言われた気がすると話しているが促すと自ら転倒スタッフに事実確認し事実ではないことと来所できた評価を伝えると「それなら良かった、これからもよろしくお願いします」と表情良く話している。以降、スタッフへの不満を話すことなくプログラムに参加しているが、「あの人（デイケア利用者・福井彩様）に臭いと言われた気がします。」と気にしている。スタッフに臭いが気にならないことを伝えると「そうですか。じゃあ、大丈夫ですね。」と話し、終了時には「色々と話し聞いてもらえてすっきりしました。」と話し帰宅している。
・竹洞　聡　様～本日、休養をしたいとのことで来所はしていないが主治医との面談後に、声をかけ現在の体調や仕事について状況を確認している。仕事の内容は以前と変わっておらず、問題なく行えており、体調に変化はないとのこと。生活上も特に問題はなく過ごせていると穏やかな表情で話している。デイケアの利用については仕事で中々行くことが出来ないと話す為、何か仕事や生活での問題が生じた際には相談してほしいことと、スタッフから定期的に状態確認の電話連絡をすることを伝えると、「わかりました、何かあった時はよろしくお願いします」と表情穏やかに返答している。
・上川原　豊様～本日体験利用を行っている。次回は3月13日・15日に体験利用予定。
・小林　司　様～本日10時、入所先の明倫寮スタッフも同行し、施設見学を実施している。利用の説明に頷くように反応し、自分にあてはまる利用目的を確認している。「(青陽館まで来る際)坂上がってきても息あがって。体力をつけて仕事に活かせればと思う」と体力づくりも含めた利用を考えている様子が窺える。物作りに興味がある様子で、見学時には陶芸に興味を見せる場面も見られる。今後の利用について、何回か体験利用をかさねてみることを提案すると、施設スタッフと体験利用日を検討し、3/16(木)を予定している。

・赤松　翔太様～本日母様・SWと共に施設見学を実施している。デイケアの施設やプログラムについて説明を本人は黙って聞いているが、母様はプログラム内容やSWからのデイケア利用の費用の説明を聞いて「家にいても部屋から出てこないので、デイケアに参加すると世界が広がるような気がします。人見知りなので心配ですが病気についての勉強や料理もする機会があったらお願いしたいです。費用も自立支援に含まれていると助かります。」と話し前向きな反応を示している。本人は各曜日のプログラムの説明を聞いて月曜日のプログラム（特に運動療法）に興味を示しており、次回の体験利用は3/13（月）予定となっている。

・川崎　広幸様～親類の葬儀があり正式利用が延期となっているが3月14日(火)より正式利用開始予定となっている。また、家族様からの情報提供で退院後に風呂に入っていない様子とのことで、デイケア利用時に入浴を提案していく。

・澤口　利香様～主治医と相談し摂食障害の入院治療について4日程度の予定から2週間程度になりそうだとの報告あり。入院が長引くと意欲がなくなることや2週間も病院の風呂は利用したくないことを明かしている。エアロビには参加し最後まで続けることは可能であるが、その後は強い疲労感を訴え休んで過ごしている。入院治療の必要性に対しては、「42kgはまだ摂食障害じゃない気がする。痩せて骨が見えて『痩せてる｡』とか『ガリガリだ。』と言われると嬉しくなってくるの。」と話している。主治医には骨粗鬆症になっている等も伝えられているとの事で、スタッフも主治医と同じで健康面が心配であることを伝えるが、減量への拘りは続いている。

デイナイトケア
・倉石　ヨシエ様～昨日は「神様が朝起こさねって言ってる」「ズボンも、靴下も、下着も取るって言ってる」「もう神様が全部取っていった」と話し神様に関連した妄想様の発言が聞かれている。本日は妄想的な発言は無く穏やかに過ごすことが出来ている。
・倉橋　生子様～昨夕は「苛々する。顔がほてる。」との訴えがありバイタル測定をするが異常は見られていない。本日、同様の状態・訴えは無く経過している。

・馬渡　武光様～昨日、兄様が面会に来たとのことで「やっと会えた。久しぶりに会えて興奮して一睡もしてない」と話している。本日は作業療法の時間に居眠りしている。気分の高揚や、居眠りが過度となることなく過ごしている。
・田中　一様～昨日の睡眠に関して「ほとんど眠れなかった」とのこと。先日のトラブルが関係しているのかを尋ねると「それは全く関係ありません」と否定している。コーヒーを飲んでおらずその他変わったこともしていないため「原因不明」と話しているが、昼頃、仮眠を取り「すっきりしました」と話している。

・中村　茂　様～先日、妹様と新たなグループホームの見学を行なって来たとの事。部屋の冷蔵庫から物が盗まれるとの訴えがあり現在のグループホームを出たいとの訴えがあり、今回の見学を行っているが、見学先のグループホームに関して妹様は「合わないんじゃないか」と反対しているとのこと。体験利用を行う予定としているとのことで、本人様の思いを確認し傾聴を行っていく。

ナイトケア
・下妻　康貴様～先日聞かれた、職場で気になる人に対して報告がある。自分から職場で話しやすい人へ相手のことを相談し、店長や主任から対応方法を検討してみると言われたとのこと。「今まで気になることを職場で相談することはなかったから、言えて良かった」「気になったこと動いてくれそうだから良かった」と話している。自分から言ったことを評価すると共に、気になることは自分から相談し対応することの重要性を振り返り、今後も同様の対応を必要に応じて使ってみるよう促している。
＜外来情報＞

・若松　邦生様～デイケア中に気分がどうこうなることはない。グループホームに帰ると無愛想な態度をとる人がいて落ち込むことがある。食欲睡眠は良好であると話している。

・竹洞　聡　様～特に変わりは無いと話している。

・冨田　紀子様～特に変わりないとのこと。赤ちゃん人形を作っているとのこと。

・奥山以依子様～排便が週2回ですくないと話している。シンラックは飲んでいない。独り言を言うことがたまにある。3/16採血の予定。顔を強くこすらないように説明を受けている。

・船場　幸子様～歯科治療を受けているとのこと。風邪を引いた時は、白湯で対処しており、風邪薬はいらないと話している。

・中居美津子様～今日はセルリアンで10人2000円の売上があったと話している。八木橋様、楢舘様からのストーカーがあると話している。3/6の9750円を支払ったとのこと。

・鹿原　博夫様～特に変わりはないとのこと。1日おきにご飯を炊いている。チラシの数が減ったと話している。

・前野義勝様～滝沢整形外科を受診し、痛み止めの注射を受けているとのこと。

・久慈邦夫様～特に変わりないと話している。

